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TRIKRALOVA SBIRKA 2010 - VYSLEDKY

Ve &tvrtek, v sobotu a nedéli 7. - 10. ledna 2010 se
v Teplicich a AdrSpachu konala Trikralovd sbirka
organizovana Charitou CR. Mozn4, Ze i vy doma jste pfivitali
tfi malé krale, poslechli si koledu a pfispéli na dobrou véc. V
dnesni dobg, kdy kazdy Seti nebo by mél kde se da, je nutné
nezapominat na ty, ktefi jsou v nedostatku a nemohou si za to
sami. Sbirka je také takovou malou spolecenskou udalosti.
Lidé se na tii krale t&si a velice je mrzi, pokud k nim néktery
rok z néjakého diivodu nezajdou.

25% vybranych pen¢z je pouzito na projekty Charity
v Ceské republice, 10% na projekty Charity v zahraniéi, 39%
na projekty Farni charity Nachod — Dim na pili cesty
(doCasny domov pro mladé lidi, ktefi se ocitli v obtizné
zivotni situaci - napf. po odchodu z ustavu, z nefungujici
rodiny), Domov pro matky s détmi a Charitni oSetfovatelské a
pecovatelské sluzby. 26% je mozno vyuzit v misté konani
sbirky. O vyuZiti prostiedki z loniské sbirky u nas v Teplicich
jsme jiz psali (pfispévky détem ze soc. slabych rodin na letni
tabor, Skolni pomicky a obédy), pokud mate dotazy nebo
navrhy na vyuziti leto$ni, dejte nam veédét.

Vsichni zcastnéni - déti i vedouci skupinek - maji
po koled¢ dobry pocit a radost a to diky tomu, ze jsou
vétsSinou z vas velmi srde¢né pfijati. Ani sn¢hova nadilka
kolednicky neodradila. Sladkosti, které od vas casto dostavali,
si jist¢ zaslouzi. Skupinky vysly v 9 hodin rano, v poledne se
Sly ohrat a najist a po ob&d¢ se vydaly znovu se zpévem do
ulic a domd. Koledovali ¢asto az do 17ti hodin. Chodit cely
zimni den a zpivat od domu k domu je néro¢né, déti si vSak
staily 1 zadovadét ve sn¢hu. Vecer po koledé se kralové a
vedouci setkali ve spoletenské mistnosti M&U a pii dobrém
Caji si popovidali o svych zéazitcich. Déti si tam jeste zahraly
ruzné spolecenské hry.

oblast vybrano |vedouci doba
K¢

Teplice stied 4676 Libéna Hruskova | sobota
Dolni Teplice 5510 Jana Zaleska sobota
bytovky ve sttedu 1646 Helena Sikutova  &tvrtek
Teplic
Kamenec 5493 Martin Mraz sobota
Horni Teplice + 3159 Petr Tauscher sobota
ulice s obchody
Dédov 1252 Pavlina

Kollertova
Lachov 963 Nikola Machova | sobota
Zdonov 2419 Véra

Bartonickova
konec Dolnich T., 1934 Petr Tauscher nedéle
Bohdasin, Bu¢nice
Horni Adrs$pach 2893 Martin Mraz nedéle

Letos se vybralo 29945 K¢, coz je o 6348 K& méné nez loni.
Bohuzel se ndm nepodatilo projit tolik mist, jako minuly rok,
bylo i méné skupinek. Pro Dolni Adr$pach jsme nikoho
nesehnali, do Horniho jsme jeli v nedéli s teplickymi krali. Ve
Zdonove byla jen jedna skupinka, a ta ho nemohla projit cely.
I v Teplicich se nam do nékterych oblasti nepodatilo zajit.
Letos$ni organizace byla mirné chaotickd, pfisti rok bude
lepsi.

Pokud byste jesté radi prispéli, mizete poslat darcovskou
SMS ve tvaru DMS KOLEDA na ¢islo 87 777 (cena 30K¢,
pro sbirku 27K&) nebo na tucet 66008822/0800 u Ceské
spofitelny. Mate-li dotazy ke sbirce, muzete volat mistnim
asistentim na 608111829 nebo 491613719, nebo navstivit
internetovou adresu www.horniteplice.cz/trikralovasbirka.
Informace o celostitni sbirce naleznete také na
www.trikralovasbirka.cz.

Dékujeme Zakladni Skole Teplice nad Metuji za pomoc
pii zajistovani déti a MEU Teplice nad Metuji za poskytnuti
spolecenské mistnosti. Dékujeme za pomoc lidem, ktefi na
sobotni setkani pfinesli néco dobrého, varili ¢aj, starali se o
détské hry a nakonec mistnost uklidili. Jménem budoucich
obdarovanych dékujeme vSem vedoucim i malym kralim za
Ucast a predevsim vam vSem piispévovatelim. TeSime se na
Ttikralovou sbirku 2011.

Martin a Helena Mrazovi, mistni asistenti Ttikralové sbirky

Trikralova sbirka 2010
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Putovani s koledniky - poznani, postiehy, obdarovéni.

Ano, tito mali 1 vétSi koledniC¢kové, mozna i uli¢nici, déti,
které maji také své problémy, a piece dokdzaly svym
vystupovanim a zpévem vnaset do nasich dospélackych srdci
néhu, potiebnou laskavost, ktera je uzdravujici. Také vzbudit
nase védomi, Ze mame odlozit Skarohlidstvi. VZzdyt' s dobrou
mysli se da fesit vSe 1épe.

Kde jsme zaklepali, byli jsme pfijati s vlidnosti. Dékujeme
vSem za finanéni dary a dary pro koledniky. Dékujeme za cas,
ktery jste ndm vénovali na ulici, doma i1 v obchodé. Véite,
nebyl to promarnény cCas, ale vzajemné obohaceni. Dékujeme
Vam vem. P.Tauscher

Zépls 2dko

DO 1. TRIDY ZAKLADNI SKOLY
V TEPLICICH NAD METUJI
PRO SKOLNi ROK 2010 — 2011

Reditelstvi Zakladni ikoly a Mateiské skoly
v Teplicich nad Metuji upozoriiuje rodice déti narozenvch
v dobé od 1. zai1 2003 do 31. srpna 2004 a déti,
ktervm byl odloen zagatek ikolni dochiazky o 1 rok,
na povinnost zapisu do 1. tiidy zakladni skoly.

Zapis se bude konat v budoveé zaldadm $koly, Rooseveltova 106,
Teplice nad Metuj

vestiedu 3.2.2010 od 13.30 do 17 hodin,

K zapisu se dostavi dé v doprovodu jednoho z rodici
nebo zakonného zastupce

Vezméte s sebon rodoy list ditéte a svij obfansly prilaz

Mg Fadim Valiy
Tadital Sty

Snéhova kalamita?

Kazdodenni zpravodajstvi v rozhlase, televizi a tisku nds
zavaluji informacemi o sne¢hové kalamit€¢ a sni spojené
udrzbé komunikaci a chodnikll. Soucasné¢ je zminovan
tzv.“chodnikovy zakon®, ktery zbavil zodpovédnosti majitele
domt za $kody vzniklé na prilehlych chodnicich.

Kalamita se naSemu uzemi vyhnula, i kdyz nékteré Gseky se
problémi s jednorazovou nadilkou nevyhnuly. Technické
sluzby mésta se se smluvnimi firmami snazi, aby téchto
problémi bylo co nejméné. Za tuto Cinnost patii vSem
zucastnénym dik.
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Dovolim si i na tomto misté podékovat v§em, kteri se naddle
staraji o okoli svych domii a obchodii. PiestoZe podle
legislativy nemaji povinnost snih vyhrnovat, nemaji problém
vzit lopaty a vyhrnoviky a pravidelné uklizeji své nejbliZsi
okoli.

Vyzyvam dale nas vsSechny, abychom si v téchto dnech
vybirali pouze takovou obuv, kterd minimalizuje rizika padu a
urazu. Dekuji za pochopeni. Milan Brandejs, Vas starosta

Nejlepsi sportovei 2009

VYROCNI ZPRAVA SK REDPOINT TEAM 2009
Sportovni klub REDPOINT TEAM uspotadal v roce 2009
8 zavodi a dva seridly zavodu, kterych se zucastnilo
celkem 1800 startujicich. Zavody se uskuteCnily s finan¢ni
podporou Mésta Teplice nad Metuji, firem Specialized,
Enervit, Pearl izumi, PoZarni zaji$téni staveb — Petr Mastalko,
Birell, Tipsport, Hudy sport, Ceského svazu cyklistiky a
s podporou mnoha dalSich partnerti, jako napiiklad Jobi
design, General Bottlers a Sténava Toma§ Janak. VSem
jmenovanym i mnoha dal§im dékujeme.

Clenové tymu REDPOINT PEARL iZUMi absolvovali v roce
2009 celkem 463 startt a vybojovali 300 medailovych
umisténi, z toho 143 zlatych - 92 stéibrnych - 65 bronzovych.
Nejvetsi zasluhu na tom méli: Michal Demjanovi¢ 78 starti /
63 medailovych umisténi (35-20-8), Jiti Slaby 50 / 49 (23-18-
8), Petr Kleiner 49 / 43 (17-12-14), T. Cada 58 / 37 (17-10-
10) a M. Beranek 26 / 24 (14-8-2).

HORSKA KOLA

V dubnu se uskutecnil 16. ro¢nik vetejného zavodu horskych
kol v Xx-country, zatazeny do MTB Poharu Broumovska
s nazvem APRILOVA OSMICKA, kterého se zigastnilo 155
startujicich. V Cervenci ndsledoval zavod horskych kol do
vrchu Teplice n.M.-Bisik, zafazeny do stfede¢niho seridlu
HOROKOLO VRSKY, kterého se zii¢astnilo 40 startujicich.

vvvvvv

marathonu snovym nazvem SPECIALIZED RALLYE
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SUDETY se statutem Mistrovstvi Ceské repubiky s 963
startujicimi.

Celkem ¢lenové tymu REDPOINT PEARL iZUMi
absolvovali 251 start a ziskali 161 medailovych umisténi (79-
53-29): Demjanovic¢ 46/46 (28-13-5) /115b., Slaby 32/34 (18-
10-6) /80b., Cada 32/23 (13-7-3) /56b.,... V tymovych
soutézich bylo dosazeno 15 umisténi na stupnich vitéza (10-
4-1). Nejlepsim vysledkem mezi muzi bylo 2. misto Tomase
Cady v serialu Ceského poharu v MTB maratonu a vitézstvi
V mezinarodnim etapovém zavodu Tartufi Tour v kategorii
masters II. Mezi zenami dosédhla nejlepsiho vysledku Daniela
Chlibkova, kterd zvitézila na Mistrovstvi CR v MTB
24hodinovce a v Ceském poharu BlackBurn 24 hodin
obsadila 2. misto. Mezi zaky byl nejlepsi Petr Kleiner, 2.
v Poharu SCKHK.

SILNICNi KOLA

V ¢gervnu se konal jeden ze zavodu stfedeéniho serialu
MEMORIAL PREMY VITA s nazvem Teplicky okruh se 66
startujicimi a 5. roénik  cyklistického = maratonu
SPECIALIZED SUDETY TOUR, Vkterém startovalo
rekordnich 353 startujicich.

Celkem absolvovali ¢lenové tymu REDPOINT PEARL
iZUMi 69 startt a 46 medailovych mist (21-17-8):
Demjanovi¢ 17/15 (7-6-2) /35b., Slaby 12/14 (5-8-1) /32b.,
Kleiner 14/12 (7-2-3) /28b.,... Nejlepsim vysledkem bylo 2.
misto Jitiho Slabého na kratké trati Specialized Sudety Tour.
TRIATLON

V dubnu-srpnu se uskuteCnil stiede¢ni triatlonovy serial
MEMORIAL MILY HOLCMANA, Hlaviiovsky triatlon a
Nachodsky X-triatlon s 50 startujicimi (celkem 73 startujicich
a 152 starti).

Celkem absolvovali ¢lenové tymu REDPOINT PEARL
iZUMi 39 starti a ziskali 41 medailovych umisténi (19-11-
11): Fulka 12/12(7-2-3)/28b., Beranek 7/10(8-2-0)/28b.,
Pospisil L. 6/6(2-4-0)/14b.,... Nejlepsim vysledkem bylo
vitézstvi Martina Beranka v Ceském poharu Xterra Tour mezi
juniory, ke kterému pridal tfeti misto Jiti Fulka mezi muzi 40
- 49 let.

BEHY MIMO DRAHU

V srpnu se v ramci Mezinarodniho horolezeckého filmového
festivalu se konal 16.ro¢nik bé&hu Teplickymi skalami
snazvem BUFO CROSS se 145 startujicimi a V fijnu serial
béhti do vrchu BEZECKE VRSKY (celkem 40 startujicich a
114 startl) a jeho findlovy zavod Béh na Bisik, kterého se
zUcastnilo celkem 28 startujicich.

Celkem absolvovali ¢lenové tymu REDPOINT PEARL
iZUMi 33 startd a ziskali 19 medailovych umisténi 11-3-4:
Benesova 6 / 6 (5-1-0)/17b., Beranek 6 / 5(5-0-0)/15b.,
Kleiner 3 / 4(0-2-2)/6b.,... Nejlepsi vysledky ziskali Jolana
Benesova v zenach, Martin Beranek v muzich a Petr Kleiner
V Zécich.

LYZE - BEH

Celkem absolvovali c¢lenové tymu REDPOINT PEARL
iZUMi 69 startii a ziskali 33 medailovych umisténi (12-8-3):
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Cada 17/11 (3-3-5) / 20b., Benesova 6/8(3-2-3)/16b., Hruby
9/3 (2-1-0) / 8b., atd. Nejlepsim vysledkem bylo vitézstvi
Pavla Hrubého v absolutnim potadi seridlu Mala Skitour
2009.

HOROLEZECTVi - SKALNi LEZEN{

Celkem bylo vytvofeno 11 prvovystupt a osazeno 43 kruhi,
z toho Jifi Koutsky zaznamenal 6 prvovystupt a 23 kruht a
Pavel Hruby 5 prvovystupi a 20 kruhd. Nejtéz$im
prvovystupem je Cira radost na Sejéka v Teplickych skalach

M

sight prelezeni cesty Zelezobeton obtiznosti Xa na Comolari
v AdrSpasskych skalach, oboji od Pavla Hrubého. Vice
naleznete na klubovych strankach www.redpointteam.cz.

Za SK REDPOINT TEAM o.s. Teplice n.M. Tomas Cada

VazZeni spoluobcané,
rok utekl jako voda, a nékteré z Vas by mohlo zajimat,
k jakym zménam v poctu obyvatel doslo v roce 2009.
Z matriky naSeho méstského tUfadu jsem dostala tyto
informace.

Zda se to tém&f neuvétitelné, ale pocet obyvatel od
1.1.2009 do 31.12.2009 je upln¢ shodny. Narodilo se 18
novych obéanki, navzdy nas opustilo 19 spoluobcant, 37 lidi
se odstéhovalo a 38 lidi se stalo novymi obcCany naseho
meésta. Nyni nas tu zije 1 740.

Po nékolika letech se pocet obyvatel nesnizil.

Pokud by Vas zajimala vékova struktura obce - mladych
lidi do 18 let zde Zije 292, 1004 obc¢ani je ve véku od 19 do
60 let,ve veéku 61 az 90 let je 435 obyvatel a 9 obcanid se
mize pochlubit vékem nad 90 let. Nejstarsi obcan Teplic nad
Metuji oslavil loni tictyhodné 96. narozeniny.

19 part se loni rozhodlo v naSem mésté uzavfit shatek,

z toho 6 parti v sousednim adr$pasském obvodu a 13 part v
nagem, teplickém obvodu. L. Kerestesiova



http://www.redpointteam.cz/

Zakladud orpanizace
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Mezdvisld mtermeatovd diskuze pro vererost

Chcete se kdykoliv a snadno dozvédét, co se kolem Vas
déje?

Vézeni obCané, radi bychom Vam predstavili diskuzni férum,
které je uréeno vSem lidem z Teplic nad Metuji a okoli.
Internetové férum bude pfistupné z pohodli Vaseho pocitace
a v dobg, ktera Vam nejvice vyhovuje.

Bude to svobodné misto pro sdileni naSich otazek a
nazori.

Tvar fora bude tvofena nami vSemi a jeho Uspésnost zavisi na
Vasem zajmu.

O ¢em forum bude? Jaké jsou jeho vyhody?

Jaké jsou cile a moZnosti, které forum prinese, se dozvite:

Kde: Kavarna ASTRA
Kdy: patek 22.01.2010
Cas: 18:45 zacatek
Program: 19:00-19:30 predstaveni féra
19:30-19:45 dotazy, diskuze
20:00 - 21:00 pro zajemce piipadné prvni pfipravné kolo.

Pfijd’te se podivat a vénujte 30 minut Vaseho ¢asu spolecné
veéci. Hanka a Lad’a Mertlikovi

LYZARE V  KRKONOSICH A ORLICKYCH
HORACH ZAHREJE CRO HRADEC KRALOVE

Cesky rozhlas Hradec Kralové navitivi Ski aredly
v Krkonosich a Orlickych horach. Od ledna do biezna
nabidne tym Ceského rozhlasu Hradec Kralové kromé teplych
napoju 1 fadu soutézi o zajimavé ceny pro déti i dospélé.
»~Postupné navstivime osm lyzaiskych stiedisek, ve kterych
budeme s nasim vysilanim a doprovodnym programem vzdy
celou sobotu.* uvedla Sona Neubauerova.
Serial vyjezdt a setkani s lyzafi odstartuje Cesky rozhlas
Hradec Kralové v sobotu 10. ledna v Herlikovicich, 17. ledna
budeme v Destném v Orlickych Horach, 24. ledna v Peci pod
Snézkou, 31. ledna v Cerném Dole, 7. inora ve Spindlerové
Mlyné, 14. Gnora v Rokytnici nad Jizerou a 21. unora
v Ri¢kach v Orlickych Horach.
,Véfime, Ze budeme mit dostatek sil a zimni sezdénu
uzavieme jeSté posledni navstévou horského stiediska 28.
unora v Mladych Bukach“ dodala Sona Neubauerova z
marketingového oddéleni Ceského rozhlasu Hradec Kralové.
Pro dalsi informace kontaktujte: Sona Neubauerova

602 596 592, marketing a PR




Kino Teplice nad Metuji
ZAKOVSKA BESIDKA ZUS

ve ¢tvrtek 4. inora 2010 od 16.00 hod.
Vystoupi Zaci z Teplic nad Metuji

Vstupné dobrovolné

T¥i kralové — nova tradice v MS
Stejné jako vloni, ale vice ve slavnostnim duchu, jsme letos
ukon¢ili vano¢ni obdobi navstévou u vyfezavaného Betlému
ve zdejsim kostele.
Déti prednesly nacvicené pasmo Jak to bylo tenkrat
V Betlemé, zazpivaly pisen Tii krald a vyslechly varhanni
koncert v podani Mgr. Ladislava Sikuta, ktery se nam po
celou dobu vénoval. Moc mu dékujeme a zaroven dékujeme
panu farafi, ktery ndm umoznil tuto akci uskutecnit.
Budeme radi, pokud bude mozné si to pfisti rok zopakovat.
To uz by se snad mohlo opravdu mluvit o tradici.

Jesté jednou dékujeme. VSichni z Matefské Skoly
Vv Teplicich nad Metuji.

Zmény pri kaceni dfevin rostoucich mimo les

Kéceni dfevin rostoucich mimo les je v Ceské
republice regulovano zakonem ¢. 114/1992 Sb. o ochrané
pfirody a krajiny, ktery byl novelizovan k 2.1.2010. Kaceni
na vétSin€ izemi CHKO Broumovsko povoluji nadale mistné
prislusné obecni urady. Zménou je to, ze pfislusnym organem
k povolovani kaceni v niZe uvedenych maloplo$nych zvlasté
chranénych uzemich a jejich ochrannych pasmech je Sprava
CHKO Broumovsko. Jednd se vétSinou o malo obydlena
uzemi s malym podilem mimolesni zelené. Novela dale
sjednotila postaveni fyzickych a pravnickych osob ve vztahu
k povolovani kaceni. Obé& skupiny mohou kacet stromy do
obvodu kmene 80 cm v 1,3 m vysky a kefe do souvislé
plochy 40 m? bez povoleni. Novela zékona zménila i proces
oznamovani kaceni napf. pro spravce toku. Namisto obci
S rozsifenou pusobnosti je pifjemcem oznameni na uzemi
chranéné krajinné oblasti Sprava CHKO. V soucasné dobé
piipravuje Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky
novou provadeci vyhlasku k zdkonu. Sprava bude informovat
o zmeéndch dotéené obecni ufady. SoucCasné prob&hne
V leto$nim roce na pielomu mésice ledna a inora seminaf na
téma mimolesni zelefi, kde bude nova legislativa jednim
z bodt programu.

Maloplosna  zviasté chranénd uzemi ve spravé
Spravy CHKO Broumovsko: NPR Adrspassko-teplické skaly,
NPR Broumovské stény, NPP Policke stény, NPP Babicc¢ino
udoli, PR Farni stran, PR Ostas, PP Morska transgrese, PP
Piskovcové sloupky, PP Safianova strdri.

Viichni ti, co sily si poméFiti chtéji, se sejdou:
Kdy: 23.1.2010 5:00-9:50 Pfihlasky zévodnikl. 10:00-14:00 Dievorubecké zawvody.
Kde: Dolni Adripach, odpofivadio za hlavnim parkoviitém.
Doprovodny program: obierstveni, hudba, projizdky na konich a ukdzka drezliry, opékani vurti.
Discipliny : vymé&na fetézu na JMP, Stipani, nakladani,pfesekavani, fezani, odvétvovani.
UZast profesiondld i amatérd na viastni nebezpedi. Pracovni ndstroje s sebou.
Zdravotni dozor zajistén. Pivo, limo, svaidk, grog.
Hotel Skalni Mésto otevien pro vefejnost od 10.00hod do 15.00hod.
Dékujeme viem sponzorlm a dobrovolnikim, ktefi se podileji na této akci. DEkujeme.

Viichni jste srdeéné zvéni.

info tel:604 987 046

Sbor dobrovolnych hasi¢t Teplice nad Metuji
zve vSechny déti i dospélé od 5 do 100 let
v sobotu 13. inora 2010 ve 13.00 hod.

) na drl}h}’/ roc¢nik:
SANKOVANI NA CEMKOLI
Sraz: kopec u Kfizku na Hornich Teplicich
Startuje se ve tiech vékovych kategoriich:
5-10,10 - 18 a nad 18 let.

Velikost, tvar a rozmanitost soutéznich strojii jakoz i kostymu
neni nijak omezen a zalezi na vasi fantazii a dovednostech.
Zvani jsou nejen soutézici, ale i divaci.

Malé ob¢erstveni zajiSténo.

O pripadném zruseni soutéZe a pielozeni na jiny termin bude
vSem pfedem oznameno.

MESTSKA KNIHOVNA TEPLICE NAD METUJ{

Mili Ctenafi,

se zacatkem nového roku jsme spustily nové webové stranky
knihovny. Na nich si budete moci najit vSechny informace o
knihovné, naptiklad otviraci dobu, kontakty, nase sluzby.
Nejvétsi vyhodou vsak je on-line katalog, v kterém okamzité
z domova zjistite, zda mame ve fondu knihu, kterou si chcete
piecist. Jestlize knihu mame, tak se Vam zobrazi jeji zaznam,
kde uvidite jestli je kniha volnd nebo pljcend. Telefonicky
nebo e-mailem si ji miZete zarezervovat a piilezitostné
vyzvednout.

Adresa webovych stranek je http://teplicenm.knihovny.net
Nase e-mailova adresa je knihovna.teplicenm@tiscali.cz
Telefon na pevnou linku 491 581 444

Doufame, Zze budete nase stranky vyuZzivat a ze Vam usnadni
praci pfi hledani né&jakého titulu.

Také bychom Vam chtély ptipomenout nasi novou sluzbu -
Roznasku knih nemocnym nebo star§im ob¢anim

Jestlize se na zasnéZenych chodnicich necitite jisté, nebo
z jiného divodu moc nevychazite ven, tak nas kontaktujte a
my Vam knihy pfineseme domt. Sluzba je pro nase ¢tenare
zdarma.



http://teplicenm.knihovny.net/
mailto:knihovna.teplicenm@tiscali.cz
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Pokud nejste na$im Ctenafem, budeme rady, kdyz se jim
stanete. Registracni poplatky pro rok 2010 se neméni — pro
déti do 15 let 30,- K¢, studenti a dichodci 50,- K¢ a dospéli
70,- K¢.

Pro letosni rok jsme obménily nabidku casopist. Odebirame
tyto tituly:

KOKTEJL — geograficky magazin

DOMOYV - inspirace pro p¢kné bydleni

DUM A ZAHRADA — inspirace pro rodinny diim a zahradu
CHATAR A CHALUPAR - bydleni na venkové
ZAHRADKAR — pro péstitele

APETIT — vyzkousené recepty

TEST PRO SPOTREBITELE — uzitedny radce pii koupi
¢ehokoliv

EPOCHA — nejnovéjsi informace ze svéta novych objevi,
technologii, spole¢nosti atd.

ENIGMA - zahadné udalosti, nevysvétlitelné tkazy, tajné
spolecnosti,...

SABRINA — pletenad moda

SABRINA KREATIVNI — ruéni prace”

DIANA BABY - pletené modely pro déti

VITAL PLUS — informace a zajimavosti pro seniory
PADESAT PET + - Casopis zaméfeny na tuto vékovou
skupinu

ZIVA HISTORIE — magazin ¢eské a svétové historie

FIT STYL — zdravy Zivotni styl

100+1 — zahrani¢ni zajimavosti

ZEME SVETA — cestopisny mési¢nik

CESTOPISY - cestopisny dvoumési¢nik

TURISTA — p&si a cyklo vylety nejen v CR

PRISNE TAJINE — fakta ze zakulisi svétovych dé&jin
RODOKAPSY

MILOSTNE PRIBEHY

JEDNIM DECHEM, STALO SE, KRIMI SIGNAL -
detektivni ptibehy

DIVKA — pro dospivajici divky

POPCORN - pro mladez — pop music, film, apod.

KACER DONALD — komiks pro déti

TOM A JERRY - komiks pro déti

VyuZijte nasi nabidky a prijd’te si vypujcit ¢asopisy!

Na Vasi navstévu v knihovné nebo na nasSich strankéach se t&si
Véra Prokopova a Béla Blazkova.

Domov Dolni zamek Teplice nad Metuji, dékuje
sponzorim za pFispéni na prosincové akce pro klienty
naSeho zarizeni.

Jako do vétSiny domécnosti i k ndm do zatizeni
zavitali dne 4. 12. Cert, Mikula§ a and¢l, kteii diky ochoté
zdejSich sponzorti mohli rozdavat balicky s cukrovinkami
nasim klientim.

Vano¢ni zabava konana dne 18. 12. byla dalsi akci,
ktera probéhla za pfispéni sponzort. K tanci nam hrali
manzelé Langerovi a pro klienty bylo pfipraveno malé
obcerstveni. Na tuto zabavu se fada klientl tésila jiz nékolik
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dni pfedem a probchla v pfijemné atmosféte. Byly hrany
pisni¢ky na pfani uzivateli a na zavér také vanoc¢ni koledy,
které nés pfijemné naladili na blizici se Vanoce.

Vano¢ni dopoledne s ptekvapenim dne 23. 12. bylo
posledni akci konanou v mésici prosinci. Jednalo se o vano¢ni
dopoledne, kde jsme pii poslechu koled mohli diky
sponzorim potésit klienty pfipravenym obcerstvenim a
darkovym balickem. Béhem posezeni byli vyhlaSeni a
odménéni klienti, ktefi se aktivné Gcastni terapii.

Velice dékujeme sponzorim, zvlasté pak:

Panu Menclovi, pani Sadilkové, panu Kohlovi, panu
Janakovi, pani Kucerové a déale sponzortim, ktefi si nepteji
byt jmenovani.

Za DDz Teplice nad Metuji Be. Zelena L. — vedouci socialné-
oSetfovatelského tiseku.

Oddil kupané TJ SLAYOS Teplice nad Mutuji
pofiadd

dne 2, dnora 2000 od 200 hodin

SPORTOVRS PLES

v sl ScPedini Shaly hotelnictvi a spoleéého stravovini v Teplieleh nad Metuji

K tand 3 poslechu hraje FROTEDS = Hofie
Bolatd tombola !

Vlupné v pledpendifi H-E£ + misenia TL-E¥
Fiodmide) ez o 112000 dhamd: po 15 hasdtnd:
= el tinem 4T 604 212 { L Braddijsori
Dt ¢ pliniu e bl il

Erdadnd Vs rrau pafadanid [T

Kultura v okoli:

Néchod:

Galerie vytvarného uméni potada ve svych prostorach v
zamecké jizdarné vystavy Odstiny mych Kkrajin. Vystava
soutéznich praci jiz 4. ro¢niku vytvarné soutéze zadané na
téma "Odstiny mych krajin" pro obéany Nachodska.
22.1.-14.2.

"Predstavuji se.!" Prezentace praci a vytvarné cinnosti
pedagogti Katedry vytvarné vychovy Pedagogické fakulty
Ostravské univerzity v Ostravé. Piedstavi se pedagogové
ateliért malby, kresby, prostorové tvorby a sochafstvi,
grafiky, keramiky i textilni tvorby. 26. 2. - 5. 4.

Vystavy jsou otevieny denné kromé pondéli, 9 - 12 a 13 - 17
hodin.

26.3. od 20.00 Koncert Dana Barty & lllustratosphere
(Méstské divadlo), Vstupné: v piedprodeji 320, na miste 350,-
Vice informaci na www.nachodskyswing.cz.

Police nad Metuji:

21.2.v 19.00 Hrdy Budzes, div. piedstaveni s Barou
Hrzanovou v hl. roli (Kolarovo divadlo), vstupné:
220,210,200,-K¢

12.3. 2010 od 20.00 hod. (Pellyho domy)



http://www.nachodskyswing.cz/
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Talkshow ,,Co jinde neuslySite 2¢ vypravét budou
Eva Holubova a Bohumil Klepl

Horni Adr$pach: 13.2. od 20.00 Hasi¢sky ples
Ceska Metuje: 27.2. od 20.00 Tradi¢ni hasiésky ples

* * *kk * % * %% *k*k * %

Tradi¢niho "Silvestrovského vejSlapu" se posledni den roku
2009 zucastnilo rekordnich 38 pfiznivcli pohybu na Cerstvém
vzduchu po okoli naSeho mésta. PoCasi nam sice moc nepftalo,
terén byl zledovatély, ale dosli jsme bez urazu s dobrym
pocitem, Ze jsme pro sebe néco udélali. A pfi plnéni ukold o
legraci také nebyla nouze.Celé klani jsme zhodnotili v
Penzionu Kaminek pii teplé polévce a  jiném
obcerstveni.Jednim z kol bylo slozit rymovacku na oslavu
"Silvestrovskych vejslap" a jak se ucastnici snazili, posud’te
sami.

Letos jako vloni,

dupeme jak sloni.

Vyslapli jsme zas

v silvestrovsky cas.

Lysak brzy pokorime,

a na Kaminku se posilnime.
Souteéz zvladnem levou zadni,
pozor llko neupadni.
Legrace a sportovani
nikomu strach nenahani
Atak za rok zas L
prijdem opét vcas. e

Na Silvestra sedét doma,

ani napad , llka vola.
Silvestrovsky vejslap ceka,
mnoho tkolit a legrace velka.
Do nového roku co si prat?
Zdravi, stésti akorat. Ilka Novotna

KLUB SENIORU - Teplice nad Metuji

Cinnost za rok 2009 — zag¢iname 29.1 po mésiéni prestavce.
11.2. zdravotnicka piednaska na téma: prvni pomoc (fezné
rany, opafeniny, spaleniny a zlomeniny) v domacnosti.

11.3. beseda s PhDr. M. Moravcovou o historii Teplic n.M. a
okoli.

26.3. manzelé Grohovi — pckné zabavné posezeni
S promitanim filmového bloku zpodzimu zahradkarské
vystavy roku 2008, tézZ i z celého svéta.

9.4. kurz pro seniory Vv ramci projektu ,,Senioti komunikuji*.
(Zéklady obsluhy PC, psani textl, internet, psani a posilani
zprav, bankovni karty a sluzby mobil. tel. Zucastnilo se 10
¢lenti. Kurz byl hrazen z Nada¢niho fondu Livie a Véaclava
Klausovych.

20.5. vylet Levin Klodzki — krasnd japonska zahrada
Vv Polsku, navstéva trznice a prohlidka nachodského zamku.
4.6. setkani seniorii sdétmi v prostorich MS, kde byl

7

Vv télocvicné pfipraven krasny bohaty program.
18.6. posezeni v restauraci — zhodnoceni pilroéni ¢innosti.
10.9. promitani DVD od Policie CR o nasilnostech na
seniorech, které se stavaji pfi otevieni bytu, na ulici nebo v
dopravnim prosttedku.
Rijen: Podzimni vylet: Liberk — navstéva dfevéného kostela
sv. Petra a Pavla s barokni vyzdobou sochate F.J. Prokopa,
Rychnov n.K. — muzeum hrac¢ek, Doudleby n.O.-navstéva
zamku.
Listopad: Beseda sknihovnici p. Blazkovou — povésti
z Teplic n.M. a okoli .
Prosinec: Matrikatka Jana Zaleskd nas seznamila s trvalym
stavem obyvatel- nejstar$i obcané, vitani obc¢ankl, uzavieni
manzelstvi, ale i odchod obyvatel mésta.
Na nase posledni setkani jsme pozvali déti z MS, které ndm
prednesly pohadku ,,O Popelce®, zazpivaly vanoc¢ni koledy a
vénovaly nam krasny dareéek v podobé krasnych malych
svicnt.
Clenové klubu seniorti pieji viem ob&antim Teplicka §tésti,
zdravi a stalou pohodu vroce 2010. Zaroven dékujeme
pracovnikiim M&U za jejich dobrou spolupraci.

Za KS H. Klennerova

Nabidka  spoluprace pro poskytovatele sluzeb
Branka, 0.p.s. - spolenost na rozvoj cestovniho ruchu
pripravuje ve spolupraci s Kralovéhradeckym krajem
propagaéni material na téma "Aktivni dovolena v Kladském
pomezi ". Pokud Vase nabidka spada do uvedené tématiky a
chcete ji zdarma prezentovat kontaktujte Markétu Machovou
na e-mailu: info@icnachod.cz , nebo na tel. 491 420 420 a to
nejpozdéji do 10. 2. 2010.

Rozpis 1ékari na stomatologickou sluzbu na
1. ¢tvrtleti 2010.
Sluzba je zajisténa v dobé od 9.00 do 11.00 hodin

Datum Lékar Tel. ¢islo

24.1. MUDr. Kapitanova, ZS Mezimésti 491582381
31.1. MUDir. Praza, ZS Machov 491547139
7.2. MUDr. Razicka ml., polikl. Broumov 603479132

14.2. MUDir. Pastelak, Sadova 44, Broumov IV~ 491524334
21.2. MUDr. Neoral, ZS Police n.M. 491541654
28.2. MUDr. Houstek, poliklinika Broumov 491523607
7.3. MUDr. Kopecky, 17.listopadu, Police n.M. 602304594
14.3. MUDr. Kapitan, ZS Mezimésti 491582381
21.3. Dent.Ogrisc¢enko, Veba Broumov-Olivétin 491502425
28.3. MUDr.Ogriscenko,Veba Broumov-Olivétin 491502525

Stomatologické oddéleni v Teplicich nad Metuji oznamuje,ze
k 31.12.2009 zde ukoncil svoji pracovni ¢innost MUDr.Petr
Housték. Od 1.1.2010 pracuje na poliklinice v Broumove.
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Vazeni ¢tenari Respektu,
radi bychom Vas informovali o mezinarodnim projektu
Generace '89, urcenému mladym lidem, ktefi se narodili v
roce 1989. Projekt se bude soucasné odehravat v Belgii,
Bulharsku, Ceské republice, Polsku, Némecku, Mad’arsku,
Rakousku, Rumunsku a Velké Britanii.
Déni z tohoto roku preménilo podobu Evropy a vedlo k
vyraznym zménam ve vSech sférach lidského zivota nejen na
vychodni stran¢ zelezné opony.
Projekt se snazi zachytit pohled mladych lidi a pFedstavit
jejich nazory k soucasnym problémim a vyzvam Evropy.
Zastitu nad evropskym projektem pievzal pan Vaclav Havel.
Partnerem projektu v Ceské republice je Respekt institut,
Ustav pro soudobé dgjiny a Ceska asociace oralni historie.
Pomozte nam prosim rozSirit informaci o moZnosti
zapojeni do projektu pravé mezi generaci '89 a predejte
tuto zpravu dale.
Dejte mladym lidem moznost zapojit se do celoevropské
debaty na téma 20 let svobody v Evropé.
Pokud jste se v roce 1989 narodili, tak se té¢sime na Vasi ucast
v projektu. Do projektu je mozné se zapojit online - termin
uzavérky ptihlasek je 31. ledna.

Vice informaci na strankach www.generation89.eu.

Informace ze Sportcentra v Teplicich n.Met.

Snastupem zimy se rozjel provoz nového sportovniho
zafizeni, které je kdispozici nejenom registrovanym
sportoveum, ale predevSim  Siroké vefejnosti. Za
bezkonkurenéné nejptiznivéjsi ceny lze vyuzivat nafukovaci
halou zastieSené kurty, které nabizeji kromé tenisu a
volejbalu téz nohejbal, badminton, fotbal a pro nenaroc¢né
tieba i liny tenis. V budové se zazemim je nabidka stolniho
tenisu, squashe a do konce ledna bude vybaveno fitness
hotelového typu pro kondi¢ni posilovani. Cena individualnich
sporti nepiesahuje hodnotu 200,- Ké&/hod (tenis, squash),
stolni tenis do 50,-K¢/hod. Ve fitness se pocita s cenou 30,-
K¢/hodinu.

Vasi objednavku vyfidi obsluha Sportcentra osobné v recepci,
nebo na tel.¢isle 775 055 563.

Vice informaci najdete na webu
http://www.teplicenadmetuji.cz/sportcentrum.htm

meésta

Milan Brandejs, Vs starosta

SPORTOVNI HALA
V TEPLICICH NAD METUJI

Sportcentrum Cenik — platnost od 1.11. 2009
Telefon: 739 206 282

Nafukovaci hala — tenisovy kurt — 1 hodina
Obdobi cas cena

Fotbal-cela hala-1hod.

| Rijen-duben | 16-21 | 550,-K¢&
Florbal-cela hala-1 hod.
Rijen-duben 16-21 550,-K¢
Kvéten-zari 16-21 300,-K¢
Viceucelové sportovisté s umélou travou-1 tenisovy kurt-1h.

| Kvéten-zti | 16-21 | 100,-K¢& |
Viceucelové sportovi§té s umélou travou-volejbal-1hod.

| Kvéten-zti | 16-21 | 200,-K¢& |

Viceucelové sportovisté s umélou travou-volejbal-debl-jeden
kurt — 1 hodina

| Kvéten-zfi | 16-21 | 100,-K¢& |
Viceucelové sportovisté s umélou travou — basketbal- 1hod.
| Kvéten-zafi | 16-21 | 200,-K¢& |

| Rijen-duben | 9-16/16-21 | 180,-K&

Volejbal- jeden kurt- hod./Volejbal — debl-jeden kurt-1 hod.

| Rijen- duben | 16-21 | 400,-K¢/200,-K&
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Slevy

Pti thradé 10 hodin najednou, 1 hodina zdarma navic
(10% sleva). Plati pro vSechna sportoviste.

Pii tihrad¢ 20 hodin najednou, 3 hodiny zdarma navic
(15% sleva). Plati pro vSechna sportoviste.

Vyhodna nabidka

Pfi uzavieni dlouhodobé rezervace — 4 mésice a vysSim
—podminka nejméné 2 hod. tydné

*sleva 25% pti zakoupeni na sezonu (letni, zimni)
dosp¢eli

*sleva 30% pfti zakoupeni na sezonu (letni, zimni) déti a
mladez do 18 let

*je mozné koupit dle tréninkové jednotky na 1 hod./1,5
hod./2 hod.. apod. dle dohody

*rezervace tyden pfed pozadovanym
(podminka-dohodnout pravidelny interval).

obdobim

Myslete na vase zdravi a duSevni pohodu
a detoxikujte svoje télo.

Detoxika¢ni lazen procisti va$ organismus a obnovi vasi
obranyschopnost. Po 10-ti dnech detoxikace vam muzeme
zaruCit, ze se budete citit opravdu dobie, energicky a
nabudete pozitivniho mysleni, nebot tento pfistroje
regeneruje télo nejen fyzicky, ale 1 psychicky.

Jak probiha detoxikacni lazen?

Metoda spociva ve 30 minutové lazni nohou ve vanicce s
elektrodami. V lazni jsou umistény elektrody, které vytvareji
bioenergii, kterd proudi ve vasem téle a zahdji proces
obnovujici energii vaseho organismu.

Zikladni vlastnosti detoxika¢ni 1azné:

. posiluje imunitni systém

. zlepSuje cirkulaci krve

. odstrafiuje z organismu nebezpecné toxiny a odpadni latky


http://www.generation89.eu/
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. zrychluje metabolismus, ¢imz napomaha hubnuti

. zlep$uje vstiebavani zivin do téla

. zlepSuje funkeci jater a ledvin

. zvysuje kvalitu ktize

. zlepSuje nespavost

. zlepSuje funkci zaludku a stfev a zlepSuje vyprazdnovani
. odbourava bolesti hlavy a tinavu

. odbourava otoky koncetin, vackt pod ofima

. odbourava potize mocovych cest a Zenskych problému

. pomaha pfi revmatickych potizich a artritidé
Objednavky  pfijimdme do  kosmetického  salonu
V Hejtmankovicich (budova Obecniho ufadu )

Po dohodé je moiné provést detoxikaci i v pohodli vaSeho
domova.

Podrobné informace a objedndavky osobné nebo telefonicky
a Cisle: 777157144 (Kosmetika Jitka Krulichova)

SMART
hotovost az do domti na 8 a 13 mésictu
od 5 000 do 50 000 stalym zaméstnanctim,
dichodctiim a Zenam na MD

tel: 774 400 857

tel: 774797 420

TEPLICKE OZVENY * Vydava Mésto Teplice nad Metuji *
(ICO: 273 139) nakladem 600 vytiskt.* Kontakt:
mhff@teplicenadmetuji.cz. Vychazi jako obcasnik.*
Odpovédna redaktorka Marie Jirmannova.* Reg. C. MK CR
E 11959.*Redakéni uzaverka 15. kazdého meésice.*Za obsah
¢lanku odpovidaji autofi.*Nevyzadané rukopisy a fotografie
nevracime.* Tisk: TISKARNA Frantisek Maténa Police nad
Metuji. *Vydano dne 22.1. 2010.*




