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Ve ctvrtek 11. dubna 2013 se v Ndchodé v Méstském
divadle Dr. Cizka konalo slavnostni predini cen za
dobrovolnickou praci. Je to cena pro ,,obycejné lidi, kteri
délaji neobycejné véci®“. Za praci v této oblasti byla navrzena
a ocenéna pani LibuSe HaZmukovd, ucitelka na Zakladni
Skole v Teplicich nad Metuji.

Jiz hodné let velice obétavé pracuje s détmi ve svém volném
Case - vede krouzky, o prazdninach porada pro deti letni
taboreni, je organizatorkou akci jako je deétsky den, medvedi
stezka, drakiada, detsky karneval a organizuje sportovni
souteze v ramci ASPV, kde dosahuji deti vybornych vysledkii
Vv rdamci kraje i republiky (1. misto v roce 2005).

Jeji prace si velice vazime a k oceneni ji srdecné

blahoprejeme. Radim Valky, mistostarosta

Miss panenka

Jiz po sedmé se nase kola piihlasila do projektu Ceského
rozhlasu Hradec Kralové a Ceského vyboru UNICEF "Miss
panenka".

Tento projekt navazal na projekt organizace UNICEF"
Adoptuj panenku a zachranis zivot ditéte". Smysl ziistal stejny
a to ziskat financni prostfedky pro celosvétové ockovaci
programy. Jedna panenka ptedstavuje jedno dité, které bude v
ramci oCkovaci kampané Unicef v rozvojovych zemich
proo¢kovano proti Sesti hlavnim détskym chorobam.
Podminkou je, aby panenka ziskala  majitele.
Déti vytvotily 16 krasnych panenek a vSichni jsme vybirali a
hlasovali, 4. dubna byla slavnostné vyhlaSena Miss panenka

ZS Teplice n. M. jménem KATRIN - panenku vytvofil
KRECBACH Karel.
Katrin bude odeslana do Ceského rozhlasu, kde bude dalsi
kolo a také se zucCastni volby Miss internet. Ostatni panenky
budou piedany 31. kvétna 2013 zastupcim Ceského vyboru
UNICEF na slavnostnim setkdni vSech soutézicich v
kralovéhradeckém Kongresovém centru Aldis.
V tomto projektu nas podpofili zaci: Krecbach K., Tuckova
A., Cabrnochova H., Kretschmer D., Berkova Petra a Alena,
Faltysova A., Vajsarovd A., Hornychova A., Tamova M.,
Chalupova M., Otradovska K., Ulehlova V., Kohlschiitterova
N., Novotna a Kuterova K.
Vsem tvlurcim dékujeme a drzime palce KATRIN.

Za ZS a MS Emilie Janska

Détsky karneval

Leto$ni  détsky karneval se  konal
V penzionu Metuje. Pocasi stale piipominalo
dobu maskarnich rejl, a tak si déti mohly
vesele uzivat odpoledne plné soutézi, tance,
nechybéla samoziejm¢ bohatd tombola a
sladké odmény za soutéze. VSechny urcité
také potésilo vystoupeni déti z MS a
tane¢niho krouzku ze ZS. Dé&kujeme panu Skvrnému za
prijemné zazemi a za pfispéni krasnych cen do tomboly.

Dale d€kujeme sponzorim: p. Votiskovi, p. J. Kubeckové, p.
Burkettové, p. Van Tran Anh a Méstu za finan¢ni pomoc.
Nesmim zapomenout na vSechny, kdo se organizacné podileli
na této akci a snazili se pfipravit détem pfijemné odpoledne.
Za organizatory z ASPV Liba Hazmukova

Predstavujeme

Jméno naseho méstecka je znamo i diky naSim vérnym
kamaradim — pejskiim.

Jejich panové jim a jejich vycviku vénuji vSechen sviij volny
Cas a oni jim to vraci nejenom svou ldskou, ale i uspéechy
V riiznych soutézich....




Spinki je fenka Cerného labradorského retrivra. Kdyby byla
¢lovek, tak by dostala piijmeni Veselikova.

Labradorsky retrivr je znamy svou velkou laskou k ¢lovéku a
byva casto pouzivan k vycviku jako doprovodny pes pro
nevidomé. Velice miluje vodu a mé blany mezi prsty.

Spinki se narodila pfed 4 lety. Od malicka projevovala velké
nadani pro aport. Byla a je velice bystra. Tak jsem ji pied
dvéma lety pfihlasila na vycvik do kynologického klubu do
Hronova. Jezdime tam kazdou sobotu, za kazdého pocasi.

V fijnu 2011 absolvovala sviij prvni zdvod ZZO v Nachod¢ a
podafilo se ji neskute¢né. Ziskala stfibrné misto. Pres zimu
jsme pilné trénovaly a na jate 2012 jsme absolvovaly dalsi
zévody. V Novém Bydzové ziskala stfibro a poté
v Hefmanové Méstci pro zménu zase stiibro. V 1ét€ to byly
zévody v Broumove€. Tam si mirné€ pohorsila a ziskala bronz.
Po prazdninach jsme soutézily ve Spytach o ,,Pohar
Rozkose®. Tam si vyslouzila stiibro. Na zavér sezony pak
byly opét zavody v Nachod¢é. A tam uz kone¢né vyhrala to
vytouzené zlato. A kdyz uz byla tak hezky rozjeta, slozila
jesté v listopadu zkousky na skoro plny pocet bodu.

Spinki ziskala béhem roku 5 vitéznych pohart. Je to Gizasna
Sikulka a bojovnice. Cela rodina je na ni moc hrda. Doufam,
ze se nam bude dafit i v dal$im roce...A je§té, aby se v zimé
nenudila, tak se koncem roku stala maminkou krasnych
sténatek. Véra Veselikova

Veselé zoubky

Déti z 1. tridy se zapojily do preventivniho programu
drogerie dm. Hravou a veselou formou détem tento program
vysvétluje, pro¢ je nutné si zoubky Ccistit a pravidelné
navs§tévovat zubafe. Soucasti programu je kratky zabavné-
vzdé€lavaci film ,,Jak se Hurvinkovi dostat na zoubek*.
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Kazdé dité dostalo od firmy dm preventivni bali¢ek zaméteny
na péci o détsky chrup, ktery obsahoval zubni kartacek, zubni
pastu, zvykacky bez cukru, kryt na kartacek, presypaci
hodiny. Détem se hodina libila a doufim, Ze jsme timto
prispéli k osvéte v péci o détské zoubky.

Za ZS Mgr. Libuse Hazmukova

Nase uspéchy

Kazdou zimu pofadame pro déti soutéz vSestrannosti ,,Zimni
pétiboj“. Déti musi zvladnout skok z mista, hod na koS, $plh,
skakani pfes Svihadlo a c¢lunkovy béh. Nejlepsi zavodnici
postupuji do okresniho kola. Z okresniho kola v Nachodé
postoupilo do krajského kola v Hoficich osm naSich déti.
Filip Hruby, Klara Svédikova a Lada Jansova se umistili ve
svych kategoriich na prvnich mistech a ptivezli si do Teplic
zlaté medaile. Gratulujeme a piejeme hodné€ uspéchii na
atletickém Ctyiboji, ktery nas ¢eka v kvétnu.

Za ASPV Liba Hazmukova

SOUTEZE NA 2. STUPNI Z§ A MS TEPLICE NAD
METUJI

Financni gramotnost

Nase skola se v letoSnim Skolnim roce piihlasila do Soutéze
Finanéni gramotnost, jejiz 4. ro¢nik vyhlasilo Ministerstvo
Skolstvi, mlédeze a télovgchovy CR a FINANCNI
GRAMOTNOST, 0.p.s.

Soutéz vychazi ze standardd finan¢ni gramotnosti a navazuje
na vyuku tohoto pfedmétu na Skolach, je pfipravovana a
probiha pod odbornym dohledem Asociace finanéni a
obcanské gramotnosti, 0.s.

Skolni, okresni a krajskd kola jsou organizovana
prostfednictvim internetového portalu www.fgsoutez.cz,
findlova kola se uskute¢ni prezencni formou v kongresovém
sale Ceské narodni banky v Praze v poloving dubna 2013.
Skolniho kolo probéhlo 11. prosince 2012 a zG&astnilo se ho
53 zaku 6. - 9.tfidy. Na 1. misté skoncila Alice Tuckova (9.
tFida), na 2. misté Robert Voros (9. tFida), na 3. misté Petr
Metelka (9. tfida), na 4. misté Matéj Cerny (6. trida), na
5. misté Jakub Bartonicek (6. tfida) a na 6. misté Aneta
Vajsarova (9. tfida).

Alice Tuckova, Robert Voros a Petr Metelka vytvofili
tfiélenné druzstvo, které se =zuacastnilo 29. ledna 2013
okresniho kola. NaSe trojice v okresnim Kkole zvitézila a
postoupila do kola krajského.

Krajské kolo probihalo od poloviny unora do poloviny
brezna 2013, teplické druZstvo (stale Petr Metelka, Alice
Tuckova a Robert Voros) se umistilo na 3. misté.
Gratulujeme k Gspéchu a v§em dékujeme za ucast.

Pythagoriada
26. tinora 2013 probéhlo skolni kolo Pythagoriady pro zZaky 6.

ro¢niku. Zucastnili se Jan Semerdk, Michaela Novotna a
Aneta Hornychova.
Pythagoriada je soutéZ pro Zaky 5. - 8. rocniki
zakladnich Skol, ktefi maji zdjem o matematiku.
V leto$nim $kolnim roce je to jiZ jeji 36. ro¢nik.
Jan Semerak ziskal 11 bodui, Michaela Novotna 9 bodu a
Aneta Hornychova 9 bodd (z 15 bodt). VSichni jsou
uspéSnymi fesiteli Skolnitho kola. Okresni kolo probéhne
v kvétnu a postupuje Jan Semerak a Michaela Novotna.

Mgr. Sarka Vackova

Chemicka olympidda

A¢ je vSude kolem nas, je tézké zakim ptiblizit chemii, jeji
zéklady, pravidla a zakonitosti. Dobrych vysledkl neni mozné
dosahnout bez pribézného pravidelného uceni, a tak je radosti
ucitele, kdyz se objevi zak ochotny néco obétovat, v hodinach
spravn¢ odpovida na otazky, pfemysli nad souvislostmi a
dokonce toho vi tolik, ze se miZe zucastnit soutéZe ve
znalostech a praktickych dovednostech, chemické olympiady.
Ta je vyhlaovana kazdoroénd VSCHT v Praze a ma kola
Skolni, okresni, krajské a celostatni.

Ja jsem méla to $tésti, Ze jsem nasla 2 zakyné z IX. tiidy, Alici
Tuckovou a Hanu Cabrnochovou, které souhlasily s u€asti na
olympiadé. Zodpovédné se zhostily teoretické casti, musely
nalézt informace nad ramec bézné vyuky a aplikovat je, naucit
se chemické vypocty, potom absolvovaly praktickou cast a
napsaly test Skolniho kola.

Zakyné Alice Tukova postoupila na zikladé dosaZenych
vysledki do okresniho kola. Konkurenci méla predevsim
Vv Zacich gymnazii, ale nenechala se zastrasit a umistila se
na krasném Sestém misté z celkem t¥inacti zii¢astnénych.
Vysledkova listina je k dispozici na naSich Skolnich webovych
strankéch:




www.teplicenm.com/souteze.htm

Obéma dévcatlim patii podékovani mé i vedeni Skoly za to, ze
svlj volny ¢as vénovaly chemii, udé€laly néco navic, ziskaly
dalsi zkuSenosti a Alice navic vyborné reprezentovala nasi
Skolu. Ing. Dana Svecové

Biologicka olympidda

Ceska zemé&délska univerzita v Praze kazdoro¢né vyhlasuje
biologickou olympiadu pro =zakladni i stfedni Skoly.
V letosnim Skolnim roce to je jiz 47. ro¢nik. Dne 27. 3. 2013
se tfi zaci nasi Skoly zucastnili okresniho kola biologické
olympiady v kategorii osmych a devatych tfid. Soutéze se
zucastnilo 25 zakl z nachodského okresu.

Soutéz se sklada z teoretického testu, praktického cviceni,
poznavani rostlin a zivo¢icht a vstupniho ukolu. Na teoreticky
test se zaci pripravuji s pomoci studijniho textu, ktery pro né
pripravuje ~ Ustfedni komise  Biologické  olympiady.
V praktickém cviceni zaci pracuji s biologickym materidlem a
mikroskopy. Vstupni ukol je wvétSinou zalozen na
dlouhodobém pozorovani nebo praci s odbornym textem, kdy
vystupem je zpracovany protokol.

Radost nam udélala Zakyné devaté tridy Alice Tuckova,
ktera se biologické olympiady ucastni od sedmé tridy.
KaZdorocné postupuje i do krajského kola. Letos obsadila
niadherné 1. misto s velkym naskokem pied druhym
soutéZicim.

Dalsi dva nasi Zaci si také nevedli $patn€. Hanka Cabrnochova
obsadila 13. misto, Tomas Cirok 23. misto.

Vsem zucastnénym gratulujeme a Alici budeme drzet pésti pfi
krajském kole biologické olympiady, které se kona 10. 5.
v Hradci Kralové.

Vysledkova listina je opét k dispozici na $kolnich webovych
strankach. Mgr. Andrea Muchova

Cvicerd we §Slo lce

Uz se stalo tradici, ze stfedeéni odpoledne t&locviéna MS
patfi "Cvieni rodi¢d a prarodi¢d s détmi". Mezi 15.30 h a
15.45 h se zaéne ozyvat bouchani dvefi, $tébetani hlaskd a po
chvilce uz nadSeni mali cvi¢enci s doprovodem dupaji po
schodech do télocviény. Je slySet pozdravy rodi¢t, nadSené
vykiiky mriiouskli. DéEti se trochu prob&hnou, projezdi na
konicku, proklouzaji se ... Pak uz cviceni zacina. Jede vlacek,
jede krajem..., Had leze z diry..., Tluce bubenicek, ... Déti i s
rodi¢i se postupné pospojuji do kruhu. Zatan¢ime si spolecné
nesmi chybét hit Kolo, kolo mlynské, zahrajeme si pohybové
hry nebo si zabéhame pii honic¢ce. Udychani si potiebujeme
vsichni chvili odpocinout, a to je ta prava chvile na setkani s
oblibenym manaskem Apolenkou, ktera déti i dospélé piivita
kazdého osobné pohlazenim. Déti se uci p&kné pozdravit.
Jméno pohlazeného si zrytmizujeme zatleskanim a kromé toho
rozhybame prstiky pomoci prstovych her. Nasleduji rozcvicka
doplnénd fikankami pro lep$i zapamatovani cviki a
oblibena "opi¢i draha". Na natradi cvi¢ime tak dlouho, dokud
to malé cvi¢ence bavi. Potom uZ vétSinou zazni dotaz: "Budou
balonky?" Co ta tajemnd otazka znamena? Po télocvicné
rozhazim barevné umélohmotné micky a ty déti sbiraji a
odnaseji bud’ do jedné bedny, nebo je rozdéluji do 4 bedynek
podle barev. Tim se nendsiln¢ uci rozliSovat barvy a spravné
je prifazovat. Cviceni se pomalu chyli ke konci. Na zavér bud’
cvi¢ime s barevnym padédkem / d€ti prevazné vleze relaxuji,
ale my dospéli jsme pekné zadychani pii roztaceni padaku
jako kolotoce /,zahrajeme si pohadku, nebo vyndame rytmické
nastroje a "hrajeme" a zpivame. Pokud tedy n¢kdo kolem
17h sly§i z oken télocviény ramus, tak vézte, Ze to

neni zkouska rockové kapely, ale hudebni produkce
nadSenych malych muzikantt. Nakonec zazni zvonecek:
"Zazvonil zvonec, cvifeni je konec ...", Apolenka se se vSemi
rozlouci a"...kdyz se nam bude chtit, pfijdeme si zas zacvicit".
Obgas se cestou do $atny stavime v jidelné MS na ¢aj a néco
dobrého na zub. Pfed Vanocemi a na konec masopustu jsme
spojili cviceni v télocvicné s posezenim ve tfidé oddéleni
Slunicek. Pfi masopustnim setkani jsme si zacvicili 1 v
maskach. Ve tfide si déti pohraji a my dospélé popovidame pii
caji.

Na setkani se vSichni téSime. Déti se seznami s druhymi
détmi, budoucimi kamarady v MS. Poznaji prostiedi, ve
kterém budou trévit vétSinu vSednich dni. J& jako ucitelka
oddéleni mladsich déti uz pro né prestdvdm byt cizi pani a
urcité i pro rodice je vyborné, kdyz se takto seznami. Vzdyt se
budou n&kolik let v MS potkavat.

Pokud néktera maminka, tatinek nebo babiCka dostali chut’
stravit se svym ditkem nebo vnoucetem zhruba 1,5h
spole¢nou ¢innosti, at’ mezi nas ve stiedu pfijdou. TéSime se
na vsechny! H. Sikutova

¥Voda ke #ivor. Vodovody a kanalizace Nachod, a.s., upozoriuji,
ze se v Broumové vyskytly piipady, kdy se cizi osoby vydavaji za
pracovniky nebo spolupracovniky spole¢nosti VAK Nachod, a.s., a
dozaduji se vstupu do domu za ugelem vymény vodoméru. VAK
Nachod, a.s., sd€luje, ze vyménu vodoméru mohou provadét
pouze pracovnici spole¢nosti Vodovody a kanalizace Nachod, a.s.,
kteti se dostavi ve vozidle oznaceném jménem firmy a prokazi se
sluzebnim prikazem.
Dalsim pifipadem je nabidka na C¢isténi kanalizacnich piipojek
od prazské firmy S. M. Kanalizace, s.r.o., ktera udajné pracuje pro
VAK Niachod. VAK Nachod, a.s., sdéluje, ze s firmou S. M.
Kanalizace, s.r.0., nema zadny smluvni vztah a tato firma pro VAK
Nachod, a.s., nepracuje.
Neni vylouceno, Ze podobné pokusy o podvodné zakazky mohou
vyskytnout i v jinych mistech.
S pripadnymi dotazy je mozné se obratit na vodarensky dispecink
v Nachodg, tel. 491 419 222
Ing. Karel Vangk, provozni niméstek
Vodovody a kanalizace Nachod, a.s., Kladska 1521, 547 01 Nachod
DIC: CZ48172928 ICO: 48172928
Telefon: 491 419 216, Mobil: 602 170 675
vanek@vakna.cz, www.vakna.cz

V minulych Teplickych ozvéndach jsme otiskli fotku Ivo
Sedlacka s tymem fotbalisti TJ Slavoj. Poznali jste jeho
spoluhrace?

Stojici zleva: Miroslav Zarybnicky, Miroslav ~ Pokorny,
Ladislav Szomor, Jaroslav Lukes, Miroslav Vanék, Ladislav
Matous, Rudolf Hamersky, Josef Fabin.

Prvni fada zleva: Oldrich Berdnek, Ivo Sedlacek a Pavel
Kerestesi.

Po stopach ,,Pochodu smrti a hladu* vézit
z koncentracniho tabora
Gross-Rosen- (Rogoznica, PR) do Choustnikova Hradisté
(CR)

Cesky svaz bojovnikii za svobodu Nachod Vas srdeéné zve
na Pietni vzpominkovy akt s mezinarodni ucasti, pod zastitou
Krajského ufadu kralovéhradeckého kraje a senatora, senatu
Parlamentu CR, hejtmana kralovéhradeckého kraje Bec.
Lubomira France.




Tento 11. ro¢nik pravidelné vzpominkové akce a 5.
roénik cyklistické jizdy historické paméti z Gross-Rosen
(Polsko) do Choustnikova Hradisté (CR), kter4 je dlouha 104
km, zajistuji Cesky svaz bojovnikii za svobodu Nachod a
Klub ¢eského pohrani¢i Trutnov, za velké podpory obecniho
ufadu Choustnikovo Hradiste a ptilehlych obci.

K aktivni ucasti na této vzpominkové akci a cyklistické
jizdé, jsou zvany sportovni cyklistické kluby, obcanska
sdruzeni, skoly a Siroka vefejnost.

Kazdym rokem se kona u pamatniku obéti v Choustnikové
Hradi$ti pietni shromazdéni kucténi pamatky véznu
z koncentra¢niho tdbora Gross-Rosen (Polsko), ktefi byli
v okolnich lesich zadkeiné ubiti a postfileni nacistickymi
vojéky. V tento den se rovnéz kond cyklisticka jizda po trase
pochodu smrti.

V tnoru 1945 se premistoval péSky jeden z transporti
$ 9000 vézni z koncentra¢niho tabora Gross-Rosen (Polsko) u
polského méste¢ka Rogoznica, do Josefova (CR), dnes
méstské Casti Jarométe. Odtud mél byt na sklonku 2. svétové
valky transport véziti piepraven po Zzeleznici do
koncentra¢niho tabora ve Flosenbiirgu.

Karl Herman Frank vSak pochod pfes tizemi tehdejsiho
protektoratu nepovolil, a proto se cely transport vracel od
protektoratni hranice v Hefmanicich u Jarométe zpét do
Trutnova. V Choustnikové Hradisti, kde se transport zastavil,
bylo vjeho okoli postiileno a ubito 179 zuboZenych a
vysilenych véziil. Dnes jsou jejich ostatky ulozeny ve
spolecném hrobé pod pamatnikem obéti pochodu na hibitoveé
v Choustnikové Hradisti.

Poradatelé Vas zvou kaktivni ucasti na 5. rocniku
,»Cyklistické jizdy historické paméti®, ktera se kona v sobotu
18. kvétna 2013 a povede z Gross-Rosen (Polsko) do
Choustnikova Hradité (CR). Tato 104 km dlouhd jizda
kopiruje trasu tehdejsiho pochodu smrti. Po pietnim aktu u
pomniku v koncentraénim tadbofe a polozeni vénce nasi
delegace bude =zahijena cyklistickd jizda pfes polskou
Rogoznici, Walbrzych, Mieroszow a ceské obce Zdoiov,
Adrspach, Chvale¢, Petfikovice u Trutnova a Trutnov do
Choustnikova Hradisté. Zde se ucastnici cyklistické jizdy
piipoji v 16.00 hodin k slavnostnimu vzpominkovému aktu u
pamatnikti obéti.

Vsechny informace naleznete na adrese:
www.klub-pohranici.cz/kralovehradecky TR KOLO.htm

Kontaktni spojeni a prihlasky zasilejte nejpozdéji
do 15. 05. 2013
na organizatory cyklistické jizdy:

Ing. Horsky Zden¢k, Voletiny 81, 541 03 Trutnov 3,
tel.: 605 311 384, e-mail: horsky.zdenek@post.cz
Miroslav Hol¢a, 5. kvétna 110, 549 81 Mezimésti,

tel.: 723 536 992, e-mail: miroslav.holca@seznam.cz

POZVANKA NA VYLET
CZS Teplice nad Metuji porada vylet v nedéli
12. kvétna 2013

do Vamberka, Potitejna a Castolovic
Odjezd: v 7:00 hodin z nAmésti
Bolehost’ — exkurze do zahradnictvi spojena s prodejem sadby
vSeho druhu.
Vamberk — (nahrada za uzaviené muzeum krajky ) - navstéva
prodejny pani Stefkové, kde je prodejni vystava exponatii ze
sbirek vamberecké krajky vSeho druhu, ukazka pali¢kovani.

Obec Potstejn — moznost ob&da v restauraci Slavie

Zamek Potstejn — 12:00 hod. prohlidka s krojovanymi

privodci v ¢ele s hrabétem Chamaré.

Castolovice — prochazka zémeckym parkem, navstéva
miniaturni zoologické zahrady.

Cena zijezdu - &lenové MO CZS: 150,-K¢&
déti: 150,-K¢
ostatni ucastnici: 290,-K¢
Ptihlasit se miZete v prodejné tabaku u pani Vikové.
Vybor MO CZS Teplice nad Metuji

UPOZORNENI pro ¢leny Ceského zahradkaiského svazu
v Teplicich nad Metuji. Stdle trvd moznost navstévy
kulturnich akci pofadanych v teplickém kiné za poloviéni
cenu. Staci predlozit clensky prikaz se znamkou na rok 2013.

Za ZO CZS jednatelka Grohova Milena

HI®|S.
Vite, nevite...Cuketa

Cuketa je teplomilna rostlina. Radi se mezi zeleninu. Pochazi
z Mexika a Stfedni Ameriky. Cuketa, jinak také tykev obecna,
se stala béznou soucasti nasich jidelnickl. Je to nendrocna
zelenina, jejiz GCinky jsou nasemu zdravi prospésné. Zname
cukety zelené, Sedozelené, pruhované, ale i zluté ¢i bélave.
Pojd’me se tedy cuketé podivat pékné na zoubek.

Cuketa a zaZivani

Cukety se sice neumist'uji na prednich prickach, co se obsahu
vitaminu ty¢e, zato jsou plné vody. Ta tvoii az 90% plodu. A
jak vime, jeji blahodarné G¢inky na organizmus a plet’ jsou
notoricky znamé. Cukety maji ovSem dalsi velké plus.
Obsahuji dostate¢né mnozstvi vldkniny, ktera se stara o nase
zazivani a zbavuje stfeva nebezpecnych usazenin, ¢imz
zlepSuje 1 jejich pruchodnost a funkci.

Vitaminy

Nesmime zapomenout ani na vitaminy, které obsahuje hlavné
slupka. Je to pfedevsim vitamin A, ktery dba o nas zdravy
zrak a télesnou kondici. Nejlépe se v téle vstieba spolecné
s troskou oleje. Za zminku také stoji obsah vitaminu E,
fosforu, vapniku, Zzeleza a drasliku. Cuketa je vyborna
napiiklad pro lidi s nadvahou, cukrovkou, ¢i zkratka obecné
pro zdravi.

Cuketa v kuchyni

Cuketa se pouziva pfedev§im v kuchyni, a to na mnoho
zpusobt. Na rozdil od okurek se témét vzdy podava tepelné¢
upravend. Sama o sobé ma velmi jemnou chut a naopak
snadno pfejima chut’ pfisad. Je tedy velmi vhodné ji silné
kotenit a pouzivat vyrazné ingredience, jako je napf. Cesnek.
Znamé jsou piedevsim pokrmy z dusené Ci zapecené cukety.
Popularni je obdoba brambordku zvana ,,cuketak”. Také se
vSak déla plnéna, smazi se jako fizek, griluje se. Vytena je
téz cuketova polévka.

Pripravte si s nami lehkou vecefi:

Jednoducha, zdrava, rychla a chutna cuketova minamka
Potiebujeme:
Jednu cuketu, bily jogurt, cibuli, cesnek, stl, pepf.
Postup:
Cuketu zbavime jader i slupky a nastrouhame najemno.
Ktomu pfiddme dva az tfi bilé jogurty, jednu malou
nakrajenou cibulku, 2 strouzky Ccesneku, stl, pepf. Vse
smichdme a ddme na pal hodiny do chladni¢ky odlezet. Poté
podavame nejlépe s Zitnym chlebem.



Kristyna Brychtova 3.H, Mgr. Vlasta Drobna, Stfedni Skola
hotelnictvi a spoleéného stravovani, Teplice nad Metuji,
www.souteplicenm.cz

Florbalovy turnaj

turnaje o ,,Pohar feditele ZS Police nad Metuji“. Z deseti
ptihlaSenych druZstev se nasi florbalisté v konkurenci daleko
starSich hracl umistili na 7. misté. VSichni hraci si zaslouzi
podékovani za predvedenou hru a zajem o sport.

Radim Valky

RELAXACE PRI TIBETSKYCH MISKACH
UPROSTRED ADRSPASSKO-TEPLICKYCH SKAL
V RODINNEM PENZIONU PODSKALI

Zveme zajemce a ptiznivce relaxace pii tibetskych miskach,
Didzeridu, meditace v ptirodé a Korejské masaze SO-JOK
na vikendové setkani které povede pan Walter Erber
Termin: 31.05.- 02.06. 2013
zacatek: vpatek  31.05. od 17:00 hod.
ukonceni: vnedéli 02.06. kolem 14:00 hod.
vlastni bubinky, didzeridu, misky, vitany
Cena setkani:1.400,-K¢ (cena zahrnuje ubytovani, plnou penzi,
bylinkové &aje, ovoce, zeleninu)
Dobra dostupnost vlakem, autobusem, autem (vlastni parkovisté
pfimo u penzionu).
S sebou dle moznosti karimatku, lehkou deku, pteztivky,pohodu a
harmonii zajistime!
PRIHLASKY a KONTAKT
Hana Havalcova Rakova
Walter ERBER , Bu¢nice221, Teplice nad Metuji
mail: walter.erber@seznam.cz
tel:608520070, 491586241, mobil:602 94 26 94
www.podskali.cz_mail: penzion.podskali@seznam.cz
Pocet uiCastnikli omezen nutna rezervace predem.

Masaze dle vlastniho vybéru se slevou 30% (medova
detoxikaéni masaz, relaxa¢ni Hot-Stones lavové kameny,
luxusni ¢okoladova masaz + lifting zad, klasicka masaz)

Mésto Teplice n.M. a spole¢nost Marius Pedersen a.s.
oznamuji,
ze dne 6.5.2013 zajistili pro obce
Bohdasin, Dédov, Lachov, Nové Dvory, Skaly a Zdonov

adne 13.5.2013 zajistili pro mistni ¢asti
Teplice Horni, Dolni a stfed, Kamenec a Bu¢nice

SVOZ VELKOOBJEMOVEHO ODPADU

Obec i svozova firma maji zijem na tom, abyste méli
moznost zbavit se legalné odpadu, ktery se nevejde do
sbérnych nadob (matrace, koberce, nabytek atd. ) a
odpadu, ktery nepatfi do sbérnych nadob jako napf.
papir, Zelezo, plastové vyrobky, pneumatiky.

Odpad uloZte u shérnych nadob (popelnice) u domi. Tento
svoz provede nékolik vozidel a kazdé vozidlo odveze urcity
druh odpadu. Proto je dulezité, aby jednotlivé druhy byly
uloZeny u sbérnych nadob viditelné oddélené a tak, aby je
bylo moZné nalozit.

1. Popelai'ské auto bude sbirat

Odpad, ktery se nevejde do popelnice - staré matrace, stary
nabytek, koberce atd. Ostatni odpad musi byt v pytlich,
krabicich nebo svazany tak, aby jej obsluha vozu mohla
nalozit. Drobny odpad volné pohozeny na zemi nebude
posadka vozu sbirat.

2. Avia bude sbirat

Papir — noviny a casopisy dohromady pevné svazané,
kartonovy papir zvlast pevné svazany.

Pneumatiky z osobnich vozidel (bez diskii).

Noviny, casopisy a kartonovy papir chraiite pied destém.
Posadky jednotlivych vozii naloZi ru¢né denné nékolik tun
odpadu, a proto Vas timto prosim o dodrZeni podminek
uloZeni. Dbejte prosim i 0 bezpec¢nost silni¢niho provozu.
Odpad p¥ipravte u sbérnych nadob v 7.00 hodin.
Neodkladejte lednice, televize, elektrozaiizeni, nebezpecné
a stavebni odpady (okna). Tyto odpady nebudeme odvazet.
Ptipadné dotazy ke svozu velkoobjemovych odpadl zodpovi:
Za Marius Pedersen a.s. - Josef Hamersky

telefon: 491 524 691, 606 632 232

Mésto Teplice nad Metuji a spolecnost Marius Pedersen
a.s. oznamuji,

ze dne 21.5.2013 probéhne

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU
pro ob¢any

Specidlni svozové vozidlo bude sbirat tyto druhy odpadii:
Motorové, pifevodové a mazaci oleje, barvy, fedidla,
pryskyfice, lepidla, rozpoustédla, odmastovaci pripravky,
fotochemikalie, pesticidy (zahradni chemie vcetné obald),
akumulatory a ostatni odpad sobsahem rtuti. VSechny
odpady musi byt v uzavienych a nepropustnych nadobach.

Nebezpecné odpady ze stavebnictvi (eternit apod.) do

tohoto svozu nepatii.
Svoz se rovnéz netyka velkoobjemového odpadu typu
pneumatiky, nabytek, Zelezo, ...

Obsluhou svozového vozidla bude odpad prebiran ptimo od
obCana. Na mist¢ bude i pracovnice mésta, které obcan
predlozi doklad o zaplaceni svozu tuhého komunalniho
odpadu na rok 2013.

Odpad nesmi byt shromazd’ovian na uré¢envych mistech
pi‘ed prijezdem svozového vozidla.




Odpad bude svezen pouze z niZe uvedenych svozovych mist
SVOZOVA TRASA PRO SVOZ NEBEZPECNEHO

ODPADU
Teplice nad Metuji U KOSTELA 16:00 - 17:00
Bohdasin zastavka autobusu 17:10-17:15

Ptipadné dotazy zodpovi :
Za mésto Teplice nad Metuji - Jindfiska Novakova
telefon: 491 581 207
Spravnym nakladdnim se v§emi druhy odpada pomahate
Setfit pfirodu ve Vasem okoli.

Sbor dobrovolnych hasicti Teplice nad Metuji
pofada

SBER ZELEZNEHO SROTU A PAPIRU
Vv sobotu 11. kvétna 2013 od 9 hodin

Sbér pripravte k dostupné komunikaci.

Na pozadani pomtizeme S odneSenim.

Svoz se kona v Teplicich nad Metuji, Lachové, Bohdasing,
Dédové, Novych Dvorech a ve Zdonove.

ROZP1S DOMACICH VOLEJBALOVYCH
UTKANI

DATUM CAS  KOLO

7.5.2013 17:30 8 Zeny Teplice A - Sokol St.Mésto B
7.5.2013 17:30 10 muzi Teplice B - Sokol Jezbiny C
1452013 17:30 11 muZi Teplice A- Sokol V.Dfevi¢
17.5.2013 17:30 11 Zeny Teplice B - Jiskra JaroméF
21.5.2013 17:30 12 muzi Teplice B - TJ C.Kostelec D
2252013 17:30 10 Zeny Teplice A - Slovan Broumov
24.5.2013 17:30 13 Zeny Teplice B - Sokol Velky Dievi¢
28.5.2013 17:30 14 muzi Teplice A- Sokol Jezbiny C
29.5.2013 17:30 11 Zeny Teplice A - SK N.Mésto B
31.5.2013 17:30 15 Zeny Teplice B - Spartak Police
31.5.2013 17:30 15 muzi Teplice B - Sokol St.Mésto B
462013 17:30 16 muzi Teplice A- TJ C.Kostelec D
5.6.2013 17:30 12 Zeny Teplice A - TJ C.Kostelec C
11.6.2013 17:30 17 muzi Teplice B - muzi Teplice A
14.6.2013 17:30 17 zemy Teplice B - Sokol Opo¢no
18.6.2013 17:30 18 muzi Teplice A - VK Hronov smis.
19.6.2013 17:30 14 Zeny Teplice A - Banik Rtyné

Fotbal — Teplice nad Metuji
muZzi

1.5.2013 ST 17:00 Teplice n. M. - MEZILESI

8.5.2013 ST 17:00 Teplice n. M. - HEITMANKOVICE
18.5.2013 SO 17:00 Teplice n. M. - JAROMER "B"
mladsi Zaci

4.5.2013 SO 9:00 Teplice/Mezimésti - STARKOV
29.5.2013 ST 17:00 Teplice/Mezimésti -
HRONOV/POLICE "B"

SKALNI MLYN

pension — restaurace

Hledame samostatného kuchare do restaurace pensionu
na obdobi kvéten — zafi 2013. Vhodné téz pro dichodce, pro
absolventy s praxi nebo jako druhé zaméstnani.

Kontakt: GSM 604 341 863
E-mail: adrspach@skalni-mlyn.cz

D

KINO TEPLICE NAD METUJI
UTERY 23. dubna 2013 v 19:00 hod.

VSTUPNE: v predprodeji 150,- K&, na misté 200,- K&
Predprodej od 20. bfezna v IC v Teplicich nad Metuji, rezervace na tel : 491 581 197
e s s sk st s s s s st s s s s st s s e sk st s s s s sk s s s s sk sk s s sk st sk st s sk sk sk st s sk sk sk sk sk ko

Dne 23.biezna 2013 jsme pro vas pripravili

PEPIKOVSKOU ZABAVU.
Podle ohlasu zicastnénych se vydafila. VSichni se piijemné
bavili jak pfi tombole, tak na tane¢nim parketu, ktery byl stale
plny. O piijemné prostiedi se nam postaral pan Skvrng. Diky
¢lenim sboru a sponzordm byla i bohata tombola.
Dékujeme za UCast a t&8ime se na dalsi zabave
na shledanou.

Sponzofi: Granit Lipnice, pension Kaminek, Mé&sto Teplice nad
Metuji, Teplické skaly s.r.o., Ha$pl s.r.o., Hrivndk Ondtej, Elektro
Hubka, Berka FrantiSek, Martinec Stanislav, Novotny Jifi, Novotna
Ilona, Koméarkova Véra, Sramkova Dita, Sadilkovd Jana, Vagkd
Drahoslava, Hendlova Eva, pension Ctyflistek, Jobi design, ing.
Fichtnerovd Blanka, Cohla Pavel, Gratz Miroslav, Lékarna, Eko
farma Tamovi, Pedikara Janeckova Radka, ¢lenové SDH Teplice
nad Metuji, Tamchyna Martin — zpracovani kamene Revnice,
Sdruzeni myslivcd Teplice nad Metuji. G. Polakova



Urifd

BRANKA, o.p.s.

Némoove 2020, Nachod

TISKOVA ZPRAVA

Krajina pfibéh je v cili

Do pomysiného cile vstoupil rozsahly marketingovy projekt zaméfeny na
rozvoj cestovniho ruchu v turistickém regionu zvaném Kladské pomezi.

Projekt realizovala neziskova organizace Branka, o.p.s. se sidlem TOURIST REGION
v Nachod@. Jeji existence je pfimo zavisla na podpofe mést, obci, grantd K LA D s K E

a dotaci.
POMEZ[

Projekt s nazvem Kladske pomezi-Krajina pfibéhd je nejrozsahlejsi

v historii organizace, ktera byla zaloZena v roce 1997, Za vice jak dva roky
realizace projektu se podafilo vydat pFiblizné 130 000 kusd roznych
propagacnich tiskovin, zorganizovat nékolik studijnich cest, Géastnit se
veletrhi, vydat propagacni DVD, vytvofit strategické dokumenty,
zmodernizovat webove stranky, uspofadat Skoleni pro informaéni centra.
Dvanact mést na Gzemi Kladského pomezi bylo vybaveno rolovacimi
reklamnimi stojany. Konferenci zaméfenou na rozvoj cestovniho ruchu,
ktera se konala v listapadu minulého roku, navitivilo vice nez 500
navitévniku, Celkové naklady presahly 3 miliony korun, z toho 92,5 % bylo
hrazeno Evropskau unii 2 Evropského fondu pro regionalni rozvoj.

Markéta Venclovi

| www.omnis.cz
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Spolecenské centrum UFFO
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@‘ nis Omnis Olomaouc, a.s., Homni lan 10a, 779 oo Olomouc
poradatelveietriy tel.: 588 881 424, fax: 588 881 445, e-mail: dostal@omnis.cz

Trapi vas vyse splatky HYPOTEKY?

Nové i stavajici hypotéky od 2,20 % p.a.

Hypotéky muzZeme refinancovat za vyhodn@jdich Grokovych
sazeb k jiné bance a tim snizit vy$i mésiéni splatky. Refinancovat
je mozZné také (véry ze stavebniho sporeni, i sloucit s
nedcelovymi Gvéry.

Priklad

Stavajici hypotéka - pan Martin Moudry ma - po nasem p ia
u banky hypoteéni Gvér ve vy8i 2 000 000.-KE,  zajisténi refinancovani hypoteéniho Gvéru k
més splatka &ini 10 954 K&, Grokova sazba bance s ni28i Grokovou sazbou napi
&ini 4,89% p.a., na fixaéni dobu 3 let, doba  2,32% p.a., &ini mésiéni splatka 8 280 K&,
splatnosti tvéru 30 let. doba splatnosti 27 let

Konzultace

poradce Patrik Otman poradce Jindfich Ther
Tel: +420 603 814 386 Tel: +420 602 670 467
E-mail: potman@financealbatros cz E-mail: jther@financealbatros cz

i porado Zdensk Chiader

1. Misto ve sjedndvani tivotniho
pojisténi Pojistovny Ceské
Spofitelny a.s. za rok 2011

Tel: +420 777 161 100
E-mail: zchladek@financealbatros cz

Od kvétna 2013 otevieno Hypoteé&ni centrum a pojistovaci kancelaf na
Mirovém namésti 119, 550 01 Broumov.

FINANCE
ALBATROS

» pokryvacské
» klempiiské
» tesarské

» vySkové

» stavebni

» Zemni prace

Michal Hronek
Horni Adripach

W wt-strechy.cz
776 08 08 01

TEPLICKE OZVENY * Vydava Mésto Teplice nad Metuji
(ICO: 00273139) nakladem 600 vytiski
Kontakt: mhff@teplicenadmetuji.cz.
Vychazi jako mési¢nik. Odpovédna redaktorka Marie Jirmannova.
Reg. &. MK CR E 11959. Redakéni uzavérka je 15. kazdého mésice. Za obsah
¢lanku odpovidaji autofi. Nevyzadané rukopisy a fotografie nevracime.
Tisk: Centrum sluzeb Broumov s.r.0., dne 22.4. 2013



MESTSKA KNTHOVNA- Teplice &tou détem

V utery 9. dubna jsme se opét sesli v knihovné, abychom celé
odpoledne cetli détem. Letos jsme si vybrali pfibéhy o
strasidlech.

Déti pifi poslouchani malovaly své pfedstavy o strasidlech a
vykresy jsou vystavené na straSidlacké vystaveé v knihovné.
Nejplodnéjsi umélei dostali odmeénu.

Jesté jednou bych chtéla podékovat vSem, ktefi pfisli a Cetli
détem. Letos se prihlasilo tolik dobrovolniki, Ze se na nékoho
ani nedostalo. Mezi ¢tenafi byli i tfi mladi muzi a dvé sleCny
ze stfedni hotelové Skoly, ktefi si vyzkouseli, jaké to je
zaujmout ¢etbou mensi déti.

Vsechny nas potéSila pani Tumova z Dédova, kterd nam
napekla velikou krabici ,,svatebnich® kolackii a pani Vitova,
kterd ptipravila $atecky a ovesné susenky.

Véra Prokopova

Mésto Teplice nad Metuji vds zve na

Majovy jarmark

Sobota 11. kvétna 2013

Teplice nad Metuji - park vedle fotbalového hristé
Program:
09:30 IRONICK (koncert kapely z Mezimésti)
10:00 zahdjeni a pokraéovdni koncertu
10:30 vystoupeni déti z MS a ZS
11:00 IRONICK
12:00 Kdva milovand a zatracovand, drinky
na bdzi kdvy (SSHSS)
Martin KFiz - vystoupeni kouzelnika (SSHSS)

Finger Food - maderni . jednohubky" (SSHSS)
IRONICK

Cert a Kd&a (loutkovd pohddka)

Cimbdlovka z Radhosté (Ddmskd valasskd cimbdlovka)

Tggorsier
Dobroty z francouzské Provence,

—eck{f gyros v modernim kabdtku, Mouéni-
ky podle receptli M. D. Rettigové, Micha-

né ndpoje - ty nejlepsi drinky ze svéto-
| wych bard. TvoFivd dilna pro déti. Ukdzka

| remesel, Pleteni kobereckli, Predeni na

. kolovrdtku, Prodej keramiky, Toéeni na

hrnéirském kruhu, Vyrobky z pedigu,
Stdnkovy prodej

KUCHARKA » GENERAL

ANEB
DRUHA MiZA

TAK TROCHU KOMEDIE
O ZENE, KTERA VEDELA, CO CHCE
A O MUZI, KTEREMU UJEL VLAK

Heaiii — .
e VHaStiil Klepotek
Ml Hilmanovd/Viasta Seidelovd
Hudebnl doprovod: . .. ... Ireno o Mirpsiov Podlipn{
Retie: Viastimil Kiepdtek
Kostymy: £va Bergmannovd, Monika Folcowd
Scéna: Viastimil Kiepdcek, Miroslav Kodpar

Swétla, rvuk: )i janda

o Népavéda:  Véro Stépankovo
SOBOTA 18. KVETNA 2013 - 17. HOD. ZAMECEK BISCHOFSTEIN
VSTUPNE DOBROVOLNE

Teplicka rockova noc 2013

Dne 25. 5. 2013 se tderem 16 té hodiny otevie brana mistniho
fotbalového hfist¢ a uvitd prvni navstévniky 9. rocniku
Teplické rockové noci. I letos se snazime o zanrovou pestrost,
na tomto festivalu pravidelné vystupuji zajimavé klubové
kapely, nejen z Ceské republiky, ale v minulosti napiiklad i
z Polska nebo Slovenska. Kdo se zajima o ¢eskou rockovou
scénu, ur¢ité ho potési vystoupeni Silent Stream Of Godless
Elegy.

Tato skupina ma za vice nez 15 let pisobeni na svém konté
stovky koncert, jejich desky pravideln¢ dostavaji riizna
ocenéni. O tom, Ze v repertodru maji i jiné skladby nez
notoricky znamého Hrobare, pfijede navstévniky presveédcit
zlinsky Premier. Dalsi kapely, které na festivalu vystoupi,
jsou Cool & Juicy z nedaleké Police nad Metuji, v Teplicich
pomérné znamy speedmetalovy Rimortis a Forrest Jump,
hardcore-crossover z Bucovic, ktefi v téchto dnech vydavaji
novinkové CD Monolit. Celou akci uzavie skupina Nice
Navels. Vstupenky na akci je moZzné zakoupit za zvyhodnénou
cenu v mistnim Infocentru. Vice informaci se dozvite na

www.teplickarockovanoc.wz.cz

- -
epllcu www.teplickarockovanoc.wz.cz )

ROCKOV!

SILENT STREAM OF GODLESS ELEGY

COOL & JUICY | FORREST JUMP | RIMORTIS | NICE NAVELS
25. KVETNA 2013 OD 17.00 HODIN
na fotbalovém hiFisti v Teplicich nad Metuji
VOB T =ew wmmm [ = == fh== @ntinental®



