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SLOVO STAROSTKY

Vazeni a mili Teplicaci,
v dubnovém ¢isle Teplickych ozvén se s vami chci podélit o
radost, kterou mam z nasledujiciho:

Sjezdovka

Zima je definitivné pry¢, a i kdyz se uz davno nepodoba zi-
mam, které jsme v Teplicich znavali, ta letosni byla pro nasi
sjezdovku pfiznivejsi nez ta lonska. Lyzafi se poprvé na svahu
svezli 17. ledna a posledni jizdy si uzili 16. biezna. Celkem to
bylo 52 dni, kdy byl nas skiareal v provozu pro veiejnost. Ly-
zaisky oddil vyuzil jest¢ dalsi 4 dny navic. Po celou dobu byl
kopec perfektné upraveny. O tom sv€dci i pocetné pochvaly od
mistnich i pfespolnich lyzati, které jsem zaznamenala. Celko-
vy finan¢ni vysledek skiaredlu za leto$ni sezénu jesté neni
k dispozici, ale o pfijmy se s vami jiz pod¢lit mizu — Cinily
728 000 K¢. Uvidime, jak dopadneme, az piijde vyuctovani za
energie a za dalsi vydaje s provozem sjezdovky spojené. A ted’
to hlavni! Velké diky vSem lidem ze sjezdovkového tymu!
Dékuji za vasi praci, kterd v zimnich podminkach neni zadny
med. Doufam, Ze vas t&si spokojeni mali i velci milovnici sjez-
dového lyzovani, kterym jste svym piistupem vytvofili per-
fektni podminky v naSem skromném skiarealu! A vSem lyza-
fim diky za zajem o teplickou sjezdovku!

Bydleni ve dvore

Zhruba pfed rokem se zrodil napad na vyuziti chatrajicich bu-
dov byvalého méstského dvora za kominem. VSechny Ctyii
budovy jsou v majetku mésta. Jednu ze stodol vyuZzivaji tech-
nické sluzby jako sklad, v obytné ¢asti byvalého chléva jsou
dva rekonstruované byty, dalsi ze stodol také slouzi technic-
kym sluzbam jako parkovaci stani a posledni objekt je z ¢asti
pronajiman. O oziveni statku se letos tfetim rokem pokusi ho-
rolezecky festival. Ale to jen na jeden vikend v roce. Jak zna-
mo, o majetek je tfeba se starat a najit pro n¢j vyuziti. Proto
mé oslovil program Dostupné najemni bydleni, kterym chce
stat zajistit podporu vystavby byti. Ano, mésto ma ve vlastnic-
tvi zhruba 200 bytt, ale zadatel je potad vic. Proto, abychom
ve mésté udrzeli zakladni a matefskou $kolu, udrzeli nebo ra-
déji navysili sluzby a provozovny, je potieba pracovat na tom,
aby do Teplic pfisli novi obyvatelé. A to by se mohlo podafit,
pokud budou mit kde bydlet. Ale abych se dostala k té rados-
ti... V kvétnu lonského roku jsme podali zadost o dotaci
z programu Dostupného ndjemniho bydleni. Trvalo to skoro
rok, ale studie na nové bydleni ve dvou budovach méstského
dvora, kterou zpracovalo architektonické studio Kaama, uspéla
a mésto Teplice nad Metuji ziskalo dotaci 4 238 800 K¢ na
zhotoveni projektové dokumentace ke stavebnimu fizeni na
vystavbu 18 bytu.

Timto bych vas chtéla pozvat na predstaveni celého projektu,
které prob&hne za pfitomnosti pana architekta a zastupca Stat-
niho fondu podpory investic 7. dubna 2025. Plakat
s podrobné&j$imi informacemi najdete zde ve zpravodaji, na
webu a FB mésta.

Navstévnické centrum u vstupu do Teplickych skal

O planované vystavbé nového navstévnického centra u vstupu
do Teplickych skal jsem jiz psala v unorovém cisle zpravodaje.
Nyni bych se s vami chtéla podélit o dalsi velkou radost, kte-
rou mi udélal stfedecni (26. 3.) telefonat z dota¢ni kancelare...
Ziskali jsme nejvys$i moznou vysi podpory z programu IROP
Cestovni ruch na vystavbu navstévnického centra 20 mil. K¢/
vyse uznatelnych vydaji 12 mil. K&! V tuto chvili je vypsano
vybérové fizeni na zhotovitele stavby a ja veétim, ze jesté pred
sezdnou zacneme stavet!

Beseda ke knize Teplice nad Metuji/Wekelsdorf ve vzpo-
minkach pamétniki

Vsechny zajemce o mistni historii zvu na besedu s Dagmar
Heeg a s Mirkou Moravcovou. Pravda, povidani s hlavnimi
aktérkami ¢eského vydani publikace o historii Teplic se docka-
me az koncem dubna, tedy ¢tyfi mésice od vydani knihy. Ale
to je zptsobeno tim, ze Dasa Heeg zije v Némecku a do Teplic
zavitd az nyni. Zato uz urCit¢ mate knihu prectenou nebo ale-
spon prolistovanou a muiZete se tak preptat na skutecnosti, kte-
ré vas tieba zaujaly nebo piekvapily.

Dasa s Mirkou vam povypravéji o tom, co vSe obnaselo vydani
takto obsahlé publikace. Knihy k prodeji budou samoziejmé
k dispozici. Plakat opét najdete na nasledujicich strankach
zpravodaje a na webu i FB mésta.

Kava na radnici
Také se s vami chci podélit o prv-
ni dojmy z nedavného napadu.

/2/ V  minulém cisle Teplickych
ozvén jsem zvefejnila pozvanku

= @ 6 na Kavu na radnici. To neznamena
< . nic vic, nez Ze jsem vam
g)/ N G k dispozici kazdé pondélni odpo-
<Q " ab' ledne. Samoziejmé jste na radnici
1a x byli vitani i kdykoliv predtim, ale

takto formulovand pozvéanka je
mozna zieteln€jsi. A prvni z vas
uz této nabidky vyuzili. Jsem za to rada.

Népad na tato pravidelna setkani vznikl, kdyz jsem zazname-
nala ,,zaruc¢ené pravdy*, které koluji mezi lidmi a na socialnich
sitich. A nejen proto... Je toho urcité vic, co vas zajima. Nebo
mate n&jaky pozadavek, vytku nebo navrh. Tak pfijd'te a spo-
le¢né zkusime najit feSeni. Ja, mistostarosta nebo zaméstnanci
ufadu jsme vam k dispozici.

Akci, které se dafi, je vicero, aly ty si necham zase na priste...
Pieji vam krasné jarni dny plné slunicka a pfijemné prozité
dny velikono¢nich svatku!

Vera Prokopova, starostka



MESTO INFORMUJE

ViazZeni sportovci a priznivci sportcentra,

obrazné¢ feceno dne 5. 4. 2025 ptileti vlastovky a zacne jaro.
Tak né&jak by se dalo pojmout kazdoro¢ni jarni bourani nafuko-
vaci haly ve sportcentru. Prvni teplé dny po zimé pfichazeji
¢im dal dfiv, a to nam dava moznost necekat na chvili, kdy
slune¢ni paprsky proméni halu v horky sklenik. Zastupci z fad
sportovcet, skol a zfizovatele v pracovni skupiné, ktera hledala
moznosti Uspor, se shodli, Ze jednim z opatieni je halu stavét
co nejpozdéji a bourat co nejdiive, jak jen to umoziuje pocasi.
Kazdy den provozu s sebou nese naklady na energie ve vysi
cca 4 000 K¢, a kdyz je venku krasné pocasi, tak hala zeje
prazdnotou a vSichni béhaji na Cerstvém jarnim povétii. Zaro-
veil se musime piizpusobit volnym terminiim odborného tech-
nika, ktery celou akci bourani, ¢i stavéni haly dozoruje.

Jsme vdécni za zajem a iniciativu sportovcl protahnout provoz
haly az do velikono¢niho vikendu. Je vSak potieba si uvédo-
mit, ze v tyto svatecni dny vSichni pleteme pomlazky a travime
volny ¢as s rodinou, détmi, vnoucaty a na bourani haly by ne-
bylo ani pomysleni. Zastupitelé tedy po zralé ivaze rozhodli
ponechat bourani haly v jiz pfedem stanoveném terminu a ne-
riskovat situaci, ze by nebylo dostatek ochotnych a pracovi-
tych sousedu, ktefi ve svém volném ¢ase pfilozi ruku k dilu.
Dékujeme vSem, ktefi s bouranim haly pomohou.

K poslednimu bieznu kon¢i na vlastni zadost dosavadni sprav-
ce sportcentra Martin Moravec a na tuto pozici nastupuje pan
Josef Wanke. Martinovi dékujeme za jeho praci a panu Wan-
kemu pfejeme nadsené a spokojené sportovce!

Vera Prokopova, starostka
Antonin Novotny, mistostarosta

UPOZORNENI PRO OBCANY

Od 1. 3. 2025 vzesla v platnost novela zakona ¢. 201/2012
Sb., o ochrané ovzdusi, ktera v souvislosti se zikonem o
odpadech po celém uzemi Ceské republiky.

ZAKAZUJE PALENI LISTI, TRAVY A DALSI BIOMA-
SY

Na otevieném ohnisti je vS§ak moZné spalovat suché rostlinné
materialy, které nejsou znecisténé nebo jinak kontaminované
chemickymi latkami (napf. dfevo pii tdboraku).

Opékani bufti na ohni a grilovani se nikdo vzdavat nemu-
si.

Naopak je ZAKAZANO paleni navlhlé travy, listi nebo &ers-
tvych vétvi, které je doprovazené doutnanim, ¢i hustym dy-
mem. S timto materidlem je nutné zachazet jako
s bioodpadem.

Kam tedy s rostlinnym odpadem (bioodpadem) ze zahra-
dek?

o domaici kompostéry

. sbérné misto bioodpadu na louce u sbérného dvora
v ulici Za Skolou, tiidime zvlast’ travu a vétve

o pristavené kontejnery na bioodpad od 1. dubnového
tydne 2025, podle nasledujiciho rozpisu

MenSi kontejnery, umisténé stile:

Dolni Teplice, ul. Palackého, louka naproti bytovkam
Horni Teplice, vedle fary

Horni Teplice, u Kotyzti

Stiidava stanovisté vétSich kontejnert, kde bude kontejner
umistén ob tyden:

Sudy tyden: Bohdasin, u zadni cesty za bytovkou
Lachov, u kiizku u pana Barton¢

Lichy tyden: Dédov, pobliz odbocky ke hibitovu
Zdonov, za mostkem u kurtu

K zahradkdm na Kamenci a k zahradkam za zastiavkou CD
bude kontejner umistovan po telefonické domluvé tak, jak
tomu bylo dosud.

Do téchto kontejnerti prosim ukladejte pouze travu, vétve a
obdobny zahradni odpad. Kontejnery neslouzi pro ukladéani
komunalniho, stavebniho, velkoobjemového ani jiného odpa-
du. Prostor u kontejnertt bude monitorovan. V ptipad¢, ze do
kontejnerti bude ukladan odpad, ktery do téchto kontejnert
nepatii, bude odkladaci misto zruSeno a kontejnery zde umis-
tovany nebudou.

Od 1. 4. 2025 uz bez ulevy

POPLATEK ZA ODPADY

Nestihli jste zaplatit do 31. 3. 2025?

Od 1. 4. 2025 uzZ zaplatite plnou sazbu poplatku bez ilevy.
Vyse poplatku pro rok 2025:

Zakladni sazba poplatku na osobu a rok je stanovena ve vysi
900,- K¢

Termin splatnosti poplatku: 31. 3. 2025; po datu splatnosti
musite pocitat s tim, Ze Vam poplatek muze byt navysen az o
trojnasobek a pfipocitany naklady za vymahani.

Nezapominejte ani na povinnost platit za své-
ho psiho partiaka

POPLATEK ZA PSA

Vyse poplatku: za prvniho psa v rodinném domé 200 K¢; za
druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele 300 K¢; za prvni-
ho psa v bytovém domé 400 K¢; za druhého a kazdého dalsiho
psa téhoz drzitele 600 K¢&; v Lachové, Dédove, Javoru, Bohda-
§in€, Zdonove a na Jiraskovych skalach (vSichni poplatnici) -
za jednoho psa 100 K¢; za druhého a kazdého dalsiho psa té-
hoz drzitele 150 K¢; za psa, jehoz drzitelem je osoba starsi 65
let, a v ostatnich pripadech neuvedenych v odst. 1 pism. a) a b)
200 K¢&; za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drzitele 300
Ke.

Termin splatnosti poplatku: Nejpozdéji do 31. 3. 2025; po
datu splatnosti musite pocitat s tim, Ze vam poplatek mize byt
navysen az o trojnasobek a pfipo¢itany naklady za vymahani.

Také piipomindme povinnost majitele psa: Pokud si pofidi-
te psa, jste povinni psa nad 3 meésice véku do 15 dnti ptihlasit.
15denni Ihtita se tyka i jakékoliv zmény.

Pifipomindme — poskytovatelim ubytovani

POPLATEK Z POBYTU

VySe poplatku z pobytu pro rok 2025 je ve vysi: 20,- K¢ za
kazdy zapocaty den pobytu

Splatnost poplatku: kazdé ctvrtleti do 15. nasledujiciho ka-
lendainiho ctvrtleti (tzn. 1Q do 15. 4.,2Q do 15. 7.; 3Q do 15.
10.24Qdo 15. 1))



Povinnosti platce poplatku (poskytovatele uplatného poby-

tu):

. - Nahlaseni do 15 dnll od zahajeni poskytovani uplatné-
ho pobytu, do té samé doby oznamit pfipadné zmény

Eviden¢éni povinnost — vést evidenéni knihu
s povinnymi nalezitostmi dle zdkona o mistnich poplat-
cich

. - Odvod poplatku z pobytu spravci poplatku, do splat-
nosti

V roce 2024 M&U zahéjil kontroly ubytovatelil. Pii kontrolach
byly zjistény nékteré nedostatky. Kontroly budou pokracovat i
v tomto roce. Apeluji tedy na platce poplatku, aby dodrzeli
zékladni povinnosti a odvody poplatku. Pro vSechny strany je
nasledny proces doméfeni a spravnich fizeni velmi narocny a
nepiijemny.

Platcim poplatku z pobytu nabizime metodickou pomoc
v oblasti poplatkti z pobytu. Nevite si rady s evidenci, odvo-
dem nebo si nejste jisti v osvobozovacich ustanovenich, radi
vam poskytneme metodikou pomoc. Staci zajit na M¢eU, zate-
lefonovat nebo napsat. Nasi snahou nejsou zadna represivni
opatfeni, ale oboustranna spokojenost v ramci zakonnych usta-
noveni.

RECYKLACE DREVNIHO ODPADU

Naucme se davat dievu druhou Sanci a recyklujme dievni od-
pad.

Ve mésté uz spousta z vas tfidi rizné slozky odpadi a vyuziva
k tomu nejen barevnych popelnic, sbérnych mist, ale také sbér-
ny dvlr mésta.

Meésto se zacatkem roku pfipojilo k tfidéni dfevniho odpadu.
Tuto slozku nové tfidime tak, aby co nejmensi objem tohoto
odpadu skoncil na skladce.

Kazdé tfidéni ma vsak sva pravidla a tak tomu je i v piipadé
dievniho odpadu.

Sbérny dvir bude prijimat dievni odpad zbaveny vSech
soucasti, to znamenad, Ze pro naslednou recyklaci je nutné
dievo zbavit vSech sloZek, predevSim plastovych, kovovych
a textilnich ¢asti.

Pracovnici sbérného dvora maji pokyny, v jaké podobé bude
dievni odpad od obcanl pfijiman a tfidén. Dalsi informace
vam poskytnou referentky pokladny a odpadového hospodai-
stvi nebo obsluha sbérného dvora.

L

Mgr. Kamila Basova, MPA, vedouci HSO

HOSPODARENI MESTA V ROCE 2024

Vazeni ob¢ané,

rada bych vas kratce seznamila s hospodafenim mésta za rok
2024, nez bude sestaven a zvefejnén navrh zavére¢ného uctu
meésta spolu se zpravou o vysledku hospodateni mésta a audi-
torskou zpravou za cely rok 2024.

Meésto Teplice nad Metuji vstupovalo do roku 2024 se schod-
kovym rozpoctem. Ve schvaleném rozpoctu bylo pocitino se
schodkem ve vys$i 21 610 533,- K¢

Piijem podild z danovych pfijmt fyzickych osob se oproti
schvalenému rozpoctu v priabéhu roku zvysil o 9%. Piijmy
podilu z dani pravnickych osob, v¢. vlastni dan¢ mésta, se zvy-
Sily oproti schvalenému rozpoctu o 3 196 000 K¢.

Pfijem dané z nemovitosti, kde je mésto 100 % piijemcem, byl
vyssi o 709 tis. K¢.

Velky nartist byl zaznamenan u pfijmt dani z hazardnich her,
z odvodu loterii a z technickych her o 1 milion korun.

Naopak u dan¢ =z piidané hodnoty dostalo mésto
z prerozdéleného podilu od statu o 301 tis. K¢ méné, nez pred-
pokladalo.

U spravnich poplatkii a pfijmi z mistnich poplatkii se méstu
dlouhodobé nedafi napliiovat predpokladané piijmy. Mésto se
snazi nachdzet takové nastroje, které by napliiovani piijmi
zlepsily.

Dalsi neodmyslitelnou slozkou rozpoctu jsou dotace. Mésto
v roce 2024 obdrzelo dotace v celkové vysi 23 213 000 K& v¢.
dotaci pro zakladni Skolu a dale obdrzelo financni dary
v celkové vysi 185 tis. K¢&.

V ptipadé nedanovych pfijml se méstu prijmy zvysily o 9 776
000 K¢, fadime sem naptiklad: kemp, festival, skaly, sjezdov-
ku, halu, koupaliste, technické sluzby a jiné ¢innosti samospra-
vy. Jde zejména o ptijmy z Teplickych skal, které vydélavaji a
kryji ztratové provozy, jako je hala a sjezdovka.

Mésto Teplice nad Metuji skoncilo rok 2024 se schodkem
10 773 tis. K&. Znamena to, ze nevyuzilo celého planovaného
schodku a snizilo finan¢ni prostiedky na uctech pouze cca o
polovinu planovaného schodku.

I tak se mésto drzi na 4,30% rozpoctové odpovédnosti, to je
podil dluhu na primérnych pfijmech za obdobi 2021-2024, coz
je velice dobry vysledek (podil okolnich mést na rozpoctové
odpovédnosti se pohybuje v priméru okolo 15% a primérna
zadluzenost okolnich mést je min. cca 130 mil. K¢&). Tako-
vychto ¢isel vSak Mésto Teplice nad Metuji ani nedosahuje.

v

Podrobngjsi informace budou zvefejnény v zavéreCném uctu
meésta za rok 2024, o jehoz zvefejnéni budete v¢as informovani
na Ufedni desce meésta.

Mgr. Kamila Basova, MPA, Vedouci HSO




Teplice nad Metuji
fotodvojice
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regiondlni paméti pfipravuji v koedici publikaci fotod-
vojic mésta a jeho okoli a pfidruzenych vesnic, ilustru-
jici vyvoj Teplicka po druhé svétové vilce. Vyzyvame
timto pamétniky, ktefi by mohli pfispét svymi cennymi
informacemi a vzpominkami, aby se zapojili do vytvo-
feni popisek k fotografiim, které dokumentuji soucasny
stav staveb a obci. Bude se jednat o hodnotny zdznam
promény mista, ve kterém Zijeme.

Moderni historie Teplic nad Metuji a pridruzenych
obci neni doposud kvalitné zpracovana a kazdy prispé-
vek do mozaiky informaci a poznatka je vitan. Zijemce
o spolupréci prosime, aby se ozvali pfimo panu Petru
Bergmannovi z Institutu regiondlni paméti, ktery je
editorem knihy a dodané popisky shromazdi a zapra-
cuje do publikace. Poskytne rovnéz podklady v podobé
h a soucasnych fotografii, ke kterym dobro-

pamétnici z fad obyvatel mésta a obci vytvori.

Pe(r Bergm ann

Meésto Teplice nad Metuji ve spolupraci s

Muzeem Broumovska vas srdecné zve na MESTO TEPLICE NAD METUJI

VAS ZVE NA VEREJNE JEDNANI ZASTUPITELSTVA

BESEDU O KNIZE KDE BUDE PREDSTAVEN PROJEKT

BYDLENI VE DVORE.

Teplice nad Metuji /
Wekelsdorf
ve vzpominkach
némeckych pamétniki

Prepracované a doplnéné vyding

PREDNASKOVY SAL ZAKLADNI SKOLY
TEPLICE NAD METUJI

Dagmar Heeg a Miroslava Moravcova 7. DUBNA 2025
predstavi dlouho ocekavanou publikaci o OD 16.00 HODIN
historii mésta a podéli se s vami o radosti i strasti, . ) ) :
2 ; > L PROJEKT DOSTUPNEHO NAJEMNIHO BYDLENI
ktereé vznik knihy provazely. PREDSTAVI ZASTUPCI Z CENTRALY SFPI.
. STUDII “BYDLENI VE DVORE" PREDSTAVI
25. dubna 2025 od 17 hodin e ABET. KAEEL MEAPER
prednaskovy sal Z ARCHITEKTONICKEHO ATELIERU KAAMA.

ZS Teplice nad Metuji




PobéZte s nami pro dobrou véc!
Zveme vis na 8. ro¢nik Charitativniho b&hu na Spince.
Té&ime se na vas v sobotu 17. kvétna v Tabofristi Spinka u

Cerveného Kostelce. Spoleéné pobé&Zime pro Denni stacio-
nair NONA.

-~ Letos jsme si pro
# Vas ptipravili
hned nékolik

A
SBER

K registraci si uz

ted” mizete kou- 2 E L Ez N E H o

pit  limitovanou -
edici  funk¢nich

celenek. s ROT U

Jako kazdy rok

mime pro bz 10.5. 2025 od 9h

a bézkyni na 10 ,z s v ,
km  kolobézky Sbirame staré Zelezo a lehké kovy.

Kostka. Nové je vsak neziskaji ti nejrychlejsi. Pfi vyhlaseni 'NESBiR AME STAR? PAPiR'

p.robéhne. losovani, do které¢ho budou zafazeni vSichni ucastni- - =

.?;lrilliot;artxllgc? (ill(omuféme ze vas letos pobézi zase o néco vic, zafi PI’OSIme, pﬁpl’the stare zelezo k
\ U silnici az v den sbéru.

dili jsme pro vés kyvadlovou dopravu. Ta bude jezdit z autobu-

sového nadrazi v Cerveném Kostelci. Vice info se dozvite na ¥ : _li :
webovych strankach a socidlnich sitich. POt!’ ebuj,et.e Il, pomOC|o§
Nejvétsim prekvapenim a odménou bude vystoupeni KJ SAX vynesenim, radi Vam pomuzeme.
— Katefiny Janeckové. Mlada, talentovana a ispé$na saxofo- .

nistka, ktera roztan¢i kazdého. Pro pomoc kontaktulte Romana
Doprovodny program pro déti nebude chybét — skakaci hrad, Polaka na tel 716 698 105

soutéZe a malovéni na obliCej.

Béh na Spince je akce pro celou rodinu. U nas nefeSime, kdo
jak rychle béha, ale jak si to uziva. Nasi hlavni myslenkou totiz
je #KdyzMizuPomutizu. Tak co, pomiizete nam i vy?
Registrujte se uz ted’, protoze registrace online vas vyjde vy-
hodnéji nez na miste.

Za partu ze Spinky Lucie Hnizdilovd

CHARITATIVNI BEH
NA SPINCE 2 o
Prehled akci v Kldstefe Police n. Met.
Za podpory mésta 2
CERVENY KOSTELEC DUBEN - CERVEN 2025
terv Arnost Vasicek - LOVEC ZAHAD
0,1 I 0,6 I 2 I 5 I 1 0 km Utery Predinl cesky zdhadolog Aot Vatitek predstavuge vzpoaviekovou knithu Lovec 7ahad se spoustou
tajemna, ale fabé peprizndgtich viipnych | damatickych historek, ke se ph hoobe za zshadaos
8/4 wudily, ale do takogratickych kntrek s nedostaly. Prednitka, beseda, autogramiada a prodey ke
17 5 2 02 5 <A 15700 oo Sialogs, i1 éndety ; )
Prode) vstupenek: Knihovnt Police nad Metail. na waw smstichet.cz, na mesté 30 min peed aket
Vstupné: 100 Ké
Taboristé Spinka - W ——
gismun uave ou KNEZ, UMELEC, OSOBNOST
u Cerveného Kostelce Streda o’vgﬁﬂ ne imo & esind horby 2 borespondence Sigmmenda Bautky. e vzpominet jeho
pratel a2z lecmury o . Peipravil @ hovoli har Meer. Loerdeni ukizky Coe Alena Milofod
16/4 Spavnd  Boutha | Itb Pribeam - 1942 Nichod) thyl tadovy benediktyrsky kntz, ale ke
od 17:30 wytvarmek, lecit, hudebod, shieatel 4 tnalec wnler | viestrawd abtnd, ale %2 neatyCejnd
rozpoma osobnost. Vstupné: 100 Ke
Utery o PhDr. Josef Rehdk - SPICBERKY
b | CESTA DO NITRA TAJICICH LEDOVCU
22/4 - Ty jeckyhird a badatold hestoeics ¢ho podzenm firmy Rehak - SPELEO w v foce 2024 viand 2 ji2
- - 1896 glacopelvologicks poldmi expedice d0 Sedoved oblagi fjordu Homsund v jihos Spadsi 2l
od 17:30 - Spicherkds. Poyidini o polimich krajich ot dopinded bohatym obazovien matendlem Vis
S[ . = NONA zavede také do nedostupnych ledoveowyich geckyni Vatupne: 100 K¢
pro Stacionar
SN ; PEVECKY ABSOLVENTSKY KONCERT
#KDYZI\‘A ). L'POMUZU ...... Nedéle Pevecky absolventhy koocert Amcky Beanove 3 Zusky Sevcd e tidy Maiam Slazek
""" 27 /4 A Kozloviké, D, Vaparons, T3eves), Kiavimi spoloprace Pavef Capek
od 16:00 wonmace budou dopindey 4 uplesnény na weborych stramach, tacebooky, plabstech apod
Sobota I DEN OTEVRENYCH LESU
Priptavujeme v ramer celostini ake, Dopoledne pro Seokou vefenost - stanoyitte s skilviiami
4 dbaly o naviibvniby,  akoity  bessi  pedagophy, wkdzka  lesai  dechoky
1 7/5 \sarmace budou doplndny a uptesndny na webovych striekach. tacebooku, plakitech apod.
9:00 - 12:00
Patek Alena Antalova a Alex Anders
VELKY NAVRAT SANSONU
6/6 Pryche se zapostouchat do melodickych pani a do texti = peibahem, do text 0 Thoté 3 Ze 2ivota.
od 17:30 Sarvionony recitdl v inferpretact hemchy a miszikdlond zpivacky Aleny Amalond, 23 Mavimio
~ doprovodu Aleve Anderee. Vstupné: 420 | 450 K¢
Prode) vasupenek V IC Pober nad Metuy A\
"H" s 12 www smtickel 2 0600 A miste BENEDIKTINSKE
smsticket 30 e pled zaéehem akoe STl OPATSTVI SV, VACLAVA
www opatstvibroumoy.cz vV BROUMOVE
fb: opatstyibroumov




ASPV

Cinnost ASPV v prvnim &tvrtleti nového roku

D4 se upfimné Fici, Ze pri pravidelnych cvi¢enich mladSich
i star§ich Zaki nezahalime a pilné se pFripravujeme na dis-
cipliny (at’ uz hry nebo atletika), které si pravidelné proveé-
Fujeme na okresnich soutézZich nebo tfeba v zapolenich na
dalku.

Letos jsme se jiz stihli z(¢astnit turnaje ve flaSkované pro nej-
mladsi déti piedskolniho véku a vybijené pro mladsi zaky,
odkud jsme si pfivezli zlatou medaili za vybijenou (ve slozeni
Linda Kopecka, Samuel Kopecky, Magdaléna Elsa Mald, Al-
bert Przybysz, Adéla Bornova, Adéla Brandova, Andrea Bran-
dova, Jan Hanus, Janek Jadrniek, Karolina Koucka a Daniel
Derevenchenko) a bronzovou za flaskovanou (ve slozeni Karo-
lina Markova, Vaclav Plny, Jona$ Jadrni¢ek, Ella Szab6 a Vik-
torie Hanusova).

Déale jsme spoluorgamzovah u nas v Tep11c1ch turnaj
v curlingu, na ktery jsme zvali také zajemce z tad vefejnosti
(pozvanka byla soucasti unorovych Teplickych ozvén). Nako-
nec se zucastnilo 6 détskych dvouclennych (1 troj¢lenné) druz-
stev, ve kterych nase dévéata Karolina Koucka a Tereza Vese-
likova brala zlatou medaili, a 5 dospélych druzstev.
i g g——=—m V pllce biezna jsme vyrazili
1 1| s 18 détmi na okresni Zimni
pétiboj do Nachoda. Ve

bojovali 8 medaili a 3 postu-
pova 4. mista na krajské
- zavody 30. 3. (o téch ale az
priste

V  kategorii ptedskolnich
déti to jsou Karolina Markova (1. misto), Vaclav Plny (1. mis-
to) a Ella Szabo (postupové 4. misto), za mladsi zaky a zakyné
I. to jsou Magdaléna Elsa Mala (postupové 4. misto), Jan Ha-
nu$ (1. misto) a Janek Jadrni¢ek (3. misto), za mladsi zaky a
zakyné I1. to jsou Linda Kopecka (2. misto), Andrea Brandova
(postupové 4. misto), Samuel Kopecky (1. misto) a Ondiej
Plny (3. misto) a za starSi zaky a zakyné I. je to Karolina
Koucka (3. misto). VSem moc gratulujeme.

Po lofiském odlivu nejstar§ich déti ndm tu dortistd mnoho dal-
Sich Sikovnych sportovci, z ¢ehoz mame nesmirnou radost a
jsme hrdi, Ze mizeme byt u toho. Viem détem, které chodi
pravidelné na tréninky a snazi se, moc dékujeme a t€sSime se na
dalsi vyzvy, které mame spolecné pted sebou.

Trenéri cviceni deti ASPV

’3(\ SDH Zdoriov porada

UKEID

\\

sobota 10.5. 2025§%

od 14:00 hodin
sraz u kostela

Jako kazdy rok i letos budeme uklizet Zdoriov.
Po povodnich se bude hodit kazdy dobrovolnik.
Jestli mate chut pomoci, vezméte si pracovni
rukavice, vhodnou obuv a pfijdte.

Pytle na odpadky dostanete. Dobrovolniky
na &isténi koryta potoka vitdme obzvIast.

Po dklidu posedime v klubu,
Za ucast predem dékujeme!

VELIKONOCE
v kostele sv. Vavfince
v Teplicich nad Metuji

13.4.2025 Kvétni nedéle
- svéceni ratolesti

8:30 h - mie sv

17.4.2025 Zeleny ftvrtek 18:00 h - mie sv.
- Pamitka posledni vedefe Piné » adorace

18.4.2025 Velky patek
Pamitka umuteni Pané

15:00 h - velkopitetni obfady

19.4.2025 Bild sobota = Velikonoén vigilie 20:30 h - obfady a mie sv.
- oblady veltkonotni vigille a mie sv. se svécenim ohné, svice a kfestni vody
a obnovou kfestnich siib(

20.4.2025 Boii hod velikonotni 8:30h - mie sv.

21.4.2025 Velikono&ni pondéli 8:30 h ~mée sv

Plnost radosti z naseho vykoupeni - nadéje na nase vzkriseni
a pokoj do této neklidné doby
Vam z celého srdce pfeje a vyprosuje
P. FrantiSek Hofman




SPOLECENSKA KRONIKA

Své ,ANO" si rekli
dne 15, bfezna 2025 v Lachove,
Penzion Kaceri

\v\ Ondrej | ky a Veronika Ruzickova,

Novomanzelum prejeme hodné stésti !l

J. Zaleskad, matrikarka

MASOPUST V DEDOVE A JAVORE

Dédovsko javorsky masopust

V sobotu 1. 3. 2025 se konal masopustni priivod Javorem a
Dédovem. Maskary se sesly pired byvalou §kolou v Javoru
kolem 13. hodiny.

Jak kaze tradice, bylo maskaram rejdéni povoleno vedenim
mésta Teplice nad Metuji, tentokrat v zastoupeni.

Ackoli do poctu ucastnikli Castecné zasahly nemoci a plany na
pravé probihajici jarni prazdniny, ¢ital nakonec privod piibliz-
né 25 rozliénych postav. Kdyz prochazel obéma vesnicemi,
mohli jste zahlédnout laufry neboli strakaté, medvéda, viky,
tucnaka, ovecku, kohouta, kravicky a jina zvitatka, zlodgje,
vojéaka, hasiCe, zida, skauta, elegantni damu a dal$i... Béhem
svého putovani se masky zastavovaly u domu, kde byly bohaté
pohostény. I na tanec s medvédem doslo.

Skotaceni masek tradicné neunikli ani tidici projizdé&jicich aut,
kteti se museli vyplatit za prijezd obci.

Navecer se pak jiz odmaskované maskary spolecné sesly k
sousedskému posezeni u dobrého moku a dobrot ve Skole v
Javoru.

Rada bych ze srdce podékovala vSem, kteii nevahali
pripojit se k masopustni myslence, dat si praci s pfipravou
masek ¢i pohosténi, distribuci pozvanek a prispét tim k
realizaci této rozverné akce.

Dékuji také za podporu méstu Teplice nad Metuji.

A pokud se budete chtit opét zucastnit ¢i se pridat k této
taskafici, poznamenejte si prosim do svych kalendaiti datum
14. 2. 2026. Budeme se na vas vSechny tésit!

Katerina Cermdkova a Daniel Cermdk,
autorky fotografii Zdena a Sabina Zamazalovy

Zamek
Adrs$pach

Vs srdeéné zve na

VELIKONOCNI

19. dubna 2025

Prijd'te s nami pfivitat jaro a koupit si néco pro radost!

Pro déti bude zdarma pfipraveno
hledani vaji¢ek na zahradé zamku,
pleteni pomlazek a malovéani na obliéej!

TESIT SE MUZETE NA:
+ kote z prouti + piirodni mydla a kosmatiku + Eperky * iité vyrobky * bytovi dekorace + brainy, opasky,
pendionky * fexbéiské vyrobky » litkoveé faiky o utirky * dilnicka na vyrobu svicek ze véeliho vosku
+ orientéini cukrovinky * zdobené pernitky * medovinu + vina * fecké produkty * klobdsy a tiaZenky
* jedly hmyz * toZené pivo * bohoté obZerstveni ¢ mnoho daliiho

9 57 Teplice nad Metuji * Tel.: 491 423 979

Zomek Adripach, Dolnf Adripach 75,




ZPRAVY ZE ZAKLADNI A MATERSKE SKOLY

Zakladni skola a Matefski skola, Teplice nad Metuji,
Rooseveltova 106, Teplice nad Metuji 549 57

Reditelka $koly po dohodé se ziizovatelem a v souladu s § 34 odst. 2 zakoaa €
561/2004 Sb,, o predskolnim, zikladnim, sttednim, vyé&im odborném a jiném vadé
Eivani ($kolsky zikon) vyhladuje

ZAPIS
déti do MS
na Skolni rok 2025/2026

Rooseveltova 25, Teplice nad Metuji

15. kvétna 2025

9,30—15,30h
V pipadé prekroceni kapacity MS se déti piijimaji podle stanoveaych katéni
K zapi téte je tieba doloZit;
vyplnénou zidost o pineri ditére k predikolnimu vzdéldvini

obéaasky pnikaz zikonného zistupce

rodny list ditéte

Zidost o plijeti je moiné si stilnont na hitps/ /www. ssteplicenm ez, Na Edosti je nntné mit po
terzeni o tom, e je dité fidné ofkovino. Pro déti, keré dosilnou do 3182025 5-4i let je pied
Zholni vzdétivini ve Holnim 1oce 2025/ 2026 povineé 4 neni mumeé mit ua 2idosti potvizeni o of
kovini
Podiobndidi informace o dochizee dét do MS vim podi
Mgr. Tereza Safinkowi, zistupkynd feditelky pro MS
Telefon: 734 231 214, e-mail: maf@tepliconm com

I—

Mésic knihy u Sovicek a Medvidki
Brezen je tradi¢né nazyvan Mésic knihy nebo Mésic ¢tena-
. Také v nasi MS j jsme se tomuto tématu vénovali.

Povidali jsme si o knihach a spravném zachazeni s nimi, dra-
matizovali jsme pohadky, z nejoblibenéjSich knizek pfinese-
nych détmi jsme si vytvofili vystavku. 12. a 13. 3. se vydaly
postupné tridy Sovicek a Medvidkl na navstévu knihovny. Na
uvod seznamil pan knihovnik déti s prostorami knihovny. Pro
nékteré déti to byla prvni navstéva, nékteré navstévuji knihov-
nu s rodic¢i pravidelné. S blizicim se jarem se pan knihovnik v
programu zaméfil na véely. Mnoho zajimavosti ze zivota vcel
jsme se dozvédeli z knizek "Vcelka Meduska" a "Vcelar
Lumir" i z doprovodnych ilustraci. Pak si déti zahraly na vcel-
ku, kterd musi donést nektar (zluté kolecko) do ulu. Prolézaly

strachovym tunelem, skékaly z krouzku do krouzku, podlézaly
pod piekazkou, opatrovaly zluté kolecko a pfitom musely da-
vat pozor, aby je nesezobla sykorka. Hra déti tak bavila, Ze ji
chtély nekolikrat opakovat. Na zavér si prohlizely knizky pod-
le zajmu a volné¢ si hraly s nabidnutymi hrackami.

Predskoldci — navstéva Z8
pred zapisem do 1. tFidy
Abychom zajistili plynuly pre-
chod déti z matefské skoly do
zakladni Skoly, kazdoro¢né orga-
nizujeme navstévy v 1. tfidé. Le-
tos, vzhledem k vysokému poctu
predskolakt, jsme se rozdélili do
dvou skupin a navst1v111 jak 1.tak 2. tfidu, kde se déti aktivné
zapojily do vyuky ceského jazyka a matematiky.

Mgr. Tereza Safrankova

Brusleni
V tydnu od 17. do 21. 3. vymeénili Zaci 2. stupné salovky za
»noZe*“ a vyrazili na ledni brusleni do hronovské Wikov
arény.
Protoze nam letos zima dopfala zamrzlé rybniky, mnohé déti
byly hezky rozjezdéné a predvadely na ledé neuvétitelné kous-
ky. Néktefi, motivovani vrcholem hokejové extraligy, pred-
vedli své dovednosti v lednim hokeji, holky zase predvadély
holubicky, zkouSely piekladani vzad a dokonce se pokousely i
o kadeta. Ctverného axela si nechame na pfisti rok a nyni uz se
zase pomalu piesuneme k letnim sportim.

Mgr. Eliska Vachouskova




Biologicka a geograficka olympiada
Rada bych podékovala Zakiim, kteFi se zicastnili okresniho
kola biologické a geografické olympiady.
V biologické olympiadé nas reprezentovala Katetina Hruba,
Gabriela Kunart a Viktorie Zapotocna. Samotnd soutéz i pfi-
prava na ni byla opravdu ndro¢na. Pro postup do okresniho
kola bylo tfeba napsat vstupni tkol, ktery se zakladal na doma-
cim pozorovani. VSichni piipraveé vénovali nemaly Cas.
V geografické olympiadé nas reprezentovalo Sest zakl napfié
ro¢niky. David Filip, Marek Vit, Simon Pejskar, Ivana Pocho-
bradska, Jana Anna Ba$ttrova a Jana DiviSova. Olympiada
provéfila jak védomosti zaku, tak jejich dovednosti a praci
s mapou. Pfesto, ze soutéz byla naro¢na, Davidovi a Markovi
se podaftilo ziskat vice nez 60% bodu a stat se tak uspéSnymi
resiteli.

Mgr. Andrea Plna

Anglické divadlo
Dne 28. unora 2025 se Zaci druhého stupné zucastnili an-
glického divadelniho predstaveni v Hronové.
Zaci 6. a 7. ro¢nikt zhlédli pohadku DICK WHITTINGTON
AND HIS CAT, zatimco 8. a 9. rocnik se pobavili u
hry UNITED NEIGHBOURS OF LONDON.
Ob¢ predstaveni probihala v anglickém jazyce, coz studentim
umoznilo procvicit si poslech a porozuméni.

Ing. Andrea Michalkova

Navstéva predSkolaki ve Skole

Ve stiredu 19. biezna se priSly podivat do zakladni Skoly
déti z materské Skoly, které pujdou k zapisu a pFisti rok
nastoupi jako prvinacci.

Rozdélily se na 2 skupiny a navstivily 1. a 2. tfidu. Se skolnimi
détmi si vyzkouSely psat, pocitat a spolecné si zazpivaly pis-
ni¢ky ze Veelich medvidka. Prviiacei jim piecetli piibéhy Bo-
ba a Bobka a malé déti si vytrhaly pismenko nebo Cislici, které
si odnesly domu. V§e probéhlo v pratelské atmosféte a vSech-
ny déti se jiz t&si do skoly.

Mgr. Eva Malikova

PRISPEVKY OBCANU

Reakce na zpravu na FB SKlareil Kamenec ze dne
21. 3.725 k leto$ni sezoné
Pfipojuji se k dikiim vSem, ktefi se zapojili do ptiprav a Gpravy
teplické sjezdovky. Predevsim pak lidem, ktefi nejsou kmeno-
vymi zaméstnanci mésta a vénuji svlij drahocenny cas v dobé,
kdy vétsina lidi relaxuje nebo dokonce v klidku spinkd. Snézna
déla totiz zasnézuji nejlépe v nocnich mrazech....
Opakuji zde, v tomto vefejném prostoru, prosbu, kterd byla
nékolikrat vyféena, vétSinou z ust Radima Valkyho, a spousta
lidi tento nazor podporujeme. Dokonce to vedlo k pfislibu na
vetejném zastupitelstvu k feSeni, ale ,,skutek utek*: ,,Postavte,
prosim pékné, na misto stanu dievény pfistiesek, ktery bude
mozno uzaviit a ve velmi nepfiznivém pocasi i lehce tempero-
vat“. Predev§im déti, ale i dospéli by ocenili, kdyby si mohli
odpocinout pti horkém caji nebo lahodné kave a tieba i SirSim
sortimentu ob¢erstveni, ktery tu byl za Martiny, i pozdé&ji. Moc
deékuji a snad jeS$té v prosinci25 na vidénou na lyzich
s vonavou kavou ve dfevéném piistresku.

Milan Brandejs

Vyzva ohledné vystavby byti v méstském dvore, Za
Skolou
Prosim nejenom vedeni mésta, ale i zastupitele, aby ptehodno-
tili zamér vystavby byt z byvalych stji pro dobytek, kde by
vice sluselo zdzemi pro technické sluzby, rekreacni sluzby,
gardze a zazemi pro vyjezdovou jednotku dobrovolnych hasica
(aby se nemusela fesit jedna z variant hasi¢arny s rusenim
dvou byt nad soucasnou hasicarnou), misto pro kulturni akti-
vity jak v exteriéru, kde se jiz nyni dobfe zavedl program
MHEFF, tak tfeba i z¢asti v interiéru, napf. ,jizni stodoly®...
Vyzyvam obcany naSeho mésta, aby se piidali k vyzvé veiej-
ného projednani tohoto zdméru.
Na jednom z minulych zastupitelstev mésta jsem pochvalil
pani starostku Prokopovou, Ze se koneéné zacalo néco dit oh-
ledné vyuzivani dotacnich tituli, které nabizeji kraj, stat, EU,
kdyz starosta Bitnar ma i jako ¢lovék ,,dotace” jako ,,sprosté
slovo* (coz jsme u né¢ho veédéli uz za jeho pisobeni v roli za-
stupitele, a to vSe asi i proto, Ze za tim je spousta dlouhodobé
prace a v neposledni fad¢ i provadéni nasledné kontroly trans-
parentniho financovani. Za jeho ,,vlady* utekly méstu Teplice
n. M. miliény na moznych podporach zrealizovanych projektu,
jako jsou lavka pfes feku Metuji ve Stimenském podhradi,
chodnik v  Bohdasiné, rekonstrukce chaty Nevésta
v Teplickych skalach, opravy mistnich komunikaci atp., atd.).
Zpét k rekonstrukci kravina. Moje pochvala byla nejenom o
ptistupu k dotacim, ale i na zpracovanou studii rozvoje centra
naseho mésta. Moc se mi libila vize a myS$lenka vratit méstu
skute¢né namésticko s kasnou u hotelu Sokol. Pro¢ tedy mrha-
me dobrymi napady a koncepénimi myS$lenkami, za které jsme
navic zaplatili z vefejné pokladny mésta statisice korun archi-
tektovi, ktery vytvofil i model, jejz si obcané mohou prohlizet
v pracovnich hodinach ve vestibulu teplické radnice. (pozn.:
architekt studie byl vybran, stejné jako u nového informacniho
centra u skal, starostou Bitnarem bez vybérového fizeni —
hlavni ,,Zména“ proti piistupu k vefejnym zakazkam do pro-
since 2018).
Zavér: pojdme si k zaméru vystavby bytii 7 kravina ve Mést-
ském Dvoie udélat veiejné projednani napi. v kiné nebo
Astie, podobné tomu, které cca v r. 2017 probéhlo nad archi-
tektonickou soutézi pro vystavbu Navstévnického centra pro
NPR Adr$passko-Teplické skaly, kde budeme seznameni se
zdmérem vedeni mésta a budeme moci vznést nejenom své
pfipominky, ale i dotazy. Aby opét a zase nebyl pied schvalo-
vanim penéz na vystavbu vznesen argument, ze je jiz pozdé
diskutovat a cokoliv ménit, protoze je zpracovana projektova
dokumentace, v tomto piipadé predbézné za 5-6 mil. K¢, a ze
meésto ma prislibené dotace. Ty mize ziskat i na byty na na-
mesticku u hotelu Sokol. Moc dékuji.

Milan Brandejs, obcan Teplic nad Metuji




REDPOINT TEAM INFORMUJE

Aprilova 8 MTB se letos pro maly zajem neuskutecni!
MTB enduro sezona zacala

Manzelé Daniela a Venca Chlibkovi odstartovali MTB sezonu
2025 v zavodu Blinduro Zima na Slapech, kde oba stali na
stupnich vitézt, k ¢emuz Daniela fika: ,,Vikend pfed zavody
- jsme s Vencou hlidali vnucky,
% které nam predaly zanét pradu-
Sek. Venca to skoro vylezel, ale
« ja chodila do prace, tak se mi to
rozjelo v noci pied zadvody napl-
0. Kdo by to ale vzdal, kdyz
mame termin v kalendafi uz pul
iroku, to se prosté nevzdava.
“Klouby nidm n&jak drZely, tak
jsme to vzdycky néjak do kopce vytlacili a z kopce to jelo sa-
mo. Nekdy to jelo az moc rychle, takze jsme to nestihali kon-
trolovat, ale byla to mega zabava jako vZdycky! Mezi muzi
zvitézil Tonda Kral, teplicky rodak Franta Zilak skon¢il sedmy
a zeny vyhrala teprve tiinactiletd fenomenalni Adéla Kokeso-
va. Venca obsadil 97. misto a v kategorii M50+ byl tieti. Ja
byla celkoveé 196., 7. mezi zenami a druhd v kategorii Zeny
40+. Uvodni zavod sezény piinesl vSechno, co od potadného
endura ¢ekame — ranni mraz, blato a hlavné skvélou atmosféru.
Pocasi si s nami pohralo — chladné teploty, misty kluzky terén
a technicky naro¢né sjezdy provétily kazdého ucastnika®.

Zhodnoceni zimni sezény

Leto$ni zima byla na horach lepsi nez ta minul4, ale vypa-
da to, Ze v budoucnu uZ budeme muset za snéhem jezdit do
vysSich poloh.

Ve stopach na Broumovsku se lyZovalo jen par dni, a tak serial
Bézkové stiedy ani nezacal. Serial Skitour, ve kterém jsme

loni obsadili tfeti misto, byl zrusen a serial Stopa pro zivot
zredukovala poéet zévodf.’l na Ctyfi, takie jsme se letos koncen-
Redpoint byla pfes pouhé ctyrl starty opét Jolana BeneSova,
ktera vybojovala 6 medailovych umisténi. Vyhrala celkove i
v kategorii Z50 Bedrlchovsky Night light maraton na 30 km a
byla druhd na Jilemnické 30 i na Orlickém maratonu, kde na-
vic ve své kategorii vzdy zvitézila. Nejaktivnéj$im lyzafem
v uplynulé sezoné byl Robin Teply, ktery absolvoval 12 zavo-
da, pticemz dvakrat stal na stupnich vitéz. V nabité kategorii
M50 vyhral némecky Skadiloppet a byl tieti na Orlickém ma-
ratonu. Pékné zajel i polsky Bieg Piastow (40. a 7. v MSO) a
startoval také na Mistrovstvi svéta masters ve Svycar-
ském Davosu. Toma$ Cada absolvoval pouze Bieg Piastow,
kde skoncil 77. a ¢tvrty v kategorii M60.

Redpoint team

KLADSKE POMEZi

‘ Kde to v Kladském pomezi kvete?

Jaro je tady a s nim i doba, kdy se Kladské pomezi probouzi do nadhernych
barev a viini. Pfiroda se probouzi a rozkvétaji nejen louky, ale i kulturni a
e spoleensky Zivot celého regionu. Pokud hledite inspiraci na jarni vylety, ne-
chte se zlakat misty, kde to opravdu kvete — a to nejen kvétinami!

Vydejte se do Babiccina udoli, kde na jafe rozkvétaji koberce bleduli a snézenek.
£ Podobnou sezonni vyzdobou se miizete kochat i v okoli Bilého kiilu pfi prochazce
na rozhlednu Zaltman. Milovnici pfirody by neméli minout Ptac¢i park Josefovské
louky, kde prave na jate ptilétaji vzacni ptaci a rozkvétaji pestré mokiadni rostliny.
Prochéazka timto jedineCnym Uzemim nabizi nddherny pohled na probouzejici se
krajinu.

A kdyZ uz budete obdivovat probouzejici se pfirodu, pro¢ nespojit vylet s navste-
vou nékteré z jarnich akci? Na nachodském zamku chystaji netradicni jarni prohlidku, v Hronové, Jarométi a v Cerveném Kos-
telci zase velikonocni trhy. Akce, kde ochutnate regionalni dobroty, nakoupite tradi¢ni vyrobky. Tradicni Ovcacké slavnosti
v Ratiboticich ptinasi osvétu, ale také skvélou zdbavu pro celou rodinu. Podobnych akci, které vitaji jaro, je v regionu hned né-
kolik. Aby vam z&dné neunikla, sta¢i sledovat naSe sociélni sit€ nebo webové stranky. Ze zimniho spanku se také probouzi za-
hrady, jako tieba ta zamecka v Novém Mésté nad Metuji nebo ta u nasich sousedii v polském Minieurolandu. Nedoc¢kavi cyklisté
uZ jist¢ maji v nohach prvni jarni kilometry. PrOJell jste se uz novou cyklostezku okolo Rozkose? Nebo jste si uzili rovinku mezi
Upici a Havlovicemi? Vice tipt na cyklovylet prlneseme zase pIiste.

Jaro v Kladském pomezi je obdobim, kdy se nejen priroda, ale i cely region probouzi k zivotu. Po dlouhé zimé nastal ¢as vyrazit
ven, uzivat si slunec¢ni paprsky, objevovat nova mista a nasavat svézi atmosféru probouzejici se krajiny. Pfijed’te se nechat
okouzlit jarni vini a krasami Kladského pomezi, kde je R/rozko$ cestovat!

Foto: Michal Fanta



CENTRUM ORION

Vstupme do jara s chuti pomahat tam, kde to dava
smysl!

Mame tady jaro. Pfiroda se probouzi k novému Zivotu,
k novym uZasnym dobrodruZstvim...

Mnozi z nas se t&8i na vylety do neopakovatelné krasy jarni
prirody. Chceme si uzit ten kratky ¢as zrozeni, kdyz se krajina
kolem nés vybarvi miliardami barevnych kvétt v zaplaveé Cer-
stvi zelené. To samé si v menSim rozsahu uzivame i na zahra-
de, ktera nas vola k jarni praci. Zahradni aktivity jsou nenahra-
ditelnou relaxaci a odreagovanim od vSednosti.

A ted’ si predstavme, Ze bychom pro nase vychazky nebo praci
na zahrad¢ ziskali nového parta-
ka a zaroven tim pomohli roding,
ktera to zoufale potiebuje a sku-
te¢né oceni. Mozna si to ani neu-
védomujeme, nevnimame to, ale

vey

——:# ok e 0 dSti nebo dospslé osoby  se
' o zdravotnim postizenim. Takova
péce je celoZivotnim bfemenem,
které rodinu dostava do situace,
kdy zoufale vzdoruje hrozbé vy-
hoteni a rozkladu domaciho zéze-
mi. Jisté, socialni sit’ naseho statu
i poskytuje rizné formy podpory.
Ne vzdy jsou vhodné a malokdy
jsou dostatecné. Co vsak socidlni
sit nemize v nekterych ptipadech odstranit vibec, je riziko
socialni izolace.
A pfitom muze (aspon trochu, dle svych moznosti) pomoci
kazdy z nas. Tieba jako Petr, ktery se zapojil jako hostitel do
aktivity zvané homesharing, kterou v celém Kralovéhradec-
kém kraji zprostiedkovava organizace Centrum Orion, z.s.
Petr si obc¢as, po domluvé s rodinou, bere do péce Krystofa,
mladika se zdravotnim postizenim (diagndza je stiedné tézké
mentalni postizeni). Co je ale podstatné: Krystof se neustale
usmiva a s neuhasinajici jiskrou v o€ich §itfi kolem sebe dob-
rou naladu. Petrova setkani s KryStofem se postupné ustalila
na zhruba dvou vikendech mési¢né. Spole¢né podnikaji vylety,
ruzné venkovni aktivity jako tfeba sazeni stromkul, nebo si
jenom uzivaji klid- / ;
né chvile doma.
Prosté jako nor-
malni rodina...
Podobné to maji
Martina s Jifim,
ktefi jiz dva roky
poskytuji obcasny
»druhy  domov*
malému  Erikovi,
chlapci s poruchou
autistického spek- S
tra. Sami maji dva syny pfiblizné v Erikové véku, a tak neni
nouze o napady, co vSechno s pfichodem jara podnikat. Spous-
ta nejriznéjSich her: doma, na zahradé, venku v piirod¢; a
kdyz se konecné otepli, tak tfeba zmrzku, nebo prosté jen tak
na prochajdu... ,,Ten ¢lovicek Vam muze dat stra§né moc,
fikaji Martina s Jifim. ,,Kdyby se néds nékdo zeptal, jestli do
toho pujdeme znova, tak urcité ano! Jako dilezité vidime, ze
jsme dobfe pfipraveni a mame podporu Centra Orion. Erik
ziskal nové kamarady, nové zazemi, které muze byt dlouhodo-
bé.«
Pojd’te do homesharingu s nami! Ptidejte se k Petrovi, Marti-
né, Jifimu a dal$im hostiteldm, ktefi pomahaji trochu odlehcit
pecyjicim rodinam jejich celozivotni bfemeno, a détem se
zdravotnim postizenim umoziuji ziskat nové socialni kontak-
ty, poznat nové prosttedi a zazitky. Vstupme spolecné do jara
s chuti pomahat tam, kde to dava skute¢ny smysl...

Budete se moci vzdy opfit o nas, pracovniky Centra Orion.
Ve Vam vysvétlime, provedeme Vas celym procesem a vzdy
Vam budeme nablizku, kdyz bude tfeba.

Chcete-li se o homesharingu dovédét vic, sta¢i mrknout na
www.centrum-orion.cz/homesharing  nebo  fb  stranku
www.facebook.com/homesharing.centrum.orion.

Jiri Raichl, koordinator homesharingu

KNIZNI NOVINKY

S, Tomit Sebok

Ob’jektiuni

Sebek Tom43: OBJEKTIVNI NALEZ
,,KdyZ se narodite do rodiny nasilnika a alkoho-
licky, mate dvé moznosti, jak nalozit se svym
zivotem. Za prvé si ho mtzete podélat. Anebo si
ho podélate min, kdyz se budete vic snazit. Je cas
na pravdu o tom, jaky ve skute¢nosti jsem. A vé-
M iim, Ze nepiSu jen vlastni piibeh.” Tomas Sebek,
chirurg a autor uspésnych reportaznich knih z
Na cestu do détstvi straveného v nefunkéni roding. Na cestu
osobnich i profesnich selhdni, partnerskych nevér a 1zi. Ale
také na cestu odhodlani vzepfit se osudu a touhy vzit zivot do
svych rukou.

Center Katherine: TVAR LASKY
LI 3 Malitka Sadie se z umisténi ve findle soutéZe o
R4 8 ncjlepsi portrét dlouho neraduje. Po nehodé a na-
VAR sledné operaci mozku totiz piestane rozeznavat
lidské tvare. A v té dobé do jejiho zivota zasahnou
rovnou dva muzi — veterindf Oliver a obétavy
soused Joe. Jenomze ktery z nich je ten pravy,
kdyz misto jejich obliceji vidi jen roztfisténou
mozaiku? Muze Sadie véfit svym pocitim, kdyz se nemiize
spolehnout na zrak? A co se stane, az jeji problém odezni a
ona koneéné pohlédne pravdé do o¢i?

BOOKSTART
S knizkou do zivota

Schazime se jednou mésicné
v Méstské knihovné.

Nasledujici setkani
budou v dterky:

6. kvétna 2025
10. cervna 2025

Vzdy od 15.00 hodin.

Déti se mizou tésit na kratky program

a rodice na nabidku knih a her.



http://www.centrum-orion.cz/homesharing
http://www.facebook.com/homesharing.centrum.orion

INZERCE

AUTOKEMP BUCNICE — TEPLICE NAD METUJI

Na sezonu 2025 pfijme uklizecku a obsluhu kiosku. Prace je vhodna i pro
tudenty, bni dichodce . Pozad y vék 18+ let. Nastup zacatek dubna.

Bliz8i informace : info@autokempbucnice.cz

www.ekoizolace.cz
+420 731640 466

Za[epleni
foukanou izolaci

zcela zdarma
— diky NZU light
bl 2 Ekoizolace.cz

Solarni
ohrev vody

Vyuzijte Sanci ziskat zcela zdarma zatepleni domu
foukanou izolaci a k tomu navic i solarni ohrev vody.

+420 602 811 609
Je to jednoduché — staci nam zavolat nebo poslat email!
www.ekoizolace.cz info@ekoizolace.cz 731640 466
Sdileci kruh Podéite se o radosti
pro neformaini i starosti, které jsou s pé&f
pecujici o blizkou osobu spojené.
Odborna poradna Sdileci kruhy povedou

Domova sv.Josefa zve
neformalni pecujici
na inspirativni <
setkani lidi P s t
s podobnou zivotni ecu Clc

'/.kus'senosti. 0 sve

5(‘1‘1 I'ec;-‘;r u.f‘wvy i blleeho?

SluZba je zdarma Pr“dte naccrpat
novou energii

VOLEJTE

VOLEJTE

491610 620

491 610 620
PO-PA 8.00-15.00 PO-PA 8.00-15.00

A g——
‘/&M’ Ccr\'cnr;’lKoaﬁckC

Domov sv. Josefa

Zired 1, 544 04 Dviir Krdlové nad Labem

Nestatni zdravotnické a socidlni zavizeni

gm nemocné roztroudenoy sklerdzou.
tredisko Oblastnl charity C. Kostelec

zkuseni terapeuti

a pomohou vam lépe
zvladat narocné emoce
a pocity vycerpani.

Dovolte si uniknout
zkaZdodenni péce
a vyzkousSejte osvédcenou

B ezpe él]\" metodu, jak si dobit baterky.
5 . = MuzZete popovidat o tom,
D l'()SlOl co prozivate nebo jen
0 <1 1 poslouchat zkuSenosti lidi,
pI 9. SdllCﬂl. ktefi jsou vpodobné
vzajemnou situaci.
inspil'aci Pokud se na skupinové
e setkani necitite, lze
a podporu domluvit individualni
p ecu l ict ch konzultaci.
Dockate se laskavého
pristupu a podpory

v obtizné Zivotni situaci,

VDomave sv. josefa na jare 491610 620

anapodzim pro 5-20 osob,

Terininy & rezecvace s Weblh, fajstavrova@dsj-zirec.cz




domovsvatehojosefa cz/odiehcovaci-pobyt

POTREBUJETE DOBIT BATERKY?

Odlehcovaci pobyt
s rehabilitacemi

Kdo k nidm Jak se s nami muzele spojit?
mikze prijet Kontakt na socidiniho
dospélé osoby: pracovnika
o s télesnym Tel.: 731 037 043
postizenim (volejte ve viedni dny 8-14 hod)
» sneurologickym E-mail: socialnios@dsj-zirec.cz
onemocnénim, :
prevainé Vice informaci najdete na
roztrougenou domovsvatehojosefa.cz/odlehcovaci-pobyt
sklerézou .
« s jinym zdravotnim i 3
postizenim

Sluzba neni
urcena pro osoby

« nezletilé

* sdemenci

* 5 onemocnénim,
které vyzaduje
2viastni pédi

« jejichZ stav vyZaduje

ospitalizaci vI0zko-

vém zdravotnickém
2afizeni

o zcela nevidomé
a neslySici

Odlehcovaci pobyt

s rehabilitacemi

Je urcen predevsim pro nemocné roztrousenou sklerdzou,
pro klienty s jinvmi diagnozami i pro seniory. Kromé Lerapii
a odborné péce prinasi nezbytny odpocinek a tlevu pro pecujici.

Zalimeo vas v Domove sv. Josela budeme ucit vetsi sobéstacnosti,
naberou vasi blizei nové sily, Vsichni, kteri se o vas doma s laskou
staraji, budou mit ¢as k oddechu.

Kvalitni zazemi

ipéce

» péce Sita pfimo
na miru Vasim
potfebdm

« komplexni indivi-
dualni péce -
zkuSeny personal
Vam kdykoli
poskytne pomoc
s kazdodennimi
ginnostmi

« jednoltzkovy
i dvoulliZzkové
pokoje s rodinnou
atmosférou, vyba-
vené pro osoby
S omezenou
pohyblivosti

« ctyfi jidla denné,
vybér ze t¥i jidel,
véetné moznosti
dietni stravy

» domaci zdravotni
pé€eod 7do 19
hodin, spolupréce
s praktickym
lékafem

déa pobytu

7 dni az 3 mésice

Na co se muzete
1€8it

« rehabilitace
« aktivizace
(keramicka
a tvofiva dilna)
» psychoterapie
» vodolécba
« logopedie
o duchovni péce
« bohaty kulturni
program
 kavarna
a cyklomuzeum
« bylinkova zahrada
a park

——

Navic

+ odborné socidlni
poradenstvi
pro klienty i pe€ujici
osoby

« centrum alternativni
komunikace, kde
Vam poradime, jak
znovu na pocitac

Odlehcovaci sluzba
Domova sv. Josefa

VOLEJTE
731037 043

PO-PA 8:00-14:00

Potrebujete dobit
baterky sobé
nebo rodiné?

2

DOMOV
SVATLHO
JOSETA

domovsvatehojosefa.cz/odlehcovaci-pobyt

Oblastni charita
Cerveny Kostelec




VELIKONOCNI
VYSTAVA
o

jarnt atmosferu

Nacerpejte

INFORMACNI CENTRUM V TEPLICICH NAD METUJi PORADA JIZ TRADICNI
VELIKONOCNI VYSTAVU.

PRIDTE SI ZAKOUPIT VELIKONOCNI DEKORACE C1 SE JEN POKOCHAT
VYROBKY NASICH SIKOVNYCH SOUSEDU.

RADI VAS PRIVITAME17. 3. - 30.4. MEZI 8 - 16 H.

Domov Dolnf zdmek v Teplicich nad Metuji

Vs srde¢né zve

i ’;"/';\ ’\.’i 6«:@ ; 10. dﬂbna

3

ostorach zamku
\.‘ ) (U

4

0

Tel.; 601 329 452 www.domovdolnizamek.cz

SOBOTA 12. DUBNA 2025
0D 8:30 DO 13:00 | AREAL BROUMOVSKEHO KLASTERA

ik 1 he b sajerny s proede

VSTUF ZOARMA

VELIKONOCNI DILNA

OB 1000 o'y

Soud il titw) bl | desfisst suhotiing Wil peo g

e S 00 FHew it A D o o= (=

Mésto Teplice n.M., Spolek RADOST, ASPV
a Sbor dobrovolnych hasicu srdecné zvou na

VITANI JARA,
STAVENI MAJE A PALENi CARODEJNIC

30. dubna 2025 na louce

naproti Astre
16:30 Zdobeni a stavéni maje
17:00 SoutéZe pro déti

._ a/&
18:30 Zapaleni hranice

19:00 Koncert kapely PRORADOST cover band

Carodéjky a €arodéjové v maskach jsou
vitani!!! Obcerstveni zajisténo!!!




ZUBNI POHOTOVOST

Datum Jméno lékaie Adresa ordinace Telefon
12.a13.4. MUDr. Milan Hybl Halkova 367, 491 428 636
Nachod
18.a19.4. MUDr. Alois Vejmola s.r.0. Palackého 20, 491 424 524
Nachod
20.a21.4. MUDr. Marcel Pekarek - Béloveska 123, 703 600 915
Stomatologicka s.r.o. Néachod
( MDDr. Helena Kukralova )
26.a27.4. MUDr. Renata Cabelkova Jitfiho z Podébrad 937, 491 482911
Hronov
1.5. ARIES, klinika komplexni estetiky Velky Ttebesov 118 491 453 272
s.r.0. ( MDDir. Erik Krajczy )
3.a4.5. MUDr. Jan Kubec 17. listopadu 388, 491 543 398
Police nad Metuji
8. 5. MUDr. Marcel Pekarek - Be¢loveska 123, 703 600 915
Stomatologicka s.r.o0. Nachod
( MDDr. Marcela Spackova )

17.5.2025
od 9:00 hodin

Teplice nad Metuji
pension Metuje

“ MEDVEDI STEZKA

Soutézi dvojice - déti nebo dité v doprovodu rodi¢e — béh (nebo chiize) v terénu s
prekonavanim prekazek a plnénim ukold na stanovistich.

Cas a body se sice poéitaji, ale hlavnim cilem je pohyb pro radost a na zdravém vzduchu.

en
wnab\iecenldo tereny ‘\\
. dlouhékal thoty

peVnou obuv
dostatek opt!

m|smU!

Srdecné zvou poradatelé: Slavoj Teplice nad Metuji, oddil ASPV

Z ORDINACE MUDr. ZAVESKEHO

TEPLICKE OZVENY * periodicky tisk uzemniho samo-

Dne 15. 5. 2025 nebude v provozu odpoledne ordinace ve
Chvalci, dne 19. 5. 2025 nebude v provozu odpoledne ordina-
ce v Teplicich nad Metuji, dne 20. 5. 2025 odpoledne nebude v
provozu ordinace v Jivce a 23. 5. 2025 v patek nebudou v pro-
vozu nase ordinace v Radvanicich a Teplicich nad Metuji.

V pfipadé akutniho problému navstivte odpovidajici ordinaci
ve spadové nemocnici.

spraviého celku, vydava Mésto Teplice nad Metuji nakladem
700 vytisk.

Vychazi jako mésicnik, redakéni uzavérka je 20. kazdého mé-
sice. Registraéni ¢islo MK CR E 11959. Za obsah ¢lanku od-
pondap autofi. Nevyzadané rukopisy a fofografie nevracime.
Tisk: Centrum sluzeb Broumov s.r.0.

Kontakt: ozveny(@teplicenadmetuji.cz




