Seniorska obdlka se zabydluje i u nas

Uz jste slySeli o Seniorské obalce (I.C.E karté)?

Seniorska obadlka je tiskopis oznaceny I.C.E., neboli ,In Case of Emergency” (,,V pfipadé stavu nouze”),
ktery milze napomoci v krizovych situacich. Je uréen predevsim pro seniory nebo zdravotné postizené
osoby, Zijici osaméle ve své domacnosti. Situaci, kdy senior vyssiho véku Zije osaméle ve své
domacnosti, neustale pribyva, a tim samoziejmé pribyva i pfipadd, kdy jej mohou postihnout nahlé
zdravotni potiZe a musi byt volana zachrannd zdravotnicka pomoc. V takovych situacich je ¢lovék ¢asto
rozruseny, nesoustredény, dezorientovany, pripadné muze byt v Soku ¢i v bezvédomi, kdy nedokaze
nebo neni schopen plné komunikovat se zachrannymi slozkami a vérohodné odpovidat na jejich
dotazy. Vyznamnou pomoci pro pfivolané zachranné slozky je pak v takovéto situaci dobre vyplnéna
I.C.E. karta (Seniorska obdlka) umisténd na viditelném misté v domacnosti, ktera zachranarim

okamzité poskytne potfebné udaje o zachrariované osobé, pfipadné o jejich osobach blizkych.

Jak nakladat se Seniorskou obalkou?

Seniorskou obalku (kartu) je tfeba radné a zodpovédné vyplnit, nejlépe s nékym blizkym ¢i s rodinou.
Kromé zakladnich Udajli o samotné osobé se do ni vypliuji idaje tykajici se zdravotniho stavu a nemoci,
se kterymi se doty¢na osoba Ié¢i, i Iékd, které pravidelné uziva. Dale je zde vhodné uvedeni jména
praktického |ékare dané osoby. Velmi dllezité je i vyplnéni kontaktl na blizké osoby, kterym je nutno
neprodlené podat zpravu o vzniklé situaci. Aby karta obsahovala spravné Udaje, je nutné ji pribéiné
aktualizovat, zejména pfi zméné zdravotniho stavu nebo pfi zménach uzivani predepsanych Iékd.
Vyplnéna karta se umistuje na viditelné misto v byté, a to bud' na lednici (pfichytit napf. magnetkou),
nebo v priihledné folii je mozno ji uchytit na vnitfni stranu vchodovych dvefi do bytu. Po domluvé se
vSemi slozkami Integrovaného zachranného systému je dulezité, aby udaje na karté nebyly zastaralé
(proto je dlleZité i datum vyplnéni karty) a aby karta byla viditelné umisténa na nékterém ze dvou
uvedenych mist. (Nema smysl ji ukladat do neprihledného pouzdra nebo ji umistovat na jind mista v
byté).

Jak se k vam Seniorska obalka dostane?

Prislusné tiskopisy si zdarma muzete osobné nebo prostifednictvim rodinnych ptislusnik( vyzvednout
u socidlni pracovnice na M&U v Teplicich nad Metuji. Tiskopis a ndvod na vypInéni je moiné stahnout
ze stranek mésta ve sloZce pecovatelské sluzby a socidlni péce.

Pfejeme vam, abyste Seniorskou obalku nepotiebovali vyuZit, ale aby v pfipadé potreby splnila svij
ucel.



