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"Titul nam neodvezli", aneb souboj o titul

Drevorubce roku 2016

V sobotu 16. ledna se konal v AdrSpachu jiz 8. ro¢nik soutéze
Drtevo
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Jsme potéSeni, Ze titul zstal opét doma.
Letos vyhrdl mistni dfevorubec Jakub Vajda, ktery svym vykonem
potvrdil své kazdoro¢ni kvality, napt. minuly ro¢nik se umistil druhy,
hned za Ondiejem Jirmannem.
Druhé misto letos putovalo daleko za hranice AdrSpachu a to az do
Nizkych Tater na Slovensko, konkrétné do Liptovské Osady, (460
km) které si odvezl Marek Janiga, (nejlep$i ze Sestice borcl ze
Slovenska). Cela parta uz netrpélivé vyhlizi pfisti roénik 2017 s tim,
ze nam titul uz opravdu za hranice odvezou. Tak uvidime, jestli se to
chlapim povede.
Tteti se umistil Vratislav Ost’adal, ktery k ndm pfijel az z Beskyd,
ctvrty byl skoro mistni Tomas Tryzna z nedalekého Chvalce a paty se
umistil jiz zminovany lonsky vitéz Ing. Ondfej Jirmann, obecny
hajny a zaroveinl vedouci praxe na Lesnické akademii v Trutnové.
Kolem 1400 divakt pfijelo podpofit nase zavodniky na nasSe
dievorubecké klani a urcCité se nenudili, nebot’ kromé hlavni soutéze
pro n& byl pfipraven i bohaty doprovodny program. Ukéazky lesni a
zahradni techniky, projizdky s koném, sokolnici, projizdky
terénnimi vozy Jeep, Dacia a Renault, dfevosochani pomoci
motorovych pil a nechybél ani Krakono$ rozdéavajici dobroty tém
nejmlad$im. PFisti ro¢nik se bude konat v sobotu 21.1. 2017. Vsichni
jste srde¢né zvani.

Pavel Cohla, hl. organizator

LyZarsky oddil TJ SLAVOJ TEPLICE NAD METUJI ve spolupréci s firmou TEPLICKE SKALY S.R.O.

porada zavod v obrim slalomu

o CENU V nedéli 21. 2. 2016,

ve SKI AREALu Kamenec,

TEPLICKYCH |-~

Divadelni soubor J.K. Tyl Mezimésti uvadi divadelni predstaveni
(komedii autora Michaela Coonyho)

HABADURA

v kiné v Teplicich nad Metuji
ve Ctvrtek 10. brezna 2016 v 19:00 hodin
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Eric Swan Zije v domé se svoji manZelkou a jednim podndjemnikem. BohuZel je bez
prdce a tak se snaZi prilepsit si, kde se jen da. Jednou zjisti, Ze Stédry socidlni systém
ma trhliny. UOfednikdim toti sta¢i jen hlasit, Ze v domé Zije i spousta dal3ich
ndjemnika, ktefi jsou velmi nemocni, bez prace a néktefi dokonce pravé umieli. To se
poté prispévky na ndjem, léky, jidlo ¢i pohrebné jen sypou. Oviem tak dlouho se
chodi se dZzbanem pro vodu, az prijde kontrola ze socidlky a chce viechny ty nemocné
ndjemniky vidét. Ale Eric je doma sdm, jen se svym podndjemnikem. To pak musi na
Giedniky sehrat porddnou HABADURU...

Vstupné: Predprodej 80,-K¢, na misté 100,-K¢.

Predprodej od 22.2. 2016 v Informaénim centrum v Teplicich n. Met.

Projekty ve §kole

Ke zlepSeni podminek vzdélavani ve skole nestaci dnes pouze
financovani ze strany zfizovatele, ale je moznost také Cerpat
finan¢ni prostiedky z riznych projektd. Jednd se hlavné o

4

projekty financované z velké ¢asti z Evropské unie.
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V minulém $kolnim roce jsme zacali spolupracovat se Stiedni
integrovanou $kolou ve Dvote Kralové nad Labem v projektu
,.Skola na dotek v Kralovéhradeckém kraji. Tento projekt byl
zaméten na vzdélavani ucitelti v oblasti novych informacnich
technologii, pfedevs§im dotykovych tableti a notebookd.



V ramci tohoto projektu probéhlo nékolik Skoleni a seminar
ruznych Urovni pro ucitele v oblasti vypocetni techniky. Pro
ucitele jsme v tomto projektu ziskali celkem 15 tabletd pro
vyuziti pro piipravu a vzdélavani ve vyuce a ¢astecné pokryti
Skoly bezdratovym pfipojenim. Celkova hodnota projektu pro
nasi Skolu byla vice nez 600 tisic korun.
V dobé prazdnin byly vyhldSeny dalsi dva projekty. Prvni
V oblasti ¢tenaiské gramotnosti a cizich jazykt; druhy byl pro
oblast technického vzdélavani. V ramci prvniho projektu jsme
ziskali pro ¢tenaiskou gramotnost moznost zakoupeni knih pro
prvni stupen. Také jsme vyslali jednoho pedagoga na
zahrani¢ni vzdélavaci kurz a 10 zakd na zahrani¢ni jazykoveé-
vzdélavaci pobyt do Anglie. Chtél bych vtomto sméru
podekovat vSem pedagogim, ktefi se v oblasti jak Ctenaiské
gramotnosti tak v pfipravé vzdélavaciho pobytu pro zaky
ochotné¢ angazovali.
V soucasné dobé je podporované technické vzdélavani. Uz
vV minulosti jsme se zOcastnili projekti zaméfenych na
technické vzdélavani a volbu zakd pro technické obory, ktery
zastitoval Podnikatelsky klub Broumovska. Soucasny projekt
se zaméfil na vybaveni uceben pro technické vyucovani.
Protoze ve skole tento pfedmét vyucujeme a méli jsme i
castetné vybavenou dilnu, vyuzili jsme moznosti vybavit
dilnu technickych praci z tohoto projektu jednotnym, novym a
funkénim naradim. Celkova finanéni &astka na tyto dva
projekty, které jsme ziskali pro Skolu byla vice nez 500 tisic
korun.
Dékuji vSem ucitelim, ktefi se na téchto projektech aktivné
podileli a pomohli tak ke zlepSeni urovné vzdéldvani a
technického vybaveni v nasi skole.

Radim Vialky, reditel skoly

Usneseni ¢. 9
z jednani zastupitelstva mésta Teplice nad Metuji
konaného dne 13. ledna 2016
Zastupitelstvo mésta Teplice nad Metuji

schvaluje

Usneseni ¢. 01/09/2016
Zmeény rozpoctu v prosinci 2015 dle rozpoctového opateni ¢.
13/2015.
Usneseni ¢. 02/9/2016
Schvaluje Strategicky rozvojovy dokument Mésta Teplice nad
Metuji na léta 2016 — 2018 Usneseni ¢. 03/09/2016.
Usneseni €. 03/09/2016
Schvaluje podani zadosti o dotaci na opravu mistni
komunikace ve Zdonové dle firmou ALNIO zpracované
zadosti.
Usneseni ¢. 04/09/2016
Podani Zadosti o investi¢ni dotaci: poskytovatel dotace:
MMR, Program 117D815 - Podpora obnovy a rozvoje
venkova, Dotacni titul ¢. 2 — Podpora zapojeni déti a mladeze
do komunitniho Zivota v obci, dotaci na détské hfisté v
Dédove — Klucance.
Usneseni ¢. 05/09/2016
Pocet zaméstnanct v trvalém pracovnim poméru k 1. lednu
2016 v celkovém poctu 29, z toho zatazenych do méstského
ufadu 26,5 a do organizac¢nich slozek obce 2,5.
Usneseni ¢. 06/09/2016
Zadost pana P. H. o bezplatné pouZiti znaku mésta v obrazové
védecké publikaci K1i¢ ke znaktim mést Ceské republiky.

berenavédomi
Usneseni ¢. 07/09/2016
Pronajem casti p.¢. 610/3, k.a. Teplice nad Metuji o vyméie
19.320 m2 (pfed vyhlaSenim obnovy operatu pozemky

oznacené ve zjednodusené evidenci jako 611/1 GP, 611/6 GP,
610/2 GP, 526/2 GP, 526/1 GP a 526/3 GP) a povétuje
starostu k podpisu smlouvy.

Usneseni ¢. 08/09/2016

Zpravu o Cinnostech v oblasti poskytovani informaci podle
z.¢. 106/1999 Sb. za rok 2015.

Usneseni ¢. 09/09/2016

Zpravu o kontrolach Cinnosti Méstského uradu Teplice nad
Metuji v roce 2015.

Usneseni ¢. 10/09/2016

Zpravu o poltu zaméstnanc a personalnim obsazeni
Meéstského tiradu v Teplicich nad Metuji k 01.01.2016.

Teplice nad Metuji 15. ledna 2016
Milan Brandejs, starosta Mgr. Radim Valky, mistostarosta

Zapis zaku do prvni tridy
Ve dnech 3. a 4. tinora 2016 se uskutec¢nil zapis zaki do prvni
tfidy pro Skolni rok 2016/2017. K zapisu se dostavilo celkem
18 deti.
Déti prochazely tii stanovisté, kde meély zvladnout ukoly a
dovednosti, na které se pripravuji v mateiské skolce. Pani
ucitelky velmi pékné a soustfedén¢ s détmi prosly vSechny
ukoly a na zavér byly déti za splnéné tkoly odménény
drobnymi darky.

Radim Valky, reditel skoly

Jak je to s dopravou pi‘es chvale¢ské serpentiny?
Statni komunikace ¢. 30110, ktera spojuje obec AdrSpach
s obci Chvale¢ je v soucasné dobé jiz n€kolik dnii neprostupné
uzaviena. VSichni ob¢ané naSeho regionu, ktefi cestuji smeér
Trutnov a dale, jsou nekompromisné odkazani na objizdnou
trasu pfes Horni Vernéfovice a Radvanice bez ohledu na to,
jestli serpentiny jsou nebo nejsou pohodIng sjizdné.

Naplnila se kone¢né¢ nékolikaletd snaha o uplnou uzavéru
tohoto useku pfes celé zimni obdobi! Aktivni v tomto zaméru
byly piedeviim Obec Chvaleg, Policie CR a SUS Trutnov.
V pribéhu minulych zim méla SUS Trutnov opravnéni
k do¢asnym uzavéram a k osazeni pfenosnych znacek, které
mély branit prijezdu vozidel po zminéné komunikaci. Toto
znaceni v§ak nebylo motoristy respektovano a v daném useku
dochazelo k tadé dopravnich kolizi. Policie CR musela
vyjizdét k nehodam, SUS musela komunikaci mistné osetfit,
hasici auta vyprostit.

Trpélivost téchto instituci plsobicich na trutnovské strané
okresu definitivné vyprsela. Situaci vytesily pro letosni zimni
obdobi pevnou uzavérou c&asti tiseku komunikace ¢. 30110
tvotenou betonovym blokem a zavorou.

Tento krok byl u€inén na zadkladé rozhodnuti Méstského
ufadu v Trutnové (Uplny text rozhodnuti je vyvéSen na
www.obecadrspach.cz od 21. 12. 2015) na zakladé Zadosti
SUS Trutnov ze dne 9. 7. 2015. Rozhodnuti bylo vydano
v prosinci 2015 a ufad vyslovuje souhlas s uplnou uzavérkou
komunikace ¢. 30110 v dobé od 1.11.do 31.3. Rozumi se tim
opakovang, kazdoro¢né!!!!

Ucastnikem tohoto fizeni na nachodské strané okresu byla
obec AdrSpach a dale se k zadosti vyjadioval dopravni
inspektorat okresu Nachod. Ten sice suzdvérou na Uzemi
okresu Néachod nesouhlasil, ale pfesto o uzavéfe bylo
rozhodnuto, a to pouze na uzemi okresu Trutnov!? Ani zcela
evidentni neshoda stanovisek jednotlivych okresii nezabranila
vydani tohoto kontroverzniho rozhodnuti.

Vychéazim z toho, ze pro fadu z nas, ktefi komunikaci mezi
Adrspachem a Chval¢i pouzivame celoro¢né k cestam za
nakupy, k l1ékafi, do hor, za sportem, za kulturou a mnozi i



http://www.obecadrspach.cz/

dennodenné do zaméstnani, je tento stav naprosto nepfijatelny.
Argumentace, ze je zde objizdnd trasa pies Radvanice,
z logickych divodt nemtize obstat.
Nelze souhlasit ani s tim, Ze divodem uzavéry je ,,nemoznost
provadéni zimni udrzby a nemoznost zajisténi bezpecného
ptijezdu IZS*, jak je uvedeno v ptislusném rozhodnuti.
Dle vyjadieni feditele SUS Trutnov, je tato organizace
schopna bezproblémové dany usek vzimé& udrzovat
vyhrnovanim i posypem. Problém je v tom, Ze tento Gsek neni
na seznamu udrzovanych komunikaci Kralovéhradeckého
kraje.
A zde je kli¢ k feSeni. Je tfeba, aby Kralovéhradecky kraj
zaclenil Gisek mezi Adr$pachem a Chval¢i v zimnim obdobi
mezi udrZzované komunikace. Ale to bez vyrazné aktivity obci
nikdo sam od sebe neuskutecni. Jist¢ nebude stacit snaha
pouze AdrSpachu piipadné Teplic. Je tieba zapojit cely svazek
obci Broumovska a vyvinout aktivitu smérem ke
Kralovéhradeckému kraji. Je zde jiz dnes snaha obci a mnoha
jedinct problematiku fesit. SUS problém s tdrzbou nema,
musi pouze dostat od kraje objednavku.
Soucasna uprava vnikla rozhodnutim trutnovského ufadu na
natlak slozek spadajicich pod okres Trutnov, ale obcany
predevs§im okresu Nachod, toto feSeni Caste¢né omezuje a
ztézuje jim dostupnost sluzeb na Trutnovsku.
Stavajici feSeni je Spatné, a je tfeba proti nému podniknout
kroky. Navic rozhodnuti neni dodrzovano v nékterych bodech,
uplatnéni jinych bodl je minimalné sporné a k dalsi diskusi.
Vsem, kteii se do dne$nich dnil v problematice angazovali, je
tteba podekovat a popfat dalsi silu v boji, proti nesmyslnym
rozhodnutim. Zalezitost budeme déle sledovat.

Radek Myska

Jazykové-poznavaci pobyt ve Velké Britanii

V listopadu letosniho $kolniho roku se nase $kola ZS Teplice
nad Metuji zacastnila jiz potieti jazykové-poznavaciho pobytu
ve Velké Britanii. Tentokrat se cilem naSeho pobytu stalo
malebné pfimoiské mésto Worthing, kde nasich 10 zaki
dostalo pfilezitost navstévovat mistni jazykovou Skolu St.
George’s School.

Zaci byli vybrani na zékladé svych Skolnich studijnich
vysledkt a cely program jim byl hrazen z evropskych fondi.
Meéli tak moznost poznat nejen kulturu a pamétihodnosti cizi
zem¢, ale zaroven porovnat Uroven a systém vzdelani ve
Velké Britanii a Ceské republice. Do jednotlivych tiid byli
roziazeni dle svych jazykovych trovni, probirana latka jim
byla pedkladana velmi zdbavnou a interaktivni formou. Zaci
si tak osvojili nové jazykové dovednosti a zaroven procvicili
svoji anglictinu v praxi. Ubytovani jsme byli opét v béznych
anglickych rodinach, kde se déti seznamily s chodem typické
britské doméacnosti.

Béhem pobytu jsme navstivili spoustu krasnych a zajimavych
mist. Za zminku jisté stoji honosny hrad v Leedsu s rozlehlym
ptirodnim labyrintem a muzeem psich obojkd. Velkou atrakci

se stal jiz tradi¢ni vylet na utesy Seven Sisters, ktery jsme i
pres nepfizen pocasi zvladli bez Ujmy a ziskali nemalo
krasnych fotografii této velkolepé scenérie. Nejvic
ocekavanym zazitkem byla navstéva hlavniho mésta Londyna,
kde jsme shlédli plno pamatek jako napt. budovy parlamentu,
Westminsterské opatstvi, namésti Trafalgar a Piccadilly,
Nérodni galerii a dals$i. Jedno odpoledne jsme vénovali
prohlidce starobylé katedraly v Chichesteru a pfirodniho
sttedovékého skanzenu.
Pro nase zaky se tak vyuka anglického jazyka zase o kousek
priblizila k redlnému zivotu a mozna ¢asem ziskaji pocit, Ze se
uci pro sebe a své znalosti jednou v praxi vyuziji.

Mgr. Klara Zahalkova a Mgr. Martina Pohlova, ucitelky

Zaci Stiedni S$koly hotelnictvi a spole¢ného
stravovani, Teplice nad Metuji soutéZili v Brné
Z4ci nasi $koly se ve dnech 14. — 16. 1. 2016 zh&astnili
celostatni soutéze GASTROJUNIOR 2016 v Brné, tentokrat s
mezinarodni ucasti.
Zakyné 3. roéniku
oboru Hotelnictvi,
Kamila Otradovska,
reprezentovala  nasi
Skolu v soutézi
¢isnikd. Jejim
soutéznim  ukolem
bylo pfipravit ¢aj pro
dve osoby a
zakomponovat do ngj
nebo k nému Cerstvé
ovoce. Kamila pfipravila ¢aj TUAREG. To je Cajova smgs,
ktera se pfipravuje ze zeleného ¢aje Zhuca a marocké maty.
Caj osladila susenou titinovou $tavou, daldi &ast sudené
titinové $tavy nechala zkaramelizovat a pridavala ho k caji
jako druhé sladidlo. K caji podavala teply italsky moucnik
,Domaci pasticcera“. Tento moucnik se Kamila naucila
pripravovat na zahrani¢ni stazi, které se ucastnila v ramci
projektu Erasmus+. S
Korpus si upekla
pfedem a pii vlastni
soutézi k nému
dohotovila omacku z
Cerstvého  lesniho
ovoce.
V kuchatském klani
reprezentoval  nasi
Skolu student 3.
ro¢niku Jifi Tomas.
Jako hlavni surovinu si vylosoval kufeci prsicka a jako
dopliikkové suroviny zézvor, jablko a syr ricottu. Jeho ukolem
bylo pfipravit pokrm, ktery bude obsahovat vylosované
ingredience. Mél celkem piil hodiny na pisemnou pfipravu, na
vyzvednuti potravin zkolonidlu a pfipravu kuchyiiského
studia. Vlastni pfiprava pokrmu nemohla trvat vice nez 45
minut. Pokrm Jirka pojmenoval ,,Kufeci prsi¢ka s bylinkovou
krustou a jemnou omackou, doplnénou zapecenou polentou
S parmazénem a jablkovym chutney se zazvorem™.
Pripravoval 4 porce pokrmu. SoutéZe se zucastnilo 33 kuchart
a 31 ¢isnikd z celé republiky a z Italie. Nasi studenti nedosahli
nejvyssich pficek, ale ziskali mnoho cennych zkuSenosti.

Mgr. S. Jansa Sritkovd, zdstupce Fed.

Zacatek roku u hasica
Prvnim zasahem v roce 2016 byla dopravni nehoda v Bucnici.
Ridi¢ vozidla Jeep Compass CRD dostal pfi jizdé od



Adr$pachu smyk a hned za vlakovym piejezdem sjel ze strané
k tece. Teplicti hasici, ktefi si k zadsahu odskocili od potfaddani
détské soutéZe, spolu s profesionaly z Broumova zastavili
dopravu na silnici i na kolejich a vozidlo vyprostili pomoci
navijadku a vyprostovaciho zafizeni Holmatro. Udalost se
obesla bez zranéni.
Druhym zasahem byl nahlaSeny pozar lesa nad AdrSpachem
smérem na Krémov. Po piijezdu prvni jednotky (JSDHO
Adrspach) bylo zjisténo, ze se jedna o nenahlasené paleni
klesti. Po dojezdu na misto udalosti se jednotka vratila zpét na
svoji zakladnu.

Matéj Bitnar, velitel JSDHO Teplice nad Metuji

Vikend patfil hasi¢iim
Rok 2016 jsme zahgjili 17.1., a to jak vyjezdem na dopravni
nehodu tak i soutézi, kterd se pro mésto Teplice nad Metuji
stala jiz tradici. Slo o détskou soutéz Hasiésky pétiboj, kterého
se letos zi¢astnilo 210 détskych zavodniku, tedy o 25 déti vice
nez loni. Byl to jiz 21. ro¢nik. Po né&kolikaleté pauze jsme
obnovili i pratelstvi shasi¢i zJaworzyna Slaska, coZ je
partnerské meésto Teplic nad Metuji. Hasi¢i z Jaworzyna se
zucastnili také.

Soutézilo se v péti disciplinach: mini pozarni utok, Stafeta
dvojic, spojovani pulspojek, Stafetovy béh s piekazkami,
kategorie starSich a dorost mél test z pozarni ochrany a mladsi
z4ci disciplinu v uréovani technickych znacek.

SDH Teplice nad Metuji obsadilo ve své kategorii krasné 8.
misto F 3 {

Vysledky

Mladsi Zaci:

1. misto Vel.
Petrovice

2. misto Nahotany
3. misto Hiibojedy
Stars$i Zaci:

1. misto Bezdékov nad Metuji

2. misto Bohdasin u Cerveného Kostelce
3. misto Nizka Srbska

Dorost :

1. misto Bohdagin u Cerveného Kostelce

2. misto Cerveny Kostelec

3. misto Ceska Metuje

Do nového roku Vam jménem naSeho sboru pieji jen to

nejlepsi a dovolim si Vas pozvat na Pepikovskou zabavu,

kterou poradame 19. 3. 2016 od 20.00 na Penzionu Metuje. A

pripojim jesté jedno pozvani a to na letni tabor Soptici, ktery

Vv lofiském roce ziskal zcela nové zaméteni. Tabor jiz neni jen

o zabave a ukazkach slozek IZS. Od lonského roku mohou

déti uplatnit, co se naucily, pii celé fadé fingovanych udalosti.

Prihlasky a veskeré informace naleznete na

www.soptici-ve-skalach.webnode.cz

A na zavér bych rad vyjadtil dik vSem sponzorim celé akce,

které jsou:

Mésto Teplice nad Metuji, Continental Automotive Czech

Republic s.r.o., Penzion Metuje, Primator Nachod, ZO OS

KOVO VDO Instruments, Made Group, a.s., Pekarny a

Cukrarny Nachod, a.s., Stanislav Martinec, Jifi Habart st.
Robert Mikulas, starosta SDH

Zdravotni okénko — 2. dil

To co délame pro své zdravi fyzické i psychické je, podle
mne, to nejdilezitéjsi, co v zivoté miizeme délat. Nebot’ si pak
ten zivot miizeme uzivat.

2.Cviceni
Myslim si, Ze pokud se nauc¢ime spravné hybat, mtize byt pro
nas kazda denni pohybova i polohové ¢innost cvi¢enim.
Pokud nemate fyzicky naro¢nou praci, je jedna hodina cvic¢eni
denné optimum. Je lepsi cvicit 20 minut 5x tydné, nez 2
hodiny jednou za tyden. K hubnuti je tfeba minimalné 1
hodina denn¢ vkuse napiiklad rychlé chiize, béh, jizda na kole,
plavani apod.
Cvileni jako Joga, Tai chi, Chi kung — jsou aktivitou, ktera
vam pomuze dosahnout pohody télesné i dusevni a povede vas
k vaSemu dal$imu rozvoji a poznani.
Kazdy den si zacvicte tato jednoducha cviceni
Prvni cviceni : pohodiné se postavte a udélejte predkyv hlavy
(zatlaéte bradu do krku tak, abyste ji nepfedklanéli, ani
nezaklanéli), z tohoto predkyvu otocte hlavu do jedné strany a
vrat'te zpét do predkyvu, poté otocte na druhou stranu a zase
vratte do predkyvu, déale zakloiite hlavu a vratte zpét do
predkyvu, ptedkloiite hlavu a vratte zpét do predkyvu.
Uklonite hlavu na jednu stranu a zpét do predkyvu, ukloite
hlavu na druhou stranu a zpét do predkyvu. Ud¢lejte kazdy
cvik dvanactkrat.
Druhé cviceni — ve stoje volné svéste horni konéetiny a poté
kruzte rameny dopfedu 12x a pak dozadu také 12krat.
Treti cviCeni — pohodIné se postavte, mirné pokrcte kolena,
dejte Spicky mirn¢ k sob¢, dejte si ruce v bok a pomalu kruzte
trupem na jednu stranu 12x a pak na druhou stranu, kdyz se
otacite dozadu, tak se nadechujte a kdyz jdete doptedu, tak
vydechujte. Pii ota¢eni nehybejte s panvi, ky€lemi a koleny.
Jenom drobnd poznamka k chizi: po rovnych tvrdych
povrsich chodte v mékkych botich — nechod'te naboso (v
travé a v lese to prospiva), pii chtizi se nepredklanéjte a drzte
hlavu v pfedkyvu a bud’te mirné prohnuti v bedrech smérem
doptedu a zadek vystréte mirné dozadu.
Priste se dozvite néco o stravovani.

MUDr. L. Zavesky
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Své ,,ANO* si tekli
dne 15. ledna 2016 u jezirka na Bischofsteiné
Cyril Novacek a Jana Preucilova.

NovomanZelim piejeme hodné Stésti !
J.Zaleska, matrikarka

Zpravicky ze skolicky

V letosnim Skolnim roce jsme opét mohli otevrit tfidu
nejmladsich déti. Déti si tak mohou pti mensim poctu déti ve
t#{dé v klidu a v pohodé zvykat na kolektiv a na MS. Také
diky pani ucitelce Bc. Iloné Krejci, kterd se jim trpélive
vénuje kazdy den. Hned v zaii jsme byli pozvani do ZS na
kouzelnika. V f{jnu do divadla na pohadku. V listopadu jsme
pozvali do MS cvigitelku se psy a méla u déti velky uspéch. V
lednu ptijela pohadka za nami do MS a pozvali jsme i déti z
prvni tidy.

Vyuzili jsme nabidku plavecké Skoly a zacali s predskolaky
jezdit na plavecky vycvik. Z divodu rekonstrukce bazénu
jsme stihli jen pét lekei. Déti se hodné naucily, nejen ve vode,
ale i v sebeobsluze, samy se staraly o sebe i své véci.

Do konce kalendarniho roku jsme se nejvice vénovali pfipraveé
na vystoupeni pro rodiCe i pro vetejnost, ale probehly i jiné
akce — vitani ob&ankt, navstéva zubniho 1ékafe, screeningové
vySetieni zraku, fotografovani déti, ukazkova hodina pro



