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Tip na jarni prochazku
Kdyz ptjdete na prochazku kolem Pensionu Metuje smérem
do Teplickych skal, nemtizete minout obraz sv. Magdalény
vV novém kabatku.

S napadem zrenovovat obraz piisla Marie Kamarytova v r.
2015, ktera také zajistila a vénovala odolné jasanové fezivo na
desku obrazu. Obraz sv. Magdalény namalovala malitka
slecna Veronika Boumova z Trutnova.

S il

Ktizek do horni niky nechal zhotovit a vénoval jeji otec
Standa Bouma, ktery je velkym obdivovatelem a milovnikem
Teplickych skal. Petr Hnyk zajistil zhotoveni dfevéné desky u
truhlafe pana Brandy v Jetfichové, zkontaktoval malifku,
opravil a opétovné natiel dievénou miiz, vycistil a natfel
horni niku a zhotovil dfevénou stfiSku, ve které je povést o
Magdaléné.

V pondéli 4. dubna 2016 doslo k instalaci, kterou provedli:
Bohous Sustek, Standa Bouma a Petr Hnyk.

Vsem patii velky dik. Bézte se podivat, stoji to za to. Mal

Hodiny moderni chemie — Forenzni analyza

Dne 10. biezna 2016 knam opét zavitali studenti
z VSCHT z Prahy, aby nam ukézali dalsi praktické vyuziti
chemie v zivoté. Chemie je Zivot, chemie jsme kazdy z nas,
chemie je vSude kolem nas. A pokud se nam podati alespon
néco prakticky pouzitelného si z ni odnést, je to jen dobfe.
Tentokrat byl program hodin moderni chemie zaméfen na
kriminalistiku. Zaci ze 7., 8. a 9. ro¢niku mohli postupné
nahlédnout pod pokli¢ku metod zjistovani nejriznéjsich stop
pachatel. Byli seznameni s daktyloskopii, zjistovanim stop
krve, nahlédli do oboru odorologie - kriminalisticky obor,
ktery se zabyva identifikaci osob nebo véci na zékladeé jejich
pachu, metody zji§t'ovani DNA a poslednim oborem byla
balistika.
Pomucky, které zaci pfi praci pouzivali, byly originalni, tedy
stejné, jaké pouzivaji policisté v praxi. Také slySeli z st

lektort nazvy sloucenin, které jiz znaji z hodin chemie.
,,Devataci“ znali i vzorce, ja je proto chvalim!

~ .
Zaci poznali uziti chemie ve specidlnim velmi zajimavém
oboru. Néco si vyzkouseli pfimo, hodné zajimavého se
dozvédeli a za spravné odpoveédi si odnesli malé darecky.
Jeden z nich, oranzovy naramek semblémem VSCHT, je
upozorniuje i na skutecnost aktudlni nyni, vdobé jejich
dospivani, i na fakt, ze: ,Laska je chemie!™ A ja si dovolim
dodat: ,,Chemie je laska.“ 5

Dana Svecova

Carodéjn

B\

ce

cpét piclétaj ne
%ouu’ tew&'ce

>

ke svéine tejc...

30. dubna

Pole u Malikl

Prilet arodéjnic a jejich
pomocnikul je v 18:00
Ohen se zapaluje v 19:30

SouTEZ MASER VEEHO VERU
CARODEUNICKE KLANI PRO DETI
OBCERSTVENI ZAVISTENO

Porada osadni vybor Horni Teplice



30.4.2016

louka za autobusovou zastévkou

Program:

16:30 sraz stavéd, prineseni majky, Gcast carodéjnic vitan
17:00 moinost zdobeni méje rodici s détmi

17:30 slavnostni postaveni maje za pomoci tatinkd:

od 18:30 carodéjnicky rej a paleni arodéjnic na Hornich Teplicich:
Obéerstveni zajisténo, akce se kond za kazdého poéasi

Pojdte s ndmi spolednépi

Informace o "Vitani obéanka"
Véazeni rodic¢e novorozenych obCanli naSeho mésta, v ptipadg,
ze budete mit zajem se zucastnit jiz tradicni malé slavnosti
"Vitani obc¢ankl", zadame Vas, abyste se pfihlasili na matrice
Mestského uradu v Teplicich nad Metuji a potvrdili tak i svou
Ucast. Prihlasit se mulzete osobné, pisemné a postaci i
telefonicky — tel. 491581201, 491581207. Pozvanky pak
budeme rozesilat na zékladé téchto pfihlasek. Vitani obcankd
se tyka déti ve staii do 6 mésict.

J.Zaleska, matrikarka

Nabizime Vam k pronajmu nebytové prostory v centru
mésta, nam. Aloise Jiraska, ¢p. 279, Teplice nad Metuji.
Nebytové prostory se nachdzeji v pfizemi bytového domu,
uzitnd plocha cca 47 m? vchod pfimo z ulice, vyloha,
parkovani pied provozovnou, socidlni zdzemi (WC,
umyvadlo), tepla a studend voda, centralni vytapéni s vlastnim
méfenim. Objekt je vhodny pro prodejny, sluzby a malé
vyrobny, atd. Dal$i informace p. Zapoto¢ny, tel.: 491 581 201.

Upozornéni pro pejskaie
Technické sluzby zvelebuji péSi zonu a osazuji ostrivky
okrasnymi stromy a kefi. V naSem mésté se rozmaha nesvar,
kdy majitelé pst piivazuji své ¢tyinohé milacky ke stromktim
uprostied ostrivkil. Zaddme majitele psi, aby je ke stromkiim
nepfivazovali, nebot’ psi rozhrabuji kiiru, kterou jsou ostrivky
zasypané.
V posledni dobé se mnozi stiznosti obfanli na znecistovani
meésta psimi vykaly. Aby k tomuto nedochazelo, byly ve mésté
rozmistény drzéky s plastovymi sacky k tklidu exkrementu.
Sacky najdete v lesoparku naproti posté, v parku vedle hiiste,
na pési zon€ a na rohu fary v ul. Horni. Drzitelé pst si mohou
sacky vyzvednout i osobn& na Mé&U v Teplicich nad Metuji,
v kancelafi mistnich poplatkd.
Chovatele psi si dovolujeme upozornit, ze za neuklizeni
vykalil jim mize byt dle § 47 odst. 1 pism. e) zak. ¢. 200/1990
Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist, uloZena
pokuta ve vysSi az 20 000,- K& za znecistovani vefejného
prostranstvi. Véfime vSak, ze po svém pejskovi vzdy uklidite a
mesto tak nebude muset pristoupit k finanénimu postihu.
Jindriska Novikovda, hospodarsko-spravni odbor

Podpofite 11. kvétna jiz 20. roénik Kvétinového dne!

Také vtomto roce se uskuteéni jako soucast mezinarodni
kampané proti rakoviné za zlepSeni lécby a vyzkumu
nadorovych onemocnéni ve stfedu dne 11. kvétna jiz 20.
ro¢nik celonarodni vefejné sbirky Kvétinovy den s oznacenim
Cesky den proti rakoviné 2016. Akce je zaméfena na vychovu
ke zdravému zplsobu zivota v rodiné a na prevenci pred

rizikovymi faktory, spolupodilejicimi se na nadorovych
onemocnénich. Ugelem sbirky je nddorové prevence, zlepseni
kvality zivota onkologickych pacientli, podpora onkologické
vychovy, vyzkumu a vybaveni onkologickych
center. Tradiénim symbolem sbirky je Zluty kvét mésicku
1ékarského, barva stuzky u kyticek bude letos rizova. Kvitek
bude opét nabizen za minimalni piispévek 20 K¢.
Hlavnim tématem sbirky a letaki bude tentokrat prevence
nadord prsu. Jde 0 jedno znejcastéjSich onkologickych
onemocnéni v evropské populaci s vyskytem 63 diagnéz na
100 000 Zen, u nas v Ceské republice dokonce 71 piipadil na
100 000 Zen. Pfes mnohé informacni kampané a moZznosti
screeningu stale mezi nami ziji Zeny, které onemocnéni
zanedbaji 1 vpfipadé¢ jasnych pfiznaki. Dodrzovanim
jednoduchych zasad zdravého Zivotniho stylu lze vSak podle
nejnovéjSich poznatkli az poloviné vsSech onkologickych
onemocnéni dokonce predejit!
V nasem regionu se Kvétinovému dnu dlouhodobé vénuje
Liga proti rakoviné Nachod se sidlem v budové M&U
Nachod, Palachova 1303, ktera jiz vice nez 20 let pusobi v
oblasti prevence a podpory nemocnych. Diky jeji spolupraci
S 15 stfednimi $kolami a skauty v mnoha méstech a obcich
Nachodska, Broumovska, Policka, Trutnovska, Novoméstska
a Jaroméiska jsme oblasti, kde lidem neni zdravi lhostejné a
kde ma Kvétinovy den kazdoro¢ni podporu vefejnosti.
Sifeni zasad prevence rakoviny je nasim hlavnim cilem,
pomozte prosim i vy!
Divadelni spolek Skaly Teplice nad Metuji pro vas pfipravuje
na kvéten 2016 pohadku pod nazvem: ,,Pohadka
‘& o kovari a Certim Zenéni“.
.

Détsky karneval
Karnevalové hratky si uzily déti pii Détském karnevalu
v Pensionu Metuje 20. 3. 2016, ktery uspoiadala ASPV TJ
Slavoj a Meésto Teplice nad Metuji. Pekné vystoupeni
predvedly déti z MS a divky ASPV a pak uz se masky, a bylo
jich vice nez 50, pfedvedly pfii tanci, hrach a raznych
soutézich, v kterych ziskavaly drobné odmény. Nekdy vydatné
pomahali i rodiCe, protoze se z(castnily pfedevsim piedskolni
déti. Podékovani majiteli Pensionu Metuje za moznost
usporadani a zenam ASPV, které zajist'uji organizaci a i vS§em
zicCastnénym rodictim a détem.

Jaroslava Moravcova

Pozvanka
ZO KSCM v Teplicich nad Metuji zve oblany 7. 5. 2016
v 16:00 hodin na pietni akt kladeni kvétin k pamatniku RA na
mistnim hibitové. P¥ipomeneme si osvobozeni CSR a konec
II. svétové valky.

Jaroslava Moravcova

Pepikovska zabava — (zkrdceno)

Dne 19.3.2016 probéhla pod taktovkou mistnich hasi¢u jiz
tradi¢ni Pepikovska zabava na Pensionu Metuje. K poslechu a
tanci letos zahrala skupina BTK.

Cela akce by se neobesla bez sponzorti a jim patii velké
podékovani.

SDH Teplice nad Metuji se rozhodlo vénovat ¢ast penéz z této
akce pro MS a ZS Teplice nad Metuji. Penize budou uréené
pro déti ze specialnich tiid.

Za SDH Robert Mikulas



Kvéten v broumovském klastefe: Sporcl, Galerie Dim a
HRA-NIC-e...

Mgésic bohaty na hudebni, vytvarné i divadelni zazitky. Takovy bude
kvéten v broumovském klastete a jeho vzdélavacim a kulturnim
centru. V nedéli 1. kvétna vystoupi v klaSternim Dievniku houslovy
virtuos Pavel Sporcl s benefi¢nim koncertem na podporu 11.
rocniku hudebniho festivalu Za poklady Broumovska. Trochu jiny
hudebni zanr nabidne koncert hudebni kavarny Artcafé. 4. kvétna od
19 hodin zahraje v klasterni Kreslirné vychéazejici hvézda
mezinarodni jazzové scény Alita Moses, vitézka prestizni vokalni
soutéze na jazzovém festivalu ve Svycarském Montreux.

Ve dnech 6. — 8. kvétna bude v klastefe probihat 6. roénik
mezinarodni klavirni soutéze pro mladé pianisty do 17 let
Broumovska klavesa. V sobotu 7. kvétna od 17 hodin zahajuje svij
letosni program Galerie Dém, vernisazi obrazii malife Zbyrka
Sedleckého. Vystava bude probihat do 14. ¢ervna. Vice informaci na
www.galeriedum.cz. Divadelni zazitek nabidne 29. kvétna repriza
inscenace HRA-NIC-e o historii Broumovska a broumovského
klastera.

Vsem zajemcum o sebevzdélavani je uren jednodenni seminar
Time managementu, ktery se uskute¢ni 12. kvétna v prostorach
Vzdélavaciho a kulturniho centra Klaster Broumov. Ugastnici se
nauci efektivné planovat svij ¢as, vyuzivat 1épe pracovni dobu i své
volno. Rezervace nutné. Podrobnéjsi informace ke vS§em programtim
najdete na www.klasterbroumov.cz nebo na facebookovém profilu
klastera.

Vzdel. a kul. centrum Klaster Broumov Katerina Ostradecka

Navstivte Krkonossky veletrh v Trutnové

Krkonossky veletrh se bude konat v patek 29. dubna od 9 do 18
hodin a v sobotu 30. dubna od 9 do 17 hodin v sale a na venkovnich
plochach Spolecenského centra UFFO v Trutnové. Veletrh probiha
pod zastitou Krajské hospodarské komory Kralovéhradeckého kraje a
bude opét s mezindrodni casti polskych firem. Vzhledem k jarnimu
terminu konani nese veletrh vystizny podtitul — Stavime, bydlime se
zamé&fenim na Stavbu — Bydleni — Zahradu — Hobby.

Skala vystavovateli bude §iroka — od vyrobct nabytku, kuchyni
az po nabidku zahradni techniky. Hojn¢ bude zastoupena nabidka
kotlli, tepelnych ¢erpadel a izolaci. VétSina vystavovateli bude
nabizet vyrazné vystavni slevy.

Na venkovni plose si muzete vyzkouset jizdu na elektrokolech
nebo si prohlédnout v nekolika stanech pestrou piehlidku domacich
zvirat Ceského svazu chovateli. Pro déti bude v sobotu pfipraven
détsky den i s oblibenym krali¢im hopem. Hudba a obcerstveni
zajisténo. Vice na WWW.OMNIs.cz.

~~

[ Centrum socidlnich sluzeb

S, Nadéje Broumov

Centrum pro rodinu pomaha resit dluhy

Odborny socialni poradce pomaha osobam, které se ocitly v
nepiiznivé socialni situaci, fesit nezaméstnanost, zadluzenost,
rodinné a socialni problémy, pracovné pravni problematiku a
pomuze také i s feSenim ufednich obsilek a v komunikaci s
urady ¢i soudy.

V ramci dluhového poradenstvi se také zaméfujeme na
oddluZeni neboli osobni bankrot. Oddluzeni je casto jedina
moznost pro dluzniky, ktefi se ocitli v bezvychodné situaci a
nejsou schopni dluhy nadale splacet. Dluznikovi ma umoznit
»hovy start" a motivovat ho ke splaceni svého dluhu, a to
alespon do predpokladané vyse 30 % vSech zavazkl za dobu 5
let. Pro podani zadosti musi dluznik spliovat zdkonem dané
podminky a to zejména trvaly financni piijem, nejlépe ze
zamestnani nebo diichodového pojisténi.

Odborny socialni poradce za dobu dvou let pomohl s navrhem
na oddluzeni jedenacti klientim, se kterymi i1 nadale
spolupracuje po celou dobu trvani insolven¢niho fizeni.
Celkova dluzna castka se vysplhala k sedmi miliontim korun.

Odborna socialni poradna je oteviena vzdy v pondéli a ve
sttedu od 10 do 15 hodin. Nachazi se v budové Centra pro
rodinu, v ulici Lidicka 174, Broumov (byvala ZS Velké Ves).

Odborny socilni poradce: Martin Minafik DiS., e-mail:
minarik@nadejebroumov.cz, tel.: 778 486 553

Podnikatelsky klub Broumovska vyhlaSuje vybérové rizeni
na fotografie pro nasténny kalendar na rok 2017.
Podminky vybérového fizeni:

*zabéry  zregionu  Broumovska Vv hranicich CHKO
Broumovsko

*panoramatické barevné fotografie

*vitany fotografie turistického Zivota regionu

*fotografie na Sitku 460mm v rozliSeni 300DPI

*pro kazdy meésic jedna fotografie, tj. sestaveni vlastni
varianty kalendare

*souhlas s pouzitim fotografii v ptipadé varianty zastoupeni
vice autoril v kalendari

*soucasti nabidky je cena za jednotlivé fotografie

Termin pro dodani navrht kalendaia — do 15. kvétna 2016.
Kontakt: Podnikatelsky klub Broumovska, Jaroslav Betas,
Klasterni 1, P.O. BOX 81, 550 01 Broumov, tel.: 731610650,
e-mail: jaroslav.betasbroumovsko.cz

Dotace na rekonstrukci domu? Vyplati se!  EZP

O programu Nova zelena usporam (NZU), skrze ktery

stat pfispiva majitelim rodinnych domi az 50%

z investic mifenych do zatepleni domu, jste jisté slySeli. Tento
dotacni program neni zadnou novinkou, ale aktualné¢ se mnohé
zlepsilo, a to v pozitivnim smyslu. Pfedstavujeme vam zdsadni
nalezitosti, o kterych je dobré védét. Dotacni program Nova zelena
usporam je uren pro majitele rodinnych a bytovych domi v celé
Ceské republice.

Program proSel pro nasledné obdobi zménami s cilem usnadnit
podminky, snizit administrativni zaté€z a rozsifit tak okruh zadateli o
dotaci. Nyni je mozné ziskat pfispévek i na mensi energetické
upravy, tzv. dil¢i opatieni s podminkou sniZzeni mérné ro¢ni potteby
tepla na vytadpéni min. o 20 %. Takové sniZeni pfedstavuje napf.
vymeéna oken a dveti v kombinaci se zateplenim fasady nebo stiechy.
Program Nova zelend usporam ma v soucasnosti formu tzv.
kontinualni vyzvy. Zadatelé o dotace se tak nemusi obavat, Ze své
zadosti nestaci podat v€as a je mozné na téchto projektech zacit
kontinualné pracovat.

Seznam odbornych dodavatelti (SOD) byl pro NZU zrugen. Nové
plati, Ze realizaci podporovanych opatfeni musi provést dodavatelé s
pfislusnymi opravnénimi a odbornou zpusobilosti pro provadéni
praci daného typu.

Novinkou je také moznost pozadat o dotaci fotovoltaické panely pro
domaécnosti s vyuzitim elektrické energie k vlastni spotieb¢.
Vyznamnou zménou je 1 zjednoduseni vypoltu dotace
prostiednictvim tzv. pausali na metr Cctverecni. Jednd se o
jednotkovou dotaci, kterd je poskytovana na metr Ctvereni
realizovaného opatieni, tj. jind ¢astka je napf. na zatepleni fasady,
vyménu oken, zatepleni podlahy apod.

V minulych letech se zadatelé¢ potykali s dlouhymi lhitami pro
schvaleni dotace, coz mnohé odradilo. Nyni je ¢asovd osa tato:
maximalné tii tydny trva schvaleni zadosti, tfi tydny ma Statni fond
zivotniho prostiedi na kontrolu dokumentace a vypocet vySe dotace a
téi tydny na vyplaceni dotace. Dotace tedy miiZze byt vyplacena jiz do
9 tydni od podani zadosti. Pfedpokladem je samoziejmé bezchybna
zadost i realizace a jeji doloZeni dokumentaci.

Dotaci mtze majitel nemovitosti narokovat i zpétné¢ a to do 24
mésicti od podani zadosti. Podkladem pro poskytnuti dotaci jsou
kromé zpracovanych technickych podkladi i faktury od dodavatelt
prislusnych praci.

Zavérem lze dodat zékladni mysSlenku: pokud se rozhodnete
k investici v ramci rekonstrukce svého domu, nestoji za to obdrzet az
polovinu vydaji do zatepleni zp&t? S garanci poskytnuti dotace.


http://www.galeriedum.cz/
http://www.klasterbroumov.cz/
http://www.omnis.cz/

Vice informaci je uvedeno na webu mésta
http://www.teplicenadmetuji.cz/obcan/mestsky-urad/dotace-na-
zatepleni-a-kotlikove-dotace/, pfipadné¢ kontaktujte odpovédnou
osobu: p.Pelcl, pelcl@cs-as.cz, 777 938 958.

Zdravotni okénko MUDr. Zaveského — 4. dil
Dobry den. Jak jsem slibil minule, pokra¢ujeme v potravinach
ovoce a zelenina - konzumujte rostliny rostouci
v zemépisnych Sitkach, ve kterych se vyskytujete. Ovoce i
zelenina, které dozravaji ve skladech, ma v sob¢ minimum
vitamind. Vitaminy v nich vznikaji tésné¢ pfed dozranim na
rostliné. Takze si z obchodu vétSinou pfinasite pomérné
drahou vlakninu. Nejlepsi je to, co si vypéstujete doma bez
chemikalii. Pfes zimu v naSich krajich jezte to, co se da
néjakym zplisobem uchovavat bez pouzivani chemie ¢i vafeni
—idedlni je u nas syrové kyselé nepasterizované zeli, jablka.
Jablka je lepsi tepelné zpracovat — na kiizaly, ¢i je péct Ci
spafit v pafe, nebo snist maximalné jedno denné s vyjimkou
jableénych ocistnych kir.
Kofenovou zeleninu, kvétak a brokolici, konzumujte po
spafeni v pare ¢i po vafeni.
Poradejte velké mnozstvi listové zeleniny (salaty, zeli),
obsahuje hoic¢ik a fadu zdravi prospésnych vitamini, které se
ale tepelnou tpravou nici.
Maso: Kazdy ¢lovék je trochu jiny, ale vSeobecné nam v
potrave staci 500g masa na jeden tyden, pokud mate potiebu
jist vice bilkovin, tak v luSténinach (hrach, cocka, sojové
boby, fazole), je jich az dost. Opét domaci maso je nejlepsi,
neobsahuje antibiotika, hormony a dalsi jiné chemikalie, které
nam ublizuji.
Vyvarujte se uzenin — obsahuji vsob¢é dusitanové a
dusi¢nanové soli, které se wusazuji vtéle a poskozuji
organismus. Pokud uz jite uzené, je nejlepsi domaci z udirny
S tim, Ze okrajejte ¢erny povrch — mozné karcinogeny.
Ofechy: ofechy konzumujte ve vétsim mnozstvi (hrst denné —
idealné smés liskovych, vlasskych ofechi a mandli), nejezte
moc burské ofechy, ¢asto byvaji promofeny plisnémi.
Mlécné vyrobky: vyvarujte se konzumaci tavenych syra
(obsahuji v sobé kyselinu citronovou a fosfatové soli — vse
vede k fidnuti kosti) a mléka. Jogurty ¢i kysané mléko naopak
prospivaji zdravi, ale nekombinujte je s ovocem ¢i cukrem.
Je dobré jist bily jogurt k odpoledni sva¢iné — pak podporuje
vyluovani — Cisti organismus. MiuiiZzete je kombinovat
s ofechy, seminky (len, dyné¢, sezam aj.) i s kofenim (Safran,
kardamom, vanilka aj.)
Uméle vyrabéné vitaminy vedou k tomu, ze t€lo potom ty
pfirozené se vyskytujici hife zpracovava, jakoby zlenivi
stievo v jejich stiebavani.
Prevence rakoviny a ucpdvdni tepen:
Lnénd seminka: 2-3 polévkové lzice vkavovém mlynku
Cerstvé nadrcenych seminek Inu smichanych s tuénym
tvarohem, podmaslim ¢i jogurtem — pokud mozno hodné
vysokym obsahem tuku — tepelné neupravujte, mize se piidat
med.
Mandle: 2-3 mandle denné
Selen: 100g /den — vyvazuje t€Zké kovy — u nas chybi je
obsazen v mofské vodé a moiskych plodech.

MUDr. Ladislav Zavesky

MEDICA-LANGER s.r.o.
LABORATORNI METODY — OKNO DO PACIENTA
Rozbor zilni krve a moci je v dneSni dobé zakladni preventivni
diagnostickd metoda pouzivana napfi¢ vSemi vyspelymi staty po
celém svété. Tyto dva odbéry mohou odhalit jiz probihajici benigni i
maligni onemocnéni, které jesté nezacaly vykazovat charakteristické

symptomy. Tim je mozné zahdjit 1é¢bu jesteé v reverzibilni fazi
nemoci.

V ordinaci praktického lékafe spole¢nosti Medica-Langer s.r.o. -
MUDr. Langer Jaromir, kterd se stara o obcany Teplic nad
Metuji, Adrspachu a prilehlého okoli jiz témét Ctvrt stoleti tato
vysetfeni provadime registrovanym pacientim, nejenom v ramci
preventivni prohlidky hrazené zdravotni pojistovnou (1x za 24
mésicit), ale i na zadost praktického 1ékafe spolenosti Medica-
Langer s.r.o. ¢i jiného odborného lékate. Odbéry probihaji kazdou
stfedu a patek od 6:30 do 7:00 rano zkusenou zdravotni sestrou Evou
Hartovou. Pacient by mél pfijit nalacno (nejist a nepit od piilnoci) a
jiz se vzorkem prvni ranni moce (str'edni proud).

Tyto odbérové doby je nutné dodrzovat, nebot’ navazuje okamzity
transfer vzorktl sanitnim vozidlem hrazeny spolecnosti Medica-
Langer s.r.o. do certifikovanych laboratoii Broumov, Nachod,
poptipadé Fakultni nemocnice Hradec Kralové, UVN Praha —
SteSovice.

Vysledky ztéchto odbért jsou k dispozici hned po zpracovani
laboratorniho materidlu diky elektronickému systému pfedavani
informaci mezi zdravotnickymi zafizenimi, do kterého jsou vSechny
nase ordinace zapojeny. V papirové formé pak do tii az péti dni.

V ramci odbérid provadime kompletni pfedoperacni vysSetieni dle
zadosti odbornych 1ékafi, hematologické vysetieni, kompletni krevni
obraz, krvacivost, srazlivost, uréovani krevni skupiny véetné¢ Rh
faktoru a dal$i. Provadime kompletni biochemické vysetieni, které
pokryvaji vSechny organové systémy v téle, v piipadé nutnosti i
tumorové markery. Déale markery pro zjisténi hepatitid a dalsi.

Z mikrobiologickych vysSetfeni provadime stéry na respiracni,
urogenitalni, infekce zazivaciho traktu, TBC infekce, serologie na
toxoplazmozu, borelidzu, parazitalni infekce, venerologicka vySetfeni
a kultivace riznych vzorkd a dalsi.

Novinky a aktualni informace muzete sledovat na naSich
internetovych strankach www.medica-langer.cz a na Facebooku
(www.facebook.com/medicalanger).

Salve. Dr. Langer

KNIHOVNA V ROCE 2015

¢innost Méstske knihovny Teplice nad Metuii v Cislech

FOND

knihovny

GELKEM JSTE SI VYPUJCILI 38 yinuienichint,,
17966 KNIH A CASOPISD 10 yjpugenycn periodii

na jednoho &tendfe

UZIVATELE

knihovny

39 yretienich knihnajednoho - MEZIKNIHOVNI SLUZBU
DALSI SLUZBY 36 vypujcenych knih na jednoho JSTE VYUZ"_' 129 KRAT

knihovny détského dtendfe

27 hodin 2 poditate s
tydnd internetem
provefejnost provefejnost

kopirovaci rozvoz knih

sluzby

Vybrané Udaje ze statistického vykazu o knihovné za rok 2015
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http://www.facebook.com/medicalanger

Staré elektro sbhirame 10 let, vydalo by na 700
rozhleden

Ocelova konstrukce rozhledny na prazském Petiin€ vazi asi
175 tun. Jen =ze Zzeleza ziskaného =z vyfazenych
elektrospotiebict, které u nas lidé za poslednich 10 let predali
k recyklaci, by se takovych rozhleden dalo postavit 700.
Zaroven se takto podafilo ,,vytézit“ mnozstvi dal§ich surovin,
aniz by se tim dale ztencilo ubyvajici nerostné bohatstvi. Diky
stale vyspélej$im recyklaénim technologiim se totiz dafi ziskat
zpét a znovu vyuzit kolem 90 procent materidlli, z nichz jsou
elektrozatizeni vyrobena. Naptiklad bézna mikrovinna trouba
je z vice nez poloviny vyrobena ze Zeleza, piiblizné 16 % jeji
hmotnosti tvoii sklo a 12 % plasty.

Co z domacnosti mizi a v jakém mnozstvi, to je dobfe vidét
zejména poslednich 10 let, kdy se v Ceské republice
vyslouzilé elektro systematicky sbira a recykluje.
ELEKTROWIN, ktery je nejvétsim ceskym kolektivnim
systémem a zajiStuje zhruba polovinu tuzemského sbéru a
recyklace, se za tu dobu postaral o sbér a naslednou recyklaci
vice nez 15 miliont spotiebict.

Sesbirané spotiebice polozené jeden za druhym by vytvofily
fadu méfici pres 6000 kilometrti, takZe by se daly hned dva a
pal krat vyskladat po obvodu statni hranice Ceské republiky.
Nékteré spotiebice, které dnes bézné pouzivame, se v Ceskych
domacnostech zacaly zabydlovat uz zac¢atkem 20. stoleti. Patii
mezi né tieba lednice, pracky nebo vysavace. Souviselo to
svlnou masového pripojovani ke vznikajici elektrické
rozvodné siti.

Od té doby jim pribyly nové funkce, zménil se design,
zékladni technologické principy ale zUstaly stejné. A
nedokézeme si bez nich predstavit kazdodenni Zivot. Potvrdil
to i prizkum, ktery ELEKTROWIN letos uskutec¢nil. Vice nez
polovina dotazanych by si vzala lednici dokonce na pusty
ostrov — tak je pro né nepostradatelna. Pétina by ocenila,
kdyby jim zivot Robinsont zpfijemiiovala pracka.

Typickym ptikladem byl hit 90. let, videorekordéry systému
VHS. Ty velmi rychle vystiidaly CD piehravace, které jsou
Vv poslednich letech nahrazovany pamét'ovymi médii.

Néktera elektrickd zafizeni, ktera jsme jest¢ nedavno mohli
vidét jen v muzejnich sbirkach, se naopak do domacnosti
vraceji. Jsou to hlavné kuchyiiské roboty s bohatym
pfisluSenstvim pro domaci vyrobu nejriznéjSich pochutin,
které se naposledy masoveé vyrabély ve 30. a 40. letech 20.
stoleti. Ne&které nesou dokonce stejnou znacku, je
pravdépodobné, Ze se jejich vyrobci inspirovali i ve vlastnich
firemnich muzeich.

Novinka Made in EU

I kdyz tedy neni vétsina bé&Zn€ pouzivanych spotiebicu
v Ceskych domacnostech zadnou novinkou, stile jeSte
pomérné novy je zpusob, jak s nimi nakladame po skonceni
jejich zivotnosti. Kdyz totiz nasim pfedkiim doslouzila lednice
nebo vysavac a skuteéné jiz nesly opravit, zustavaly dal — -
»ha pamatku®. Jejich pofizeni totiz pfedstavovalo tak velkou
investici, ze vyhodit je bylo nepfedstavitelné. Kam také?

K vétsi obmeéné domacich spotiebicli zacalo v ¢eskych zemich
dochazet az v 60. letech minulého stoleti.

Uceleny systém jejich sbéru a recyklace se ale zacal rodit
teprve na pocatku nového tisicileti, ptesnéji po roce 2005, tedy
pravé pred deseti roky, kdy se do Ceské legislativy promitla
tehdy nova evropska smérnice.

Diky tomu se staré spotiebiCe postupné piestaly hazet do
popelnic, a kdyz se nevesly, vozit na ¢erné skladky. Jinde

v Evropé systém fungoval diive, u nas byly vytvoreny zaklady
pouze pro televize, chladnicky a zafivky, coz byla nova
povinnost vyplyvajici z ¢lenstvi v Evropské unii.
Na rozdil od nékterych jinych direktiv, ma ta odpadova
jednoduchou logiku. Vychazi ztoho, Ze nejlep$i je odpad,
ktery vibec nevznikne. VétSina toho, ¢eho se zbavujeme, se
totiz skute¢né da uspesné recyklovat a ziskané suroviny znovu
pouzit.

Prevzato od spolecnosti ELEKTROWIN, Jindriska Novakova

Mésto Teplice nad Metuji a spole¢nost Marius Pedersen a.s.
oznamuji, ze dne 17.5.2016 probéhne

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU
Specialni svozové vozidlo bude sbirat tyto druhy odpadi:
Motorové, pifevodové a mazaci oleje, barvy, fedidla,
pryskyftice, lepidla, rozpoustédla, odmastovaci pfipravky,
fotochemikalie (vSechny tyto odpady v uzavienych nadobach),
pesticidy, (zahradni chemie vcetné obalil), baterie (suché
¢lanky), akumulatory, zafivky a ostatni odpad s obsahem rtuti.
Nebezpecné odpady ze stavebnictvi (eternit apod.) do tohoto
svozu nepatii.
Svoz se rovnéz netyka velkoobjemového odpadu typu
pneumatiky, nabytek, zelezo, ...
Obsluhou svozového vozidla bude odpad piebiran piimo od
obCana. Na mist¢ bude i pracovnice ufradu, které obcan
predlozi doklad o zaplaceni svozu tuhého komundalniho
odpadu na rok 2016.
Odpad nesmi byt shromazdovan na urcenych mistech pied
pfijezdem svozového vozidla.
Odpad bude svezen pouze z nize uvedenych svozovych mist.

SVOZOVA TRASA
PRO SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU
Utery 17.5. 2016
Teplice nad Metuji U KOSTELA 16.00-17.00
Bohdasin zastavka autobusu 17.10-17.15

Pfipadné dotazy zodpovi: Mésto Teplice nad Metuji, Jindtiska
Novakova, telefon: 491 581 207

Spravnym nakladanim se vSemi druhy odpadii pomahate Setfit
pfirodu ve Vasem okoli.

Oznameni zmény svozu komunalniho odpadu pro
ob¢any - ROZVRH SVOZU V ROCE 2016

Datum | 1x7dni | 1x14dni | Datum | 1x7dni | 1x14dni
254, SV0z 18.7. SVoz
2.5. 25.7.

9.5. SV0Z 1.8. Svoz
16.5. 8.8.
23.5. SV0Z 15.8. Svoz
30.5. 22.8.

6.6. SV0Z 29.8. Svoz
13.6. 5.9.
20.6. SV0Z 12.9. Svoz
27.6. 19.9.

4.7. SV0Z 26.9. Svoz
11.7. 3.10. SV0Z

Svozovym dnem je pondéli a to i v pfipad€, Ze na tento den
pripadne statni svatek.

Zména svozu z tydenniho na ¢trnactidenni bude od 2.5. 2016
do 26.9. 2016.

Posledni tydenni svoz bude 25.4. 2016. Prvni tydenni svoz
bude od 3.10. 2016.




Shor dobroveinycn nasici Teplice nad llelllii

porada

SBER STAREHO ZELEZA A PAPIRU

V SOBOTU 7 KVETNA OD 9 HODIN

Z divodu velkého zajmu ostatnich ,, sbéract kovu“ bychom Vas chtéli pozadat o
piipraveni zelezného $rotu (pokud to bude mozné) az v sobotu rano.
Srot Vam téz muzeme pomoci vynést pri sbéru primo z domu.

TEL.774/575 959

Rozpis sluzeb stomatologické lékarské sluzby prvni
pomoci okresu Nachod na pololeti 2016 — pokracovani z TO
leden 2016

Datum Jméno lékaie Adresa ordinace Telefon
14.-15.5. MUDr. Lukas Neoral ml.,ZSPolice n.M. 491541654
603333427

21.-22.5. MUDr. Lad. Ruzi¢ka, Polikl. Broumov 603479084
28.-29.5.MUDr. D. Blazek, ZS Police n.M. 491543844
4.-5.6. MUDr. Jar. Neoralova, Horni 109, Teplice n.M.
602333460
11.-12.6.MUDr. Jan Kubec, ZS Police n.M. 491543398
18.-19.6.MDDr. P. Housték, Polikl.ZS Machov 602333466
25.-26.6.MUDr. L. Ruzi¢ka ml., Polikl. Broumov 603479132

Volejbalovy turnaj ,,O pohar mistostarosty
V sobotu 19. biezna 2016 se uskutecnil jiz 6. rocnik
smiSeného volejbalového turnaje ,,O pohar mistostarosty.*
Tento pohar se hraje ve Sportcentru v Teplicich na Metuji. Je
to obdoba turnaje, ktery se hraje v 1ét€ na kurtech a ktery zacal
teplicky volejbalovy oddil poradat z divodu prilakat nové
zajemce o volejbal.
Leto$sniho ro¢niku se zucastnilo Sest druzstev, dvé z
potadajiciho oddilu, dvé druzstva z Mezimésti a dvé druzstva
z Polska. Hrélo se kazdy s kazdym na dva sety v jedné tabulce
po 6 druzstev, vitéz utkani 2:0 ziskal do tabulky 2 body, pfi
remize si kazdy ze soupefu pfipsal po 1 bodu. V letosnim
ro¢niku dominovalo druzstvo z Polska pod nazvem OLD
POWER, které predvadélo vybornou praci v poli, chvilemi
soupete drtil délovym servisem a smeci a proto nenasel na
turnaji svého premozitele, druhé misto vybojovalo druzstvo z
Mezimésti a na tfetim misté skoncilo druhé druzstvo z Polska
pod nazvem POLSKA.
Celkové potadi:
1. OLD POWER, 2. MEZIMESTI, 3. POLSKA,
4. REAL MIX, 5. TEPLICE, 6. BODISCH
Na zavér dékujeme organizatortim, sponzorim a véfime, Ze si
volejbal najde dalsi piiznivce.

Za volejbalovy oddil Jirka Kaplan
Fotbal v Teplicich nad Metuji

Muzi

30.4. | SO | Teplice n.M.- FK Jaromért , B« 17:00
8.5. | NE | Teplice n.M.- TJ Cerveny Kostelec ,,B* | 13:00

14.5. | SO | Teplice n.M.- TJ Dolany 17:00

Dorost

30.4. | SO | Teplice/Mezimésti- Ties. kvét Zlunice | 14:00

14.5. | SO | Teplice/Mezimésti- TJ Banik Vamberk | 14:00

28.5. | SO | Teplice/Mezimésti- TJ Sokol Stézery 14:00

Krajské kolo v zimnim pétiboji Horice 2. 4. 2016
V krajském kole v zimnim pétiboji 2. 4. 2016 v Hoficich
zavodilo 1 pét chlapci z naseho odboru ASPV Teplice nad
Metuji - Matéj Vavra, Krystof Jezek, Evzen Kordan, Ondrej
Véavra a Simon Zhangl. Nejlepsi umisténi 4. misto dosahl
Matéj Vavra (star$i Zaci I) a Simon Zhanél 6. misto (mladsi
zaci I). A to nam lepsi umisténi né€kdy uteklo jen o par bodiki.
Jaroslava Moravcova cvicitelka
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Turistické informaéni centrum

Tepl'e naa Metuji
<
s A

23.4.2016 - 27. 5. 2016
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Vernisaz vystavy probéhne

24. dubna 2016 v 15:00

ve vystavnich prostorach Turistického
informacniho centra
Teplice nad Metuiji.

VOJTECH
KUBASTA

genidlni ilustritor

/1914 -1992/

Svétoznamy tviirce POP-UP
prostorovych knih, pohledi,
betlémii, reklam, map ...

a knih véetné Medvidka Pu
a Cvréek a mravenci

1.4.-30.6.2016
ZAMEK ADRSPACH

www.obecadrspach.cz

partnefi vystavy

Stiedni primyslova §kola, Hronov, Hostovského 910 organizuje
pro Zaky 8. a 9. tFid polytechnické krouzky

V poslednich letech ve firmach v celé republice vzristd zajem o
kvalitni techniky a zaméstnavatelé se ¢im dal vice zamérfuji na
Cerstvé absolventy stfednich Skol, pro které pfipravuji Casto velmi
zajimavé podminky pfi nastupu do zaméstnani. Nase Skola ma zajem
zajistit nas§im budoucim absolventim dobie placené zaméstnani a
soucasné zameéstnavatelim dostatek kvalitnich zaméstnanct. K tomu
je potfeba predev§im zvysit zdjem zaki v zakladnich Skolach o
vzdélavani v technickych oborech.

V obdobi duben — Cerven 2016 a zafi az prosinec 2016 bude nase
Skola organizovat za finanéni podpory Kralovéhradeckého kraje
polytechnické krouzky pro zdky 8. popt. 9. tiid zékladnich $kol
regionu—zcelaZDARMA



1. KrouZek elektroniky a robotiky pro Ziky ZS

2. Krouzek Konstruovani pro zaky Z$

3. Krouzek Mechanické prace na motor. vozidlech pro Ziky ZS
4. Krouzek zakladii programovini CNC pro Zaky ZS

5. Krouzek ruéniho zpracovani kovii, dfeva a plasti pro Zaky ZS
Podrobnosti ziskate na: www.spshronov.cz,
www.facebook.com/SPSHRONOV

294, OTEMH’RAM[E
opEy  PRUDTE NA
POCIIVOU
OCENOU
ZMIRZNU
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MIROSLAV JAROLIMEK

POJISTOVACI KANCELAR
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€SOB Pojistovna Kooperativa

* Nabidka produkti’l vice pojistoven
na jednom misté
e Sjedndni a sprava pojistnych smluv
» Asistence pfi likvidaci
Skodnich udalosti
¢ Poradenska éinnost
e Dostupnost sluZzeb na pobotékach
Kostelni 101
549 54 Police nad Metuji Pondéli 9-12 13-17

telefon: 491 541 544 Stfeda 9-12 13-17
mobil: 603 471 496 Patek 9-12 13-17

Spole¢nost pro destinaéni management Broumovska,
0. p. s., vyhlaSuje vybérové Fizeni na obsazeni pracovni
pozice Produktovy manazZer (-ka) v cestovnim ruchu.

Népli préce:

- koordinace produktu cestovniho ruchu

- orientace na trhu, monitorovani aktualnich trendi a jejich
identifikace, tvorba marketingové strategie

- tvorba strategického planu, a to véetné navrhu, tvorby a spusténi
produktu

- tvorba produktovych materiald a produktového skoleni
Pozadujeme: minimalni vzdélani VS, VOS, 3 roky praxe

- komunikaéni a organiza¢ni schopnosti

- Casovou flexibilitu, schopnost tymové prace

- orientaci v oboru cestovniho ruchu

- dobrou znalost prace na PC

- fidigsky priikaz skupiny B, cestovani po CR jako soudast pracovni
naplné

- aktivni znalost anglického nebo némeckého jazyka, znalost dalsiho
jazyka vyhodou

Vitame: praxi nebo dal$i vzdélani v oboru cestovniho ruchu nebo
regionalniho rozvoj, znalost projektového managementu

Nabizime: samostatnou kreativni praci, plny pracovni uvazek

Misto pracovisté: Broumov

Typ pracovniho poméru: na dobu uréitou (3 roky) s moznosti
prodlouZeni

Typ smluvniho vztahu: pracovni smlouva

Zadavatel: zaméstnavatel

Piihlasky zasilejte do 25. 4. 2016 s oznacenim ,,Konkurz CR* na e-
mail: marketa.hanusova@broumovsko.cz nebo doporuéené postou na
adresu: SDMB, o. p. s., Klasterni 1, 550 01 Broumov. Uchazeci spolu
s prihlaskou zaSlou strukturovany Zzivotopis a vlastni esej na téma
Rozvoj cestovniho ruchu z pohledu regionti CR (max. rozsah A 4).
Vybrané uchazece pozveme k osobnimu pohovoru.

Blizsi informace na telefonu +420733739728

BENTZINECA NA HOPECHU

v Dolnich Teplicich mé pro vés otevieno dennég, véetné sobot, nedéli a svatka.

Pfijedte si k ndm natankovat kvalitni palivo a LPG. V nabidce méame PB lahve,
motorové oleje, autokosmetiku a dal3i pestry sortiment autodopliikd za
pfiznivé ceny. Napoje, kdva a néco na zub je samoziejmosti!

Dockali jsme se krasné nové silnice, ukonceni opravy tunelu a nejpozdéji

zatdtkem kvétna bude dokonéena oprava pfijezdové cesty pfimo k €erpaci
stanici.

NA KOPEg,
e’ ECry,,
e

s,

Tésime se na vas.

tel. +420 725874 724

Prodame ptipadné pronajmeme
PIné vybavenou Sici dilnu vcetné stiiharny
Jedna se o samostatnou budovu s uzitnou plochou 950 m2 a
rozsahlou zahradou 1850 m2 v Polici nad Metuji, vhodné i pro jiné
komer¢ni ucely.
Objekt volny do mésice, cena dohodou.
K dispozici je i podkrovni byt 1 + 1
Tel.: 737 261 680 - 81

- 4
www.nsuvadi.cz  « Y Nku
’ w5
Mrzéak
Inishmaanskg

23. 4. 2016, Méstak divadio,
oucn 2 Nechoss

8’(\(

Caveman ’ Eva tropi

2.3. 2016, Oh
e m P st hlouposti
Kostwicl 29.5. 201, Oivadio

@ G Padesatka
20,4 2016, Divodio
5K Tyla v Carvenéen
Vostaicl c

I.enl

vy

DvJCl!k v Nachodd \-V A
Xl’ T “
25.6, 2016, 0mek
Novk Mk nad
~ BE G {' -

Faleristika Teplic nad Metuji a okoli
26. pokracovani
NJS — Narodni jednota severoceska
Narodni jednota byla zalozena vroce 1885 a spolecné se
sesterskou organizaci Ustfedni matici Skolskou
spolupracovaly na podpofe hospodaiského i kulturniho zivota
Ceskych menSin v narodnostné smisenych oblastech a v
némeckych pohranicnich oblastech na Gizemi ¢eskych zemi v
dobach Rakouska-Uherska a po vzniku nové republiky taktéz
na tzemi Ceskoslovenska. Narodni jednota byla prakticky
protivahou organizace Bund des Deutschen in Béhmen, ktera
podporovala némeckou ¢ast obyvatelstva.
Geograficky se Narodni jednoty délily do 4 samostatnych
organizaci, na Narodni jednotu pro vychodni Moravu, Narodni
jednotu pro jihozdpadni Moravu, Narodni jednotu
posumavskou a Narodni jednotu severoceskou. Vzhledem ke



http://www.facebook.com/SPSHRONOV
mailto:marketa.hanusova@broumovsko.cz

geografické poloze Teplice nad Metuji a okolni obce pattily
do ptisobnosti NJS — Narodni jednoty severoceské, kterd byla
zalozena v Praze 22. btezna 1885.

Smaltované clenske odznaky NJS, vlevo starsi varianta,

vpravo novéjsi.

Velikost 25 x 25 mm.

V Teplicich nad Metuji a v okoli sdruzovala organizace NJS
prislusniky ¢eské mensiny, povétsinou to byli statni ufednici,
zelezniCafti, Cetnici, pfislusnici finan¢ni straze a jejich rodinni
pftislusnici. NJS pisobila na Teplicku od r. 1921. V tento rok,
2. unora 1921 byl zvolen pfedsedou pripravného vyboru
odboru NJS pro Teplice nad Metuji, Adr$pach a Dédov soudni
kancelista FrantiSek  Michelfajt. V nasi oblasti bylo
organizovano v NJS nékolik desitek ¢lend, v roce zalozeni to
bylo pouze 22 clenti, vroce 1928 jiz 80 ¢lenti a vr 1938
dokonce 105 clenti. V zacatku tficatych let z téchto rodin
navitévovalo Ceskou mensinovou $kolu v Teplicich nad
Metuji 25 zaka. V listopadu r. 1930 byl zde zalozen divadelni
krouzek pii NJS, a néasledné si jeho clenové vlastnim
nakladem postavili pékné jevi§té v hostinci Hubertus (dnes
Rybarna) a premiéra prvniho pfedstaveni byla jiz 13.prosince
1930. Dalsi predstaveni se zde odehrala v nasledujicich letech.
Hostinec Hubertus se tak stal jakousi kulturni bastou NJS a
¢eské mensiny na Teplicku. Vedle divadelnich vystoupeni se
zde poradaly vyrocni oslavy vzniku republiky, spoleéné
oslavy narozenin prezidenta T.G.Masaryka které¢ doprovazel
kulturni program, ve kterém vystupovaly nékteré hostujici
skupiny se sousednich organizaci NJS. Velice oblibené byly
také MikuldSské a vanocni besidky pro déti clentt NJS.
Z dobového dokumentu cituji zdznam o Vanocni nadilce v r.
1930: ,,Letosniho roku darovino odborem N.J.S. v Teplici
vSem Ceskym ditkam  Zeleznicnich, stdtnich i jinych
zaméstnancu, navstevujicim ceskou Skolu, mnoho potiebnych
veci, jako Saty, obuv, sweatry apod. Mimo tohoto vystrojen
ditkam vanocni stromek v restauraci ILtr. na nadrazi a ditky
obdarovany damami kakaem, jablky, pomeranci a cukrovim.
Ceskoslovensky Cerveny Kriz zaslal rovné K nadilce riizné
hracky i darky praktické. Nadilka byla usporadana pod
vedenim p.ucitele Machuly a prednosty stanice Bary dne
20.12. k veskeré spokojenosti a radosti pritomnych. Celkovy
naklad na vanocni nadilku cinil ké.1800.- a podeleno 26
ditek.*

Zpocatku se kulturnich akci a zejména divadelnich pfedstaveni
pofadanych NJS ucastnili i mistni

Némci, ale jak se postupné narodnostni
otazky  vyostiovaly, tyto  akce
ignorovaly a nebo kdyz uz se jich
ucastnili, tak se je snazili vyruSovanim
vS§emozn¢ narusit.

Plechovy vyrocni odznak z r. 1935
vydany k prilezitosti 50 let trvani
NJS. Rozmér 24,6x 24,6 mm

A dalsi plastové odznaky vydané
NJS v obdobi 1. republiky k riiznym prilezitostem byly
zhotoveny povétsinou v narodnich barvach.

Na podzim roku 1938 byly Sudety postoupeny Némecku,
Ceské obyvatelstvo bylo z pohranic¢i vyhnano a to znamenalo
ukonceni Cinnosti i pro Néarodni jednoty. Smutny osud postihl
Ceské rodiny zijici v Teplicich a v okolnich obcich stejné, jako
vSude jinde v pohrani¢nich oblastech.

Ze vzpominek dobového pamétnika pochazi vypovéd, kdy
S rodi¢i museli opustit domov ve Zdonové a na nékolik let se
usadit u pifbuznych v ¢eském vnitrozemi. ,,Odchod ze
Zdonova na zeleznicni stanici do Dolnitho Adrspachu byl pro
nas jako cesta ulickou hanby“, vzpominal pfimy ucastnik
udalosti vr. 1938. ,,O nasem odchodu se mistni Némci
dozveédeli predem a zadny z nich si takovouto udalost nenechal
ujit. Vsichni stali podél cesty, muzi hrozili, Zeny plivaly a deti
pokrikovaly...obcas nékdo z nich hodil i kamen. *

Vanocni pohlednice z r. 1938 s reprodukci obrazu akad.malive
O. Usdka : Vanoce hranicarskych uprchlikii. Pohlednici vydal
E.Fastr v Lounech, tisk F.To¢l Praha VII.

Po obsazeni zbytku republiky Svaz narodnich jednot a matic
vlada jako ptebyte¢ny zruSila a vynosem ministerstva vnitra
dne 4. dubna 1939 byla ¢innost jednot a matic zastavena. NJS
provedla ucetni uzavérku a likvidaci spolku 30. ¢ervna 1939.
Definitivni konec pfisel vroce 1943, kdy Utad fisského
protektora 15. ¢ervna 1943 Narodni matici na ptikaz K. H.

v

Petr Hnyk

Koupim staré pivni lahve. Jsem sbératel. Dékuji.
Tel.: 604570663

TEPLICKE OZVENY * Vydava Mésto Teplice nad Metuji

(ICO: 00273139) nakladem 600 vytiskd.

Kontakt: mhff@teplicenadmetuji.cz.Vychazi jako mésicnik.
Odpovédna redaktorka Marie Jirmannova. Reg. ¢. MK CR E
11959. Redakéni uzavérka je 15. kazdého mésice. Za obsah
¢lanku odpovidaji autofi. Nevyzadané rukopisy a fotografie
nevracime.

Tisk: Centrum sluzeb Broumov s.r.o., dne 21. 4. 2016




MODRA LINKA

‘ TURISTICKA OBLAST Nachod - Kudowa Zdrgj - Kartow - Broumov

KLADSKE

éas Cas odjezd « zastavky - pfijezd Cas das

P o M E z ' 8:15 12:15 Nachod, aut. st. 11:50 16:15

- - Nachod, Béloves, Ida - -

819 1219 Néchod, CLO 11:46  16:11
8:20 12:20 Kudowa Zdr¢j, Slone, CLO 11:45 16:10
C Y K l_ 0 B U S Y - - Kudowa Zdrdj, ul. Zdrojowa - -
KLADSKYM POMEZIM - NA VYLET BEZ AUTA 825 1225 Kudowa Zdroj 11:40  16:05
827  12:27 11:38  16:03
J 8:38 12:38 Karlow, Bledne skaly 11:25 15:50
. v v vs { 850  12:50 Karléw 11:10  15:40
Nechte se dovézt sp‘)lecno s Vasim |@|8m|‘ _g_- B 855  12:55 11:10  15:40
3 turisxick)( za.junawch mist w‘m ! 910 1310 Radkéw 1055 15225
L J 3 r ~- 9:12 13:12 Ratno Goérne 10:51 15:22
h %m ' '_\ - 915 1315 Ratno Dolne 1048 15119
"’ o a1 e 219 1319 Wambierzyce 10:45 1515
b ‘ﬁu\ 1 ‘3’"' - 9:28 13:28 Scinawka SredniaSikorsk./Mickiew 10:36 15:07
- ! " 9:38 13:38 Tlumaczéw, Tlumaczéwek 10:25 14:57

- - Tlumaczéw, CLO - -

- - Otovice, celnice - -

9:43 13:43 Otovice, prodejna 10:17 14:52
9:50 13:50 Broumoy, aut. st. 10:10  14:45
CERVENA LINKA
TAM ODKUD - KAM ZPET
éas odjezd « zastavky - piijezd cas
7:15 Hradec Kralové, Terminal HD
3 7:35 Jaromér, Na Spici
3 7:40 Jaroméf, aut. st.
g 7:55 Ceska Skalice, nam.
;E 8:06 Nachod, Staré Mésto, rozc.
5 8:10 Nachod, aut. st. 18:40
&2 8:15
8:25 Velké Pofici, posta 18:30
8:30 Hronov, aut. st. 18:25
8:38 Bezdékov n. Met., Na Myté 18:18
8:45 Police n. Met,, aut. st. 18:10
9:05 Teplice n. Met., nam. 17:50
9:10 Teplice n. Met,, skaly 17:45
9:20 Adrspach, skaly 17:35
i - 9:25 Adrspach, Horni Adrspach, zel. zast. 17:25
- orni Mala Upa’ 5 9:32 Jivka, Janovice, host. (
9:37 Jivka, aut. st. (
Snezkou 9:40 Jivka, rozc. SKJ (
9:43 Radvanice, aut. st. (
9:49 Chvaleg, kino 17:10
Svoboda @ .,
nad Upou A Teplice 10:08 Trutnov, aut. nadr. 16:50
wifli, & T MElullB r:lmw e 10:15 ‘ 16:45
('Y ) L 10:33 Svoboda n. Upou, aut. st. 16:25
Trutnov o Wi m;ﬁ;’i ® Radkow 10:40 Horni Mar$ov, most 16:20
Jivka ° .Wambierzyce 10:45 Horni Mar$ov, Temny Ddll, odb. Mal4 Upa 16:15
Hronov @ .Karléw ( Pec p. Snézkou, Velki Upa, ndm. 16:10
o ( Pec p. Snéikou, aut. st. 16:05
Ceska s.kalice e ( Pec p. Snézkou,Velka Upa, nam. 16:00
JaromsF @ Nachod ( Horni Marsov, Ten‘m)'l D, kfiz. Mala Upa 15:55
11:00 Dolni Mala Upa, Spaleny Mlyn 15:45
11:10 Horni Mala Upa, Pomezni Boudy 15:35
HRADEC Kag EHRADECKY * obé linky jezdi od 28.5.2016 do 28.9.2016 v sobotu, nedéli a ve svatky.
KRALOVE V dobé letnich prazdnin od 1.7. do 31.8.2016 jezdi kazdy den. Modra linka

v dobé prazdnin jezdi v pracovnich dnech pouze na Karléw, v sobotu, nedéli
a o svatcich az do Broumova. Zména jizdnich radd vyhrazena.

www.kladskepomezi.cz




INSY
colektC

www.elektrowin.cz

ODKLADEJTE
vyslouzilé elektrospotrebice
na mista zpetného odbérul!

o« ZDARMA je muzete kdykoli
odevzdat u prodejce

- aniz byste si museli pofidit novy

- nhebo pri koupi nového spotrebice
e Odevzdejte je na sbérny dvur

e Vyuzijte mobilnich sbérnych mist
— informujte se na obecnich
uradech

e DalSi moznosti pro odevzdani
naleznete na www.elektrowin.cz

Vite, ze diky recyklaci elektroodpadu se do
prirody nedostava velké mnozstvi nebezpecnych
latek, zejména freonu?

Vite, Zze spotrebice nejcastéji obsahuji kovy,
plasty a jiné materialy (sklo ¢i beton), které se diky
recyklaci daji znovu vyuzit?



»Na strané ¢. 2 je zkrdcend verze cldnku, zde je cely clanek.“

Dne 19.3.2016 probéhla pod taktovkou mistnich hasi& jiz tradi¢ni Pepikovska zdbava

na penzionu Metuje. K poslechu a tanci letos zahrdla skupina BTK. ‘
Cela akce by se neobesla bez toho nejdulezitéjsiho a tim jsou sponzofi: ~
SDH Teplice nad Metuji a jeho ¢lenové, Mésto Teplice nad Metuji, Teplické skaly s.r.o.,
Ludék a Lenka KeresteSiovi, Advokatni kancelar JK - Mgr. Jakub Kerestesi,

Pavel a Jana Skvriiovi, Sportiv Redpoint, Stanislav Martinec, Obuv Fidlerovi, Cukrarna Schejbalovi,
Lenka a Jaroslav Vitovi, Pavlina a Josef Pastalkovi, Farma Lachov Sefc, Kavarna Denis, Papirnictvi JiFi
Kohl, PéCé Nachod, Lutoma Broumov, Primator Nachod, Myslivecké sdruzeni Skaly, Karla Mihokova,
Benzinka Na kopecku, Hotel Javor, Penzion Kaminek, Hana Cabrnochovd masdaze, Misnd farmarka
Nachod, David Duda Spider Computer, OndFej Hrivnak, Matrace Osta$ CZ, Zelezatstvi Rudolf
Sosovicka, Zelezarstvi Petr Soukup, Pavel Cohla, Farma Skolnik, Lékarna u sv. Alzbéty, Haspl a.s.,
Kamenolom Rozmital, Pila Teplice nad Metuiji s.r.o., Rudolf Kretschmer, Vinotéka Schejbalova,
Miroslav Gratz, Jifi Habart st., Johanka Kadlecova, MasazZe BureSova, Potraviny Kubeckova, Elpol
s.r.o., Elektro Grim s.r.o., Kvétinka Slunecnice, Vyroba knedlik(l Vofisek, Vecerka Kamenec, Vecerka u
mostu, Kvétinka Silhdnovd, Hospoda Na hfisti, Dribezarna Police nad Metuji, Mgr. Petra Hajpislova,
Veratex Ceska republika s.r.o., Kadefnictvi Tereza Stépankova, Stavebniny Myska, Granit Lipnice,
Ekofarma Vlkovi, Kolumbijska kadva s.r.o., MADE GROUP a.s., Fernet Stock Plzen, Muzsky svét Hradec
Kralové, Veba, textilni zadvody s.r.o. a v posledni fadé Hotel Friesovy boudy - Strainé u Spindlerova
Mlyna, ktery vénoval vikendovy pobyt.

Viem témto patfi obrovské dik za podporu, jelikoZ bez nich by to prosté nebylo ono ©

SDH Teplice nad Metuji se rozhodlo vénovat ¢ast penéz z této akce pro MS a ZS Teplice nad Metuiji.
Penize budou uréené pro déti ze specidlnich tfid.

P.S. doufam, Ze jsem na nikoho nezapomnél a pokud se tak stalo, omlouvam se.

Za SDH Robert Mikulas



