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SPOLEČENSKÁ KRONIKA SLOVO MÍSTOSTAROSTY 

Poděkování  
 
Chtěli bychom touto cestou upřímně poděkovat 
všem přátelům, sousedům a známým za projevy 
soustrasti, květinové dary a slova útěchy při roz-
loučení s naším milovaným manželem a tatínkem, 
panem Václavem Záleským. Velké poděkování 
patří všem, kteří ho doprovodili na jeho poslední 
cestě.  
 
Rodina Záleských 

Oznámení 
 
S lítostí a velkým smutkem jsme přijali zprávu, že nás 
v sobotu 6. června 2026 navždy opustil Mgr. Radim Války. 
Odešel člověk, jenž po celý svůj život neodmyslitelně patřil 
k dění v našem městě a který svou prací, lidskostí a ochotou 
pomáhat zanechal výraznou stopu v srdcích mnoha lidí. 
Ve veřejném životě působil nepřetržitě od roku 2002 jako člen 
zastupitelstva města. V letech 2002 – 2018 zastával funkci 
místostarosty. Pro mnohé byl člověkem, na kterého bylo mož-
né se obrátit nejen s pracovním problémem, ale i s osobní sta-
rostí. 
 
Téměř celý svůj profesní život spojil se Základní školou a Ma-
teřskou školou v Teplicích nad Metují. Generace žáků si jej 
budou pamatovat jako obětavého učitele a později také jako 
ředitele školy, kterým byl od roku 2003 do roku 2021. Svou 
práci vykonával s velkým nasazením, přirozenou autoritou a 
lidským přístupem.  
 
Pan Radim Války byl aktivní také ve spolkové činnosti. Byl 
členem volejbalového oddílu, předsedou zahrádkářského spol-
ku i členem divadelního spolku. Všude, kde působil, přinášel 
energii, smysl pro spolupráci a dobrou náladu. Mnozí jej znají 
také jako dlouholetého oddávajícího, který stál u významných 
životních okamžiků mnoha místních rodin. 
 
Jeho odchod je bolestnou ztrátou pro celé město. Budeme na 
něj vzpomínat jako na člověka pracovitého, čestného a laska-
vého, který svůj život zasvětil službě druhým. 
 
Čest jeho památce. 

Za zastupitelstvo a zaměstnance města 
Věra Prokopová, starostka 

Vzpomínka 
 
S každým člověkem, kterého během života poznáme osobně, 
se pojí řada momentů a zážitků, zkrátka vzpomínek. Mnohdy 
ani netušíme, že je v sobě nosíme – až do chvíle, kdy se vzpo-
mínky nezadržitelně vyrojí, protože si uvědomíme, že už nikdy 
žádná nová nepřibyde. 
 
Může to být překvapení, když se nám namísto úspěšné kariéry, 
práce pro veřejnost nebo pestré palety zájmů a koníčků vybaví 
momentka jako živá, obrázek pohody a lidskosti. Vidíme Ra-
dima s kytarou nebo s harmonikou, mezi kamarády volejbalis-
ty či kolegy a kolegyněmi, mezi žactvem na školní akci a na 
výletě, vidíme ho spokojeného, pobaveného, rozesmátého… 
Jako by ostatní věci najednou ztratily smysl a důležité samo 
vystoupilo na povrch. Děkujeme Ti, Radime, za tuto hezkou 
vzpomínku, jistě s ní nebudeme sami.  
 

Božena a Jiří Karlíkovi 

Jak se vrátil čas do Zdoňova 
 
V roce 2008 na Velikonoční pondělí se hodinu před půlnocí 
pomyslně zastavil čas ve Zdoňově. V tu chvíli byl totiž z věže 
kostela Nejsvětější Trojice odcizen původní mechanický hodi-
nový stroj. A trvalo to dlouhých osmnáct let, než se vše dalo 
do pořádku.  
Zásluhou Rudolfa Krečmera, který v roce 2018 nejenže sehnal 
kontakt na šikovného hodináře Dipl. Ing. Ivana Šmerdu, ale 
hlavně díky jeho iniciativě se věci daly do pohybu. Tehdejší 
starosta Josef Bitnar pochopil, že vesnice bez hodin není úpl-
ná, a ačkoliv probíhala sbírka na nový hodinový mechanismus, 
bylo mu jasné, že bez pomoci města Teplice nad Metují nové 
hodiny jen tak nebudou. Jelikož v té době už byl kostel elektri-
fikován, padla jedna z velkých překážek a mohl být objednán 
levnější, ale stejně funkční elektronický hodinový stroj. Tento 
se přes veškerá úskalí v podobě pandemie covidu a zdravotní 
indispozice Ing. Šmerdy podařilo instalovat a zprovoznit 
v roce 2024. Pak už stačilo jen abych přesvědčil současnou 
starostku Věru Prokopovou a s jejím souhlasem jsem domluvil 
a následně objednal u Ing. Šmerdy i obnovu odbíjení věžních 
hodin. 
 

Dne 3. 6. 2026 
přišla ta slav-
nostní chvíle, 
kdy bylo spuš-
těno odbíjení 
kostelních ho-
din ve Zdoňo-
vě. Při té příle-
žitosti se sešlo 
šedesát lidí 
nejen ze Zdo-

ňova a okolí, ale přišla i početná skupina našich přátel 
z Německa. Přes počáteční organizační nedostatky a déšť se 
po chvíli všichni v krásné atmosféře družně bavili. Vzhledem 
ke složité situaci ve světě jsem usoudil, že než válčit je lepší 
hledat věci, které nás spojují, a proto jsem jako občerstvení 
připravil v Čechách oblíbenou sekanou v housce, kterou 
v Německu milují pod názvem Leberkässemmel, a k tomu 
salát z kysaného zelí – Sauerkrautsalat. Fronta byla veliká a 
nakonec se na pár jedinců ani nedostalo. Vzhledem 
k deštivému počasí jsme vynechali pivo a popíjel se svařák 
z bílého vína s pomerančem. Nakonec se část účastníků přesu-
nula do vyhřátého klubu zdoňovských hasičů, kde zábava teď 
už u piva pokračovala v češtině, němčině, angličtině a někdy i 
za pomoci gestikulace rukou a nohou. 
 
Chtěl bych jménem města poděkovat všem, kteří přišli, ale 
zejména těm, kteří se na obnovení hodinového stroje podíleli. 
Ať už to bylo vlastní iniciativou či příspěvkem do sbírky, kam 
v průběhu času přispěli nejen Češi, ale velkou měrou i Němci. 
Nový hodinový stroj i s odbíjením financovalo město, zůstává 
tak v jeho majetku a byl smluvně zapůjčen současnému vlast-
níku kostela spolku Trinitas, který pracuje na jeho celkové 
rekonstrukci. Vzhledem k tomu, že finance získané sbírkou 
nebyly využity na hodiny, byly darem předány spolku Trinitas, 
aby je využil k záchraně a obnově kostela.  
 
Na závěr bych vám všem jménem starostky a celého úřadu rád 
popřál krásné léto, dětem úžasné prázdniny plné různých dob-
rodružství a dospělým dovolenou, na které si skutečně odpoči-
nou a zapomenou na starosti běžných dnů. 
 

Antonín Novotný , místostarosta 



KLADSKÉ POMEZÍ 

 

Prázdniny se blíží: Nalaďte se na léto v Kladském  
pomezí 
 
Než začne hlavní letní sezona, je ideální čas vyrazit ven a obje-
vovat místa, která jsou doslova za rohem. Čekají vás rodinné 
výlety, hravá soutěž, akce pro všechny i velké příběhy měst, 
která si letos připomínají významná výročí. 
 
Rodiny s dětmi i letos mohou cestovat s Toulavým baťohem. 
Stačí si vyzvednout mapu, vyrazit na výlety po regionu, sbírat 
razítka a zapojit se do soutěže o ceny od Lesního světa. Hraje-
me i na sociálních sítích Kladského pomezí, kde se soutěží o 
rodinné vstupenky. 
 
Červen v regionu patří pohybu, festivalům i letním zážitkům 
pod širým nebem. Cyklisty čeká slavnostní otevření cyklookru-
hu Rozkoš, oblíbený Žernovský bajk nebo Dřevíčská lávka. 
Každá akce má vlastní atmosféru a najde si své publikum – ať 
už hledáte pohodový výlet nebo sportovní výzvu. 
 
Silné příběhy ale letos přináší i samotná města. Jaroměř slaví 
900 let od první zmínky, v červnu ožije Královskými slavnost-
mi, které návštěvníky provedou od hluboké historie po žhavou 
současnost. V nedalekém Josefově pak slaví 100 let provázení 
josefovským podzemím.  
 
28. června si region připomene výročí 160 let od Bitvy u České 
Skalice. Program nabídne historický průvod, komentované 
procházky po místech spojených s událostmi i velkou bitevní 
ukázku. Den zakončí koncert a „Rozsvícená tvrz“, která dodá 
celé připomínce jedinečnou atmosféru. 
 
V červnu doslova žije celý region – v Zahradní kavárně Trees 
se chystá festival pro milovníky Itálie – La Dolce Vita, v Bě-
lovsi tradiční Lázeňský jarmark s lokálními výrobci, umělci a 
řemeslníky, hrad Vízmburk bude jeden den patřit pouze dětem 
a ve Rtyni si sbor dobrovolných hasičů připomene 150 let od 
svého založení. Přehled všech akcí vždy najdete na 
www.kladskepomezi.cz. 
 
Stačí si jen vybrat, v Kladském pomezí je prostě R/rozkoš ces-
tovat! 
 

Lucie Hnízdilová, foto Tomáš Menec 



PODĚKOVÁNÍ ZUŠ BROUMOV 

 
Ráda bych touto cestou poděkovala divadelnímu spolku Ská-
ly, který v neděli 31. 5. odehrál hru Obecně prospěšná straši-
dla klientům Domova pro seniory v Polici nad Metují a při-
pravil jim tak velmi příjemně prožité nedělní odpoledne.   

                                                                    
Lenka Kerestešiová 

Soutěž dechových komorních souborů 
 
Naši žesťaři opět předvedli, že do toho umí fouknout. 
Již 27. března se v Trutnově uskutečnilo krajské kolo soutěže 
v komorní hře s převahou dechových nástrojů, kterého se zú-
častnily tři soubory z naší školy. 

Paní učitelka Němcová vyslala 
do soutěže dvě dua, Brass Duo a 
Žesťové duo, a pan ředitel Přibyl 
připravil na soutěžní vystoupení 
žesťový kvartet Quartetto di 
Broumov (Štěpánka Vacková, 
Monika Hartwichová, Michal 
Hartwich a Maxmilián Přibyl). 
Všechna tělesa získala první 
místa s postupem z krajského 
kola do kola celostátního. 
Bohužel kvůli zranění se celo-
státního kola nemohl zúčastnit 
žesťový kvartet, Štěpánce přeje-
me mnoho zdraví a úspěšnou 

rekonvalescenci. V Praze nás tedy 15. května reprezentovala 
dvě žesťová dua a zadařilo se. Žesťové duo (Josef Lanta a 
Zdeněk Jirman) soutěžilo ve IV. kategorii a obdrželo 2. cenu. 
Brass Duo (Jakub Drobný a Antonín Jirman) zazářilo ve III. 
kategorii a obdrželo 1. cenu. 
 
Děkujeme našim soutěžícím a kantorům za báječnou reprezen-
taci. 
 
Všem našim žesťařům přejeme mnoho zdaru. 
 

Za ZUŠ Broumov Martin Ptáček 



ZPRÁVY ZE ZÁKLADNÍ A MATEŘSKÉ ŠKOLY 

Slavnostní odpoledne pro rodiče k Mezinárodnímu 
dni matek a Dni rodin 

 
Ve čtvrtek 14. 5. to po celé školce od rána vonělo jako v pe-
kařství. To děti ze třídy Medvídků a Soviček chystaly pohoště-
ní na odpolední slavnost. Medvídci upekli koláč "Prošívaná 
deka", Sovičky výborné koláčky.  
 
Kolem 15 hodiny se začali scházet rodiče, k Medvídkům přišla 
i babička. Na začátku děti v obou třídách potěšily rodiče krát-
kým vystoupením - tancem, písničkami a říkankami doplněný-
mi pohybem. Další program se odvíjel v závislosti na věku 
dětí. U Medvídků maminky poznávaly své děti podle hlasu (ne 
vždy se to podařilo napoprvé). Pak už všichni společně vytvá-
řeli domečky se svými rodinami - buď s využitím fotografií 
nebo kresbou. Starší děti si troufly zkrášlit maminky v impro-
vizovaném kosmetickém salónu a kadeřnictví nebo je namasí-
rovat - podle přání maminek. Ani tady nechybělo společné 
vyrábění - korále z papíru. 
 
Rodiče i děti si společně prožili krásné a naplněné odpoledne. 
 

                                      Za kolektiv MŠ - Helena Šikutová 
 

Pátá třída poznává Prahu 
 
Žáci páté třídy navštívili během školního výletu Prahu a užili 
si den plný poznávání i společných zážitků. Program začal 
návštěvou Národního muzea, kde si děti prohlédly zajímavé 

expozice a dozvěděly se 
mnoho nových infor-
mací. 
 
Poté jsme se vydali do 
historického centra 
města. Prošli 
si Staroměstské náměs-
tí, viděli známý Pražský 
orloj a navštívili ta-
ké Václavské náměstí.  
 
Velkým zážitkem byla i 
procházka po Karlově 
mostě, odkud byl krás-
ný výhled na řeku Vlta-
vu i pražské památky. 
 
Děti si výlet velmi uži-
ly, odnesly si spoustu 
nových zážitků a domů 
se vracely plné pozitiv-
ních dojmů z hlavního 
města. 
 

 
Mgr. Karolina Keresteši 

Den s hasiči 
 
Dne 14. 5. 2026 navštívili žáci druhé a šesté třídy v rámci pro-
jektu Hasík hasičskou zbrojnici ve Velkém Poříčí. Pro děti byl 
připraven zajímavý a poučný program, během kterého se se-
známily s prací profesionálních hasičů. 
 
Na začátku návštěvy hasiči rozdělili žáky do dvou skupin. Děti 
si prohlédly hasičskou techniku, kterou jednotka využívá při 
zásazích, například cisternová vozidla, vyprošťovací techniku, 
dýchací přístroje nebo vybavení pro zásahy při dopravních 
nehodách a požárech. Hasiči žákům ochotně vysvětlovali, k 
čemu jednotlivé vybavení slouží, a odpovídali na jejich zvída-
vé otázky. 
 
Další část programu probíhala v hale určené pro výcvik hasičů. 
Žáci zde viděli cvičnou horolezeckou stěnu, lana, karabiny, 
ochranné obleky, záchranářské vybavení i překážky, které 
hasiči využívají při fyzické přípravě a nácviku záchranných 
akcí. 
 
Velkým zážitkem pro žáky šesté třídy byla návštěva polygonu. 
V něm si mohli vyzkoušet pohyb ve stížených podmínkách 
podobných skutečnému zásahu. Děti tak zjistily, jak náročná je 
práce hasičů v zakouřeném prostoru, tmě nebo úzkých průcho-
dech. Mnozí si uvědomili, že práce hasiče vyžaduje nejen fy-
zickou sílu, ale také odvahu, spolupráci a rychlé rozhodování. 
Celá návštěva byla pro žáky velmi zajímavá a přínosná.  
 
Děkujeme hasičům za milé přijetí, ochotu a čas, který nám 
věnovali. 
 

Ing. Andrea Michálková, třídní učitelka 6. A 



Jarní výlet II. speciální třídy do Hradce Králové 
 
V úterý 19. května se žáci II. speciální třídy vydali na celoden-
ní výlet do krajského města Hradce Králové. Cílem naší cesty 
bylo poznat historii i současnost této východočeské metropole 
a společně si užít den plný nových zážitků. 
 
Naše putování městem začalo příjemnou procházkou po hra-
decké pěší zóně, která nás dovedla až k secesní vodní elektrár-
ně Hučák a k budově Muzea východních Čech. Odtud naše 
kroky směřovaly na historické Velké náměstí, kde nás čekala 
pořádná sportovní výzva. Společně jsme zdolali všech 228 
schodů slavné Bílé věže! Odměnou nám byl nejen nádherný 
výhled na celé město a okolí, ale také zajímavá expozice věno-
vaná prusko-rakouské bitvě z roku 1866. 
 
Po sestupu z věže jsme pokračovali na Pivovarské náměstí, 
kde sídlí Krajský úřad Královéhradeckého kraje. Cestou jsme 
si prohlédli mohutné městské hradby a majestátní katedrálu 
svatého Ducha. 
 
Po bohatém kulturním programu už všem pořádně vyhládlo, a 
tak jsme přejeli autobusem do obchodního centra Futurum, kde 
na nás čekal zasloužený dobrý oběd a chvíle odpočinku. 
 
Celý den nám přálo nádherné slunečné počasí a výlet se všem 
moc líbil. Domů jsme se vrátili unavení, ale plní skvělých doj-
mů a společných vzpomínek. 
 

Mgr. Kateřina Zelená 

Malí cyklisté ze základní školy zabodovali na doprav-
ním hřišti 
 
Teplice nad Metují / Náchod-Běloves – Bezpečnost dětí na 
silnicích je prioritou, kterou na naší základní škole rozhodně 
nebereme na lehkou váhu. Proto se již stalo tradicí, že žáci 
čtvrtých tříd každoročně absolvují komplexní cyklistický vý-
cvik. Nejinak tomu bylo i v letošním školním roce, kdy se naši 
čtvrťáci ve čtvrtek 7. května 2026 vydali na dopravní hřiště v 
Náchodě-Bělovsi, aby zúročili své celoroční úsilí. 
 
Celý proces přitom nezačíná až samotným výjezdem. Už od 
začátku školního roku se děti v lavicích poctivě učily dopravní 
značky, pravidla silničního provozu a trénovaly řešení nejrůz-
nějších situací, se kterými se mohou v běžném provozu potkat. 
Teoretická příprava je totiž základem pro to, aby zvládly i 
praktickou část. 
 
Aby žáci získali Průkaz mladého cyklisty, museli úspěšně pro-
jít teoretickým testem a praktickou jízdou zručnosti. S radostí 
můžeme konstatovat, že úspěšných absolventů bylo letos 
opravdu hodně! Děti prokázaly skvělé znalosti i pohotové re-
akce za řídítky. Nezbývá než věřit, že jim získané zkušenosti 
vydrží i v reálném životě a že se tito mladí cyklisté budou po 
našich teplických i okolních cestách pohybovat bezpečně a 
ohleduplně. 
 
Všem úspěšným držitelům průkazu moc gratulujeme a přejeme 
spoustu šťastných kilometrů bez nehod! 
 

Mgr. Michaela Meisnerová 

Primátor Náchod 
 
V květnu se žáci sedmé a deváté třídy zúčastnili zajímavé ex-
kurze do Pivovaru Primátor v Náchodě. Čekala je komentova-
ná prohlídka, během které se dozvěděli mnoho informací o 
historii pivovaru i samotné výrobě piva. Exkurze byla pro 
všechny velkým zpestřením výuky a zároveň možností nahléd-
nout do provozu známého regionálního podniku. 
 
Průvodce žákům představil jednotlivé části výroby – od varny 
přes spilku až po ležácké sklepy a stáčírnu. Žáci měli možnost 
vidět moderní technologie i tradiční postupy, které se při vaře-
ní piva stále používají. Během prohlídky se dozvěděli napří-
klad to, z jakých surovin se pivo vyrábí, jak dlouho zraje nebo 
kolik práce stojí za výrobou jedné várky. 
 
Velký zájem vzbudily také zajímavosti z historie pivovaru a 
ukázky staršího vybavení. Žáci se aktivně zapojovali, pokláda-
li otázky a pozorně poslouchali výklad průvodce. Pro mnohé 
bylo překvapením, kolik různých profesí je s provozem pivo-
varu spojeno. 
 
Na závěr celé exkurze nechyběla ani ochutnávka limonád, 
která všechny příjemně osvěžila. Žáci si z výletu odvezli nejen 
nové znalosti, ale také spoustu společných zážitků a dobrou 
náladu.  
 

Mgr. Andrea Plná a Mgr. Michaela Schejbalová 

Péče o přírodní lokalitu 
 
V rámci dlouhodobého projektu Péče o přírodní lokalitu na-
vštěvuje třída 4. A pravidelně dvakrát ročně Biofarmu Zdoňov. 
Letošní jarní výprava, která proběhla ve středu 6. května, nás 
zavedla k místnímu rybníku. 

 
Naším hlavním 
úkolem bylo 
zjistit, jak boha-
tým a živým sta-
novištěm zdo-
ňovský rybník 
vlastně je. K 
hodnocení čisto-
ty a biologické 
rozmanitosti vo-
dy nám pomohli 
sami jeho obyva-
telé. Zkoumali 
jsme bezobratlé 
živočichy a hned 
jsme mohli 
čerstvě nabyté 
pozorování po-
rovnat s tím, co 
už známe z dří-
vějšího průzku-
mu tůní. 
 

 
Ukázalo se, že zdoňovský rybník je plný života, což svědčí o 
skvělém stavu zdejší krajiny.  
 
Domů jsme se vrátili plní zážitků a nových znalostí, které se v 
přírodě pamatují o moc lépe než z učebnic! 
 

Za biology ze 4. A Mgr. Michaela Meisnerová 



Kyberšikana pod lupou 
 
V dnešní digitální době tráví děti na internetu a sociálních sí-
tích velkou část svého volného času. S online světem však 
nepřichází jen zábava, ale také skrytá rizika. Proto na naší zá-
kladní škole v Teplicích nad Metují klademe velký důraz na 
prevenci. V uplynulých dnech jsme u nás v této souvislosti 
opět přivítali preventistu z Policie ČR. 
 
Přednáška zaměřená na palčivé téma kyberšikany a bezpeč-
ného chování na internetu proběhla v osmé třídě a musíme 
říct, že nás všichni zúčastnění mile překvapili. Celé setkání se 
neslo ve velmi příjemné a uvolněné atmosféře. Žáci osmé třídy 
byli po celou dobu maximálně pozorní, aktivně poslouchali a 
ochotně se zapojovali do diskuze. Rozhodně nešlo o žádné 
nudné předčítání paragrafů – pan policista s dětmi vedl otevře-
ný dialog. 
 
Díky této spolupráci s Policií ČR si žáci odnesli nejen cenné 
rady, jak se na internetu chovat bezpečně a jak se bránit pří-
padným útokům, ale také vědomí, kam se obrátit, pokud by se 
oni sami nebo jejich kamarádi ocitli v nesnázích.  
 
Děkujeme panu Mervartovi a Policii ČR za spolupráci. 

Recitační soutěž 
 
V květnu se v přednáškovém sále školy uskutečnilo školní 
kolo recitační soutěže, kterého se zúčastnili žáci prvního i dru-
hého stupně. Výkony soutěžících hodnotila porota složená z 
učitelů. Všichni recitátoři zaujali svými vystoupeními a porota 
měla náročný úkol vybrat nejlepší z jednotlivých kategorií. 
Rozhodování bylo těsné, ale nakonec porota vynesla svůj ver-
dikt. Zde jsou výsledky: 
 
Kategorie 1. a 2. třída  
(1. místo – H. Široký, 2. místo – M. Václavíková,3. místo – J. 
Krupičková a M. Pulkrábková) 
 
Kategorie 3. a 4. třída  
(1. místo N. Široký, 2. místo – Z. Marková a H. Mrázová, 3. 
místo – A. Kunart) 
 
Kategorie 5., 6. a 7. třída  
(1. místo – M. Žítek, 2. místo – J. Keresteši a A. Mucha, 3. 
místo – S. Baierling a Š. Jarkovský) 
 
Celá soutěž proběhla v nesmírně příjemné, podporující a přá-
telské atmosféře. Velký dík patří nejen porotě za spravedlivé 
hodnocení, ale především všem odvážným recitátorům za je-
jich skvělé výkony a energii, kterou do přednesu vložili. 
 
Všem výhercům moc gratulujeme a už teď se společně těšíme 
na další ročník, který jistě přinese spoustu dalších literárních 
zážitků! 
 

Mgr. Kateřina Liskovská 

Turnaj ve stolním tenise 
 
V měsíci květnu proběhl tradiční školní turnaj ve stolním teni-
se. Kategorie byly rozděleny na mladší a starší žáky, ti nejlep-
ší z obou kategorií se probojovali do společného finále. 
 
Letošní ročník byl výjimečný, protože se do úplného finále 
probojovala jediná účastnící se dívka. Třetí místo obsadil loň-
ský vítěz – Tomáš Filip a skvělé druhé místo vybojovala Emi-
ly Jánská. Všechny soutěžící převálcoval luxusními smeči 
Lucián Vittek a odnesl si putovní pohár. Stupně vítězů sice 
obsadili deváťáci, ale do příštích let se nám rýsují mladé nadě-
je, které byly už v šestém ročníku schopny konkurovat nejstar-
ším spolužákům.  
 

Mgr. Eliška Vachoušková 

Jak pomáhá školní poradenské pracoviště  
 
Škola už dávno není jen místem, kde se děti učí číst, psát a 
počítat. Je to živý organismus, kde naši školáci tráví velkou 
část dne, navazují přátelství, objevují svět a občas se potýkají s 
menšími či většími starostmi.  
Abychom jim, ale i jejich rodičům a učitelům, zajistili bezpeč-
né a respektující prostředí při řešení nejrůznějších situací, fun-
guje na naší základní škole Školní poradenské pracoviště 
(ŠPP). Poradenský tým tvoří: 
 

• Školní psycholog a speciální pedagog – opora pro žáky, 
kteří potřebují individuální přístup nebo pomoc v náročnějších 
životních situacích. 

• Metodik prevence – průvodce, který pomáhá předcházet 
rizikovému chování a budovat bezpečné klima. 

• Výchovný poradce – odborník, který poskytuje klíčové 
kariérové poradenství a pomáhá starším žákům i jejich rodi-
čům se správnou volbou střední školy a budoucí profesní 
dráhy. 

• Zástupce ředitele – klíčové propojení mezi poradenskou 
činností a každodenní organizací chodu školy. 
 
Při řešení složitějších situací nebo v případě potřeby se do spo-
lečného postupu a hledání nejlepších řešení aktivně zapojuje 
také ředitelka školy. Klíčem k úspěchu je pro nás otevřený 
dialog, a proto si velmi vážíme důvěry rodičů, úzké spolupráce 
s celým pedagogickým sborem i odbornými institucemi. 
 
Vybudovat kompletní tým, včetně služeb školního psychologa, 
nebylo jednoduché. O to víc nás těší, že při nedávné hloubko-
vé inspekci ČŠI byla činnost ŠPP hodnocena jako výborná. Je 
to pro nás obrovské uznání i motivace do další práce. 
 



V rámci činnosti ŠPP organizujeme také různé preventivní 
aktivity. A proč? Protože svět kolem nás se rychle mění a my 
se snažíme žáky systematicky připravit na jeho nástrahy i krá-
sy. Ve spolupráci s Policií ČR se žáci učí, jak se bezpečně 
chovat v kyberprostoru, kde končí legrace a začíná trestní od-
povědnost nebo jaká rizika s sebou nesou závislosti a drogy. 
 
Díky Hasičskému záchrannému sboru zase děti vědí, jak 
reagovat v krizových situacích, a s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Královéhradeckého kraje pravi-
delně pracujeme na posilování třídních kolektivů a vrstevnic-
kých vztahů. 
 
Mnoho skvělých aktivit realizují přímo naši učitelé a specialis-
té. Co všechno u nás děti zažívají? 
 

• Pro nejmenší: Na 1. stupni a ve speciálních třídách rozví-
jíme emoční inteligenci s naší školní psycholožkou prostřed-
nictvím oblíbeného programu „Ferda a jeho mouchy“. 

• Pro rozvoj osobnosti: Speciální pedagožka vede lekce 
osobnostní a sociální výchovy. 

• Pro praktický život: Děti procházejí dopravní výchovou, 
učí se základy finanční gramotnosti a první pomoci. 
 
Pro společné zážitky: Nechybí oblíbené adaptační kurzy, 
sportovní dny, oslavy Dne Země a bohatý kulturní program v 
podobě návštěv galerií, muzeí a divadelních představení. 
Věříme, že realizace všech těchto aktivit má smysl a pomůže 
dětem orientovat se v dnešním světě. 
 

 Mgr. Eliška Vachoušková, školní metodik prevence 

 

Salut de Paris! 
 
V letošním roce se žáci ZŠ Teplice nad Metují společně s MC 
Mamina vydali na zahraniční zájezd do Francie s cestovní kan-
celáří CK Hudková. Zájezdu se zúčastnilo celkem 40 dětí, pro 
které byl připraven bohatý program plný poznávání, kultury i 
zábavy. 
 
Z Teplic nad Metují jsme vyjížděli v odpoledních hodinách a 
po noční cestě jsme do Paříže dorazili brzy ráno. Naším prv-
ním cílem byla slavná Eiffelova věž, odkud se nám naskytl 
nádherný výhled na celé město. Po návštěvě Eiffelovky jsme 
se vydali na procházku městem. Viděli jsme majestátní Vítěz-
ný oblouk a prošli jsme se po jedné z nejslavnějších paříž-
ských tříd Champs-Élysées, lemované známými obchody a 
kavárnami. 
 
V odpoledních hodinách jsme navštívili Choco-Story Paris, 
muzeum čokolády, kde jsme se dozvěděli mnoho zajímavostí o 
výrobě čokolády a samozřejmě nechyběla ani ochutnávka. Na 
závěr prvního dne nás čekala plavba lodí po Seině, během níž 
jsme mohli obdivovat nejkrásnější památky Paříže z jiné per-
spektivy. Po večeři v italské restauraci jsme se ubytovali v 
hotelu na jihu Paříže. 
 
Druhý den ráno jsme zamířili k nádhernému zám-
ku Versailles a jeho rozlehlým zahradám, které jsou součástí 
světového dědictví UNESCO. Odpoledne následovala návště-
va světoznámého Louvru. Většina našich kroků vedla k nej-
slavnějšímu exponátu muzea – obrazu Mona Lisa. Po prohlíd-
ce jsme se vydali na pahorek Montmartre, kde si děti mohly 
nakoupit suvenýry a nasát jedinečnou atmosféru této umělecké 
čtvrti. Večer nás opět čekala večeře v italské restauraci a ná-
vrat do hotelu. 
 
Třetí den patřil jednomu z nejočekávanějších míst celého zá-
jezdu – zábavnímu parku Disneyland Paris. Měli jsme možnost 
navštívit dva tematické parky, včetně nové části věnované 

světu Frozen. Děti si užily množství atrakcí, horských drah i 
setkání s pohádkovými postavami. Mnozí z nás se shodli, že 
bychom zde bez problémů vydrželi ještě o den déle. 
 
Přestože nás po celou dobu provázelo velké vedro a program 
byl poměrně náročný, panovala na zájezdu výborná nálada. 
Domů jsme se vraceli unavení, ale plní nových zážitků, zkuše-
ností a krásných vzpomínek na francouzskou metropoli. Mys-
lím, že všichni budeme na tento výlet ještě dlouho vzpomínat. 
 
Na závěr bych chtěla poděkovat všem, kteří se na organizaci a 
průběhu zájezdu podíleli. Poděkování patří paní učitelce Kate-
řině Liskovské, která se podílela na přípravách během celého 
školního roku a byla významnou oporou po celou dobu zájez-
du, dále zdravotnici a dozoru Jitce Vikové a Radce Slavíkové 
za pomoc při zajištění dozoru nad naší početnou skupinou. 
 
Zvláštní poděkování si zaslouží také paní ředitelka Mgr. Mag-
da Kalašová, která dlouhodobě podporuje zahraniční aktivity 
školy a poskytla nám podporu při organizaci celého zájezdu. 
Díky společnému úsilí všech zúčastněných si děti odvážejí 
nezapomenutelné zážitky, nové zkušenosti a krásné vzpomín-
ky na Francii.  
 

Ing. Andrea Michálková, organizátorka a vedoucí zájezdu 

 



SPOLEČENSKÁ KRONIKA 

Setkání jubilantů 
 
V úterý 19. května jsme se podruhé v tomto roce setkali s těmi,  
kteří slavili svá životní jubilea ve druhém čtvrtletí tohoto roku. 
Setkání se opět konalo v restauraci RV a za toto skvělé občer-
stvení děkujeme Františku Berkovi s jeho týmem.  
 
Celé odpoledne se neslo ve vývborné náladě, bylo plné humo-
ru, smíchu, vzpomínek a čas rychle utíkal.  
 
Dětem z mateřské školky děkujeme za krásné vystoupení, které 
udělalo všem velkou radost, a za krásná přáníčka pro všechny 
oslavence.  
 
Jsme rádi, že tato milá setkání se stala již  tradicí, líbí se a bý-
vají vždy plná radosti, vzpomínek, optimismu a dobré nálady. 
 

Bohdana Vavřenová, kulturní referentka 

ASPV 

Jaro v ASPV  
 
Jarní měsíce pro nás a naše děti každoročně znamenají velmi 
nabitý program, co se týká účastí na různých soutěžích a závo-
dech. V březnovém čísle jsme vás informovali o našem hoj-
ném úspěchu v zimním pětiboji s postupem do krajského kola 
v Hořicích, kam se vydalo 12 borců a borkyň včetně těch úpl-
ně nejmenších, pro které to byly první cenné zkušenosti. I zde 
nám to takzvaně cinklo. Terka Veselíková získala ocenění 
nejvyšší a Honzík Hanuš vybojoval druhé místo.   
 
Tato zimní soutěž krajským kolem končí. Poslední dubnovou 
neděli vyrazila skupina starších dětí do Nového Města nad 
Metují na turnaj v petangue, mölki a kubb, kde ve všech třech 
hrách naše týmy braly medaile. V květnu jsme se zúčastnili 
atletických závodů v Náchodě na Plhově, kde jsme opět zabo-
dovali - Honzík Hanuš prvním místem a Magdička Malá, Ja-
nek Jadrníček a Sam Kopecký místem druhým. Spolu s nimi 
do kraje postupují ze čtvrtých a pátých míst ještě Terka Veselí-
ková a Jenda Říha. V červnu nás v případě postupu z kraje 
čeká ještě republika. Za zmínku stojí naše pravidelná účast v 
zápolení na dálku vždy na podzim a na jaře, kdy si děti měří 
síly napříč republikou. V letošním jarním kole máme ve velké 
konkurenci 3 účastníky do 5. místa, z nichž Magdička Malá se 
probojovala na bednu a bere krásné 3. místo.  
 
Rádi bychom opět poděkovali všem dětem za příkladnou re-
prezentaci na závodech a soutěžích, za pravidelnou docházku 
na hodiny cvičení a ještě jednou gratulujeme všem medailis-
tům k jejich úspěchům. 
 
Přejeme vám krásné léto, plné sluníčka a smíchu a na podzim 
se opět budeme těšit na společně strávený čas v pohybu. 
 

Trenéři 



!!! Veliký úspěch na republice !!! 
 
Rádi bychom se ještě dodatečně pochlubili obrovským úspě-
chem. Z krajského kola atletických závodů se do republikové-
ho klání nejlepších ze všech krajů probojovali Magdička Malá, 
Honzík Hanuš a Sam Kopecký. Magdička se umístila na pátém 
místě, Sam na šestém místě a Honzík vybojoval zlato. Toto je 
třetí zlatá medaile na republice v historii našeho teplického 
oddílu. Ještě jednou všem moc gratulujeme a děkujeme za vý-
bornou reprezentaci.  
 

Hrdí trenéři 



PRÁVĚ VYŠLO UNIVERZITA TŘETÍHO VĚKU 

Jako každý rok proběhla i letos Univerzita třetího věku VU3V, 
tentokrát s tématem Čínská medicína v našich zahradách. Do 
kurzu se zaregistrovalo 15 studentů, kteří se během semestru 
ponořili do světa léčivých rostlin, tradičních postupů a souvis-
lostí mezi východní medicínou a naším každodenním životem. 
Během výuky se seznámili nejen s bylinami úplně neznámými, 
ale také s těmi, které běžně vídáme v našich lékárnách či za-
hradách. Postupně tak objevovali, jak široké využití mohou 
mít rostliny, které často míjíme bez povšimnutí. 
 
A protože poctivé studium si zaslouží i odměnu, vyrazili jsme 
společně na školní výlet. Cílem byla Zahrada léčivých rostlin v 
Hradci Králové.  
 
Studenti si prohlédli skleník plný exotických rostlin, vyslechli 
si poutavé vyprávění o historii zahrady a jejím významu a na-
konec, když se počasí vyjasnilo, se prošli i venkovní částí za-
hrady, kde si prohlédli probíhající výstavu kvetoucích pivoněk. 
 
Věřím, že se v tak hojném počtu setkáme i v příštím roce. A 
možná vás píle a vytrvalost našich studentů inspiruje a 
k Univerzitě třetího věku se také přidáte. 

 
Bc. Petr Metelka, knihovník 

 

Rodným krajem č. 72 
 
Právě vyšlo nové číslo časopisu Rod-
ným krajem. Toto výjimečné periodi-
kum, které od roku 1990 přináší čte-
nářům zajímavosti z našeho regionu, 
je i tentokrát až po okraj naplněné 
původními studiemi z nejrůznějších 
oborů. Nahlédneme do smolných 
knih městečka Stárkova, ve kterých 
jsou uchovávány záznamy o hrdel-
ních zločinech, seznámíme se 
s pozapomenutými, leč významnými 
osobnostmi Náchoda Davidem Anto-

nínem Nývltem, či Heinrichem Brodym, ve václavickém kos-
tele připomeneme památky na válečné události z roku 1866, 
představíme první zmínku o obci Proruby, zmapujeme historii 
textilní továrny J. A. Knolla z České Metuje a upozorníme 
také na počátky dolování uhlí v Markoušovicích.  
 
Celé číslo je rámováno ilustracemi Jaroslava City, malíře a 
scénáristy z Vysokova, jehož 100. výročí narození si letos při-
pomínáme. To vše a mnohem více nabízí letní čtení o ději-
nách, lidech a přírodě mezi Úpou a Metují na stránkách časo-
pisu Rodným krajem. 
 
K dostání je v teplickém informačním centru. 
 

Vojtěch Kábrt, redaktor časopisu Rodným krajem 



KNIŽNÍ NOVINKY 

Follet, Ken: KRUH DNÍ 
Nový impozantní historický román 
Kena Folletta přináší příběh o jed-
né z největších záhad našeho věku: 
stavbě Stonehenge. Mladý kopáč 
pazourků Seft přichází o letním 
slunovratu do pastevecké vesnice s 
odhodláním strávit život po boku 
milované dívky Neen. Její sestra 
Joia právě zjistila, že by se chtěla 
stát kněžkou vykonávající obřady 

v nedalekém kruhovém Monumentu. Neblahé udá-
losti spojené s obdobím sucha vnuknou Joii myšlen-
ku: Co kdyby dosud dřevěný kruh zbudovali z ka-
mene?  

 
Paris, B.A.: AŽ TĚ ZABIJU 
Co když se ze stalkera stane sledo-
vaný objekt? B.A. Paris napsala 
další napínavý thriller s nečeka-
ným dějovým zvratem. Nell je pře-
svědčena o tom, že ji někdo sledu-
je. Někdo, kdo je jí neustále v pa-
tách a dokonce se pohybuje v její 
domě. Někdo, kdo zná její temné 
tajemství. O čtrnáct let dříve se 

ještě jako Elle zapletla do vyšetřování vraždy a její 
posedlost dopadením vraha měla za následek sérii 
lidských tragédií. Nyní se pod identitou Nell snaží 
utéct před nepříjemnou minulostí, ale současnost je 
mnohem děsivější. V okolí jejího přítele Alexe totiž 
došlo k velmi znepokojivým událostem. Nell nebu-
de mít klid, dokud se stalkerovi nepodívá do tváře. I 
s rizikem, že ji ten pohled může stát život. 

 
Caplinová, Julie: PENZION  
V PORTUGALSKU 
Rebecca potřebuje zmizet. Na-
prosto se totiž znemožnila, když 
sledovala muže, kterého už roky 
tajně miluje, jak si klidně odkrá-
čel v doprovodu jiné. Takže 
jakmile se jí naskytne příležitost 
pracovat v rodinném penzionu na 
portugalském pobřeží, bez váhání 
ji přijme. Slunce, moře a nový 

začátek? To zní jako plán. Co ale nečeká, je Felipe 
Rebelo. Je okouzlující, sebevědomý, až to hraničí 
s drzostí, a vždy připravený utrousit koketní po-
známku, která Rebeccu spolehlivě rozhodí. Felipe 
má navenek svůj život zcela pod kontrolou, ale za 
lehkomyslným úsměvem se skrývá muž, který na 
svých bedrech nese starost o celou rodinu. A to po-
slední, co potřebuje, je další komplikace. Jenže Re-
becca se mu neustále plete do cesty, dokáže ho roze-
smát a je až nebezpečně snadné se do ní zamilo-
vat… 



RYBÁŘSKÝ KROUŽEK 

Ohlédnutí za rybářskými závody 
 
Místní organizace ČRS MO Teplice nad Metují připravila prv-
ní květnovou sobotu na rybníku v Horním Adršpachu mladým 
nadějím rybářského sportu již 6. ročník tradičních rybářských 
závodů, který potvrdil, že zájem o přírodu a trpělivost u vody 
stále roste. 
 

K dobré náladě přispělo i 
skutečně nádherné jarní 
počasí, které k vodě přilá-
kalo celkem 13 mladých 
závodníků. Ti se s vervou 
pustili do souboje o co 
nejlepší úlovky, přičemž 
atmosféra kolem rybníka 
byla plná zdravé soutěži-
vosti i vzájemné podpory. 
 

Po napínavém dopoledni se z celkového vítězství nakonec 
radoval Jonáš Dušánek, který svými úlovky a rybářským 
umem nenašel přemožitele. Odměnou mu, stejně jako ostatním 
účastníkům, byl nejen věcný dar, ale především nezapomenu-
telný zážitek u vody. Chtěli bychom touto cestou poděkovat 
všem, kteří se podíleli na zajištění a pohodovém průběhu celé 
akce. 
 
Šestý ročník je úspěšně za námi a podle spokojených tváří dětí 
je jasné, že tradice rybaření v Teplicích nad Metují a Adršpa-
chu má před sebou slibnou budoucnost. Už teď se všichni těší-
me na příští rok! 
 

Výbor MO Teplice nad Metují 

Dětský rybářský kemp 
 
Rybářský kroužek místní organi-
zace ČRS pořádal ve dnech 15. 5. 
- 17. 5. 2026 dětský rybářský 
kemp ,kterého se pod vedením 
zkušených vedoucích Lady a Pet-
ra zúčastnilo 6 dětí. Děti procvi-
čovaly teorii i praxi v lovení a 
znalosti rybářského řádu. Došlo i 
na závody, kdo uloví největší ry-
bu. Na 1. místě se umístil Daniel 
Derevenchenko. Druhé místo pat-
řilo Janu Antonínu Říhovi a na 
třetím místě se umístil Alois Ma-
lý. 
Všechny děti byly odměněny hod-

notnými věcnými cenami a poháry a skvělými zážitky. 
 

Za MOČRS Teplice n. M. M.Hrubá 





Do menšího rodinného penzio-
nu v Teplicích nad Metují hle-
dáme spolehlivou a pečlivou 
paní na občasný úklid.  
Vhodné pro aktivní důchodce 
nebo maminky na mateřské 
dovolené. 
 

 
Požadujeme: 

• pečlivost a smysl pro detail 

• spolehlivost a časovou flexibilitu 

• zkušenosti s úklidem výhodou 
 
Nabízíme: 

• příjemné pracovní prostředí 

• flexibilní pracovní dobu (dle obsazenosti penzionu) 

• odpovídající finanční ohodnocení 
 
V případě zájmu nás,kontaktujte na telefonu 774 601 172. 
 
Těšíme se na spolupráci! 



MUDr. NEORALOVÁ INFORMUJE 

REDPOINT TEAM 

Silniční Sudety na vlastní kůži 
 
Druhý květnový víkend jsem se již po třinácté zúčastnil silnič-
ních Sudet, devětkrát to bylo jako pořadatel a ředitel závodu, 
jednou jako divák a letos potřetí jako závodník. Časy, kdy se 
startovalo na teplickém náměstí a cíl byl na Bišíku, jsou už 
pryč, ale jsem rád, že tento mladší bratr bajkových Sudet žije a 
jenom se přestěhoval do Broumova. Premiérově se cyklistický 

závod s názvem Dekom System 
Sudety Tour uskutečnil pod zášti-
tou hejtmana Královéhradeckého 
kraje jako součást UCI Gran Fon-
do world series. V programu při-
byla sobotní časovka z polského 
Radkowa na Karlów. Ačkoli jsem 
toho zatím moc nenajezdil, rozho-
dl jsem se startovat v časovce i v 

nedělním závodu s hromadným startem. 
 
Časovka na 10,6 km s převýšením 434 m startovala z náměstí 
v Radkowě od 10 hodin v půlminutových intervalech od nej-
starších po nejmladší. Sice jsem to celé vyjel na velkou pilu, 
ale s průměrnými 77 ot/min to asi nebyla úplně nejlepší volba 
(průměrná TF 157/min) a mezi 116 startujícími jsem s časem 
28:58 minut skončil na 78. místě celkově a 6. v kategorii M60 
(průměr 21,9 km/h). Celkově vyhrál junior Jakub Wališ 
(Mapei Merida Kaňkovský) za 22:34 minut (průměr 28,2 km/
h) a mezi ženami Adéla Koclířová (TFD) za 25:50 minut 
(průměr 24,6 km/h). 
 
V neděli v 9 hodin se z broumovského náměstí za doprovodu 
několika desítek pořadatelských motocyklů vydalo na 145 km 
dlouhou trať Gran Fondo 218 startujících a o 10 minut později 
na 85 km trať 
Media Fondo 
dalších 115 star-
tujících, mezi 
kterými jsem byl 
i já… Jelo se na 
prakticky uzavře-
né trati na Mar-
tínkovice, Boža-
nov a Radkow, 
kde čtyři retardé-
ry ve sjezdu do 
města prověřili 
technickou zdatnost jezdců. Následující stoupání na Karlów 
jsem jel tentokrát radši na malý převodník a ve dvojici 
s Tomášem Vrbkou jsme pokračovali přes Machov a ikonické 
dlážděné stoupání na Vysokou Srbskou až do Velkého Poříčí, 
kde nás dojela desetičlenná skupina, do které jsme se rádi za-

pojili. Jelo se docela svižně přes Hronov až do Stárkova, kde 
se rozdělovaly tratě, a my jsme odbočili doprava na Solovice. 
V kopci se to trochu nadělilo, ale ve sjezdu do České Metuje a 
Teplic se to zase spojilo. Před Rybárnou jsme odbočili doprava 
a pokračovali v deseti lidech na Jetřichov a do Broumova. Ke 
konci mě začaly chytat křeče, tak jsem si do cílového stoupání 
k náměstí dal radši malou, což se ukázalo jako chyba a většina 
skupiny mi odjela. Nic moc by to ale stejně neřešilo, s časem 
2:42:31 jsem skončil 51. celkově a 10. v kategorii M60. Na 85 
km jsme nastoupali 1213 metrů a moje průměrné hodnoty 31,2 
km/h, 88 ot./min a TF 145/min odpovídaly i průměrnému po-
danému výkonu. Vítězem se stal polický Lukáš Čáp (TJ Sokol 
Žernov) s časem 2:16:59 a mezi ženami rakouská závodnice 
Julia Hallwirth (Bikeleasing Verge Vicc) s časem 2:27:26. Asi 
hodinu po mně v čase 3:44:14 projel cílem i vítěz hlavního 
závodu, Polák Jan Miazga (HS Cycling team). Mezi ženami 
byla nejrychlejší stejně jako v sobotu Adéla Koclířová (TFD, 
4:09:18).  
 
Celkem se závodu zúčastnilo 333 startujících z 20 zemí. Jed-
nalo se o nadstandartně zajištěný závod, za což zaslouží podě-
kování jeho ředitel Josef Říha, posádky policie ČR a dopro-
vodné motocykly, ale i starostové většiny obcí na trati, dobro-
volní hasiči a pořadatelé, kteří to zvládli dokonale. Je možné, 
že některé ze závodníků uvidíme i 12. září na bajkových Sude-
tech, kde budou bojovat v kombinaci obou závodů o tituly 
Velký a Malý Sudetoman a Velká a Malá Sudetolady.  
 

Tomáš Čada  

DO KONCE MĚSÍCE ČERVNA JE POZASTAVENO 
OBJEDNÁVÁNÍ NA PREVENTIVNÍ PROHLÍDKY A 
PROTETICKÉ OŠETŘENÍ. 
 
Pracovní dny od 8. 6. 2026 jsou následující: 
9. 6. - 11. 6. - 16. 6. - 18. 6. - 24. 6. a 25. 6. 2026 
10. 6. - 17.6. - pouze pro pozvané klienty 
 
Ordinace bude uzavřena - 29. 6. - 30. 6. a 1. 7. 2026! 
 
Z důvodu personální změny bude během měsíce července a 
srpna omezen provoz ordinace. 
 
ROZPIS  PRACOVNÍCH DNŮ  BUDE VČAS VYSTAVEN 
NA DVEŘÍCH ORDINACE . 
 
2. 7. 2026 - ordinace od 8:30 do 12:00hodin. 
 

Děkuji za pochopení-MUDr. Jaroslava Neoralová 

 

https://www.sudetytour.cz/
https://www.sudetytour.cz/


Datum Jméno lékaře Adresa ordinace Telefon 

20. 6. - 21. 6. MUDr. Tomáš Žďárský Náchodská 240 
Dolní Radechová 

491 424 322 

27. 6. - 28. 6 MUDr. Miloš Pastelák Sadová 44 
Broumov 

775 717 666 

4. 7. - 5. 7. Zubní Sedláčkovi s.r.o. 
(MUDr. Jiří Sedláček) 

Kostelecká 1204 
Náchod 

491 426 926 

6. 7. Ladislav Růžička ml. Poliklinika 
Masarykova 30 

Broumov 

603 479 132 

11. 7. - 12. 7. MUDr. Vlasta Hýblová Hálkova 367 
Náchod 

491 428 636 

18. 7. - 19. 7. MUDr. Marcel Pekárek  
Stomatologická s.r.o. 

(MDDr. Pavel Jirásek) 

Běloveská 123 
Náchod 

703 600 915 

25. 7. - 26. 7. MUDr. Jan Šnajdr Náchodská 548 
Velké Poříčí 

777 905 047 

1. 8. - 2. 8. Šnaj. Dr. Stomatologie s.r.o. 
(MDDr. Kateřina Salašová) 

Náchodská 548 
Velké Poříčí 

777 905 047 

ZUBNÍ POHOTOVOST 

Z ORDINACE MUDr. ZÁVESKÉHO 

 Dne 18. a 19. 6. 2026 nebudou v provozu naše ordinace.  
 
Změna ordinační doby od 23. 6. do 24. 7. 2026 
 
Ve dnech 23. 6. až 4. 7. 2026 bude zastupovat MUDr. Šturalová.  
29. 6. 2026  Pondělí      13:00 - 15:00 (Radvanice)  
30. 6. 2026  Úterý          neordinujeme 
  1. 7. 2026  Středa         neordinujeme 
  2. 7. 2026  Čtvrtek       13:00 - 15:00 (Radvanice)  
  3. 7. 2026  Pátek          13:00 - 15:00 (Teplice)        
  
  7. 7. 2026   Úterý          neordinujeme 
  8. 7. 2026   Středa         neordinujeme 
  9. 7. 2026   Čtvrtek       13:00 - 15:00  (Radvanice)  
10. 7. 2026   Pátek          13:00 - 15:00  (Teplice)       
 
Změna ordinační doby od 13. 7. 2026 do 24. 7. 2026  
 
13. 7. 2026   Pondělí       8:00 - 11:30  (Radvanice)  
14. 7. 2026   Úterý          8:00 - 11:30   (Chvaleč)      
15. 7. 2026   Středa         8:00 - 11:30   (Teplice)             13:00 - 17:00  (Radvanice) 
16. 7. 2026   Čtvrtek       8:00 - 11:30   (Jívka)          
17. 7. 2026   Pátek          8:00 - 11:30   (Radvanice)        13:00 - 15:00  (Teplice) 
  
20. 7. 2026   Pondělí       8:00 - 11:30  (Radvanice)  
21. 7. 2026   Úterý          8:00 - 11:30  (Chvaleč)      
22. 7. 2026   Středa         8:00 - 11:30  (Teplice)              13:00 - 17:00  (Radvanice) 
23. 7. 2026   Čtvrtek       8:00 - 11:30  (Jívka)          
24. 7. 2026   Pátek          8:00 - 11:30  (Radvanice)          13:00 - 15:00  (Teplice) 
  
Mimo uvedené dny platí normální ordinační doba. 
 
Omezení ordinační doby také naleznete na www.venkovskylekar.cz 

http://www.venkovskylekar.cz/


TAKOVÝ BYL NÁŠ DĚTSKÝ DEN... 


