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SLOVO STAROSTKY
Vazeni ctenati Teplickych ozvén,

jaro jesté nepropuklo v plné sile, ale chodniky i silnice jsou po
zim¢ uklizené. Za zimni udrzbu i za rychly jarni tklid dékuji
nasi parté z technickych sluzeb. Pod€kovani patii i vam, ktefti
jste pomohli s uklidem pfed svym domem nebo provozovnou.
Na velikono¢ni svatky bylo mésto Cisté a upravené.

V bfeznovém Ccisle jsem slibila, Ze vam predstavim stavebni
akce, které se s pfichodem jara rozeb&hnou. Pfidavam i akce,
které momentalné piipravuji kolegové z investic a z bytového
hospodafstvi. Tak tady jsou:

* Asi nejviditelngjsi akci, kterd byla zahajena jiz na podzim, je
uprava byvalé zamecké zahrady za budovou méstského ufa-
du. Buduje se zde novy altan s posezenim a mlatové cestic¢ky,
doslo k upravé schodl a zahrada ziska novy vzhled diky kvéti-
novym zahontim. Prace by mély byt dokonceny v ¢ervnu. Na
akci jsme ziskali dotaci 900 000 K¢ od Kralovéhradeckého
kraje.

* Na novée opravené schody vedouci ze zdmecké zahrady bude
navazovat schromazdisté - prostor, ktery umozZni bezpecné
prechazeni kriZovatky u Skoly vétSich skupin déti. Zarovei
s tim bude vybudovan novy chodnik se zabradlim kolem
zakladni $koly. Cekame na vydani stavebniho povoleni a
s realizaci pocitime na podzim. Na tuto akci budeme podavat
zadost o dotaci.

* Se zacatkem dubna byla zahéjena realizace fotovoltaickych
elektraren na budovach technickych sluzeb, sportcentra a
mateiské Skoly. Na tuto akcei jsme ziskali 70% dotaci.

* V prub¢hu dubna zacne oprava mostu ve Stimenském
Podhradi (u Pensionu Skaly). Mostni prohlidkou byl zjistén
havarijni stav mostu, po dobu opravy (cca 6 tydni) dojde
k uplné uzavirce mostu.

* Havarijni stav byl zjistén i u mostku v ulici Palackého (u
byvalého feditelstvi — dnesniho bytového domu). S jeho opra-
vou se také zacne v dubnu, mostek bude po dobu opravy pru-
jezdny.

* Zadost o stavebni povoleni je podana také na vystavbu no-
vého mostu u Rybarny. Cekame na souhlas majitele soused-
niho pozemku, aby mohlo byt zahajeno stavebni fizeni. Stale
vétime, Ze stavbu zrealizujeme v tomto roce.

* Pfipravuji se prace na rekonstrukei hasic¢arny. Délat se
budou nové rozvody topeni, nové socialni zaFizeni, oprava
skladu a garaze véetné podlah.

* Na teplickém hibitové bude dokoncena oprava hrbitovni
zdi polozenim zakrytovych desek.

* Investi¢ni oddé¢leni ptipravuje dalsi upravy teplického hibito-
va. V planu je vybudovani pésiny od horni brany k marnici
a centralni péSiny ze spodni ¢asti hitbitova k marnici. Déle
se pfipravuje rekonstrukce marnice a uprava rozptylové
loucky.

* Podali jsme zadost o dotaci na opravu starych némeckych
hrobti. Pokud dotaci ziskdme, opravime hrobku rodiny
Heinricha Purmanna, teplického tovarnika a starosty. Ten se
v predvalecné dobé zaslouzil o to, ze Teplické skaly patii més-
tu.

* U technickych sluzeb se bude opravovat opérna zed’. Sta-
vajici opérka mezi stodolou a budovou TS se hrouti a bude
nahrazena betonovymi bloky.

* Také cekdme na vydani stavebniho povoleni na rekonstruk-
ci prostor pod bytovkami na nam. A. Jiraska na ordinace
pro lékare. Tato stavebni akce bude ptipravena k realizaci ve
2. poloving tohoto roku.

* Pfipravujeme dokumentaci na zatepleni fasad na bytov-
kach na nam. A. Jiraska a také na zatepleni fasad na dalSich
dvou bytovych domech (¢p. 10, ul. Horni a ¢p. 118. A.
Jiraska). Na tyto investice budeme zadat o dotaci.

* V lét¢ bude dokoncena obnova KriZové cesty v Javore.
V soucasné dobé¢ probiha restaurovani kamennych zastaveni,
ta budou nasledné¢ dovezena a usazena na sva ptivodni mista.
Bude upravena cesta a osazena informacni tabule s lavickou a
stojanem na kola. Na tuto akci jsme ziskali dotaci 1 170 000
Ke.

* Opravovat chceme i dalsi z mnoha kiizkt. Jako prvni se bu-
de restaurovat kiizek na Hornich Teplicich za oto¢kou.
V ptipadé ziskani dotace budeme opravovat i dalsi kfizek na
Hornich Teplicich za Rapanovymi a kiiz v Lachov¢.

* Investi¢ni oddéleni také pfipravuje rekonstrukei socialnich
zafizeni a Satny v télocvicné zakladni Skoly. Rekonstrukce
probéhne béhem letnich prazdnin.

* K realizaci béhem letnich prazdnin pfipravujeme i rekon-
strukei éasti budovy Domova mladeZe ve Stimenském Pod-
hradi. D¢lat se budou nové rozvody elektfiny, omitky, vyme-
na topeni a podlah.

* V méstském parku byly zahajeny prace na revitalizaci trav-
niku na plochiach kolem altianu a zarovei budou doplnéna
dalSi odvodniovaci Zebra ve spodni ¢asti parku u Feky.

* 1 v bytovych domech se pracuje — budou se rekonstruovat
dve bytova jadra v bytovkach, dokoncuje se rekonstrukce soci-
alniho zafizeni v byté ¢p. 10 v ul. Horni. V domé ¢p. 117 v ul.
Zamecka zapocala oprava chodby véetné podlah. V dalSich
domech se opravy chodeb planuji. Na domé ¢p. 19 v ul. Za-
mecka se bude délat nova stiecha.

* Koupalisté — uvédomujeme si, Ze naSe prvorepublikova plo-
varna potiebuje vyleps$it. V prvni fadé vybudovat nové toalety.
Soucasné toalety jsou napojeny na nevyhovujici septik. Ale
nez se pustime do téch novych, musime vyfesit odkanalizovani
celého aredlu, abychom ziskali stavebni povoleni. A to je ofi-
Sek. Koupalisté je v doliku za trati a investiéni odd¢€leni spo-
lecné s projektantem jiz druhym rokem hleda feseni. Momen-
taln¢ se pracuje na projektu a zaroven se pfipravuje projekt i
na rekonstrukei kiosku, kde by méla byt obnovena stiesni tera-
sa. Doufam, ze v pfisti letni sezéné budou navstévnici vyuzivat
zrekonstruované zazemi.

Kromé téchto projektovych ptiprav prob&hne jako kazdoro¢né
udrzba bazénu a dalsi prace v arealu.

Dalsi akce se pfipravuji, ale o téch zase v né¢jakém piistim Cis-
le zpravodaje.

Vera Prokopova, starostka



MISTNI REFERENDUM

Vysledky mistniho referenda

2. Souhlasite s realizaci vystavby bytového domu
v hospodarském dvore dle projektu ,,Bytovy dum — Teplice
nad Metuji* (Systémové ¢islo NEN: N006/25/V00021244)?¢«

Rozhodnuti v mistnim referendu je zdvazné, hlasovala-li pro
né nadpoloviéni vétSina opravnénych osob, které se mistni-
ho referenda zucastnily, a alespont 25% opravnénych osob*
zapsanych v seznamech opravnénych osob.

Celkovy pocet platnych hlast pro odpovéd ,,NE* byl 357 coz
je 27,40 % z celkového poctu opravnénych osob zapsanych
v seznamech opravnénych osob.

Minimalni pocet hlasti pro zavaznost je 326.

Rozhodnuti prijaté v mistnim referendu je zavazné.

Schvaleni vybéru dodavatele stavby navsStévnického

Pocet hlasovacich okrskti v obci a pocet okrskovych 3
komisi, které predaly vysledek hlasovani

Celkovy pocet opravnénych osob zapsanych v obci

(mistni ¢asti) ve vypisech ze seznamu opravnénych 1303
osob

Celkovy pocet opravnénych osob, kterym byly vyda- 560
ny hlasovaci listky a tifedni obalky

Celkovy pocet odevzdanych tfednich obalek 560
Celkovy pocet platnych hlast 551
Celkovy pocet neplatnych hlast 9

1. otazka Celkovy pocet platnych hlasi pro odpo- 254
véd ,,ANO*

1. otazka Celkovy pocet platnych hlasi pro odpo- 292
véd ,,NE*

2. otazka Celkovy pocet platnych hlast pro odpo- 176
véd ,,ANO*

2. otazka Celkovy pocet platnych hlast pro odpo- 357
véd ,,NE*

1. otazka Pocet opravnénych osob, které neoznacily
ktizkem zadnou odpoveéd’ na otazku a zdrzely se tak | 5
hlasovani

2. otazka Pocet opravnénych osob, které neoznacily
ktizkem Zzadnou odpoveéd’ na otazku a zdrzely se tak 18
hlasovani

Zavéry:

K platnosti rozhodnuti v mistnim referendu je tfeba ucasti
alespoin 35% opravnénych osob zapsanych v seznamech
opravnénych osob.

Pocet opravnénych osob, kterym byly vydany hlasovaci listky
a ufedni obalky byl 560 z celkového poctu 1303 opravnénych
osob zapsanych ve vypisech ze seznamu opravnénych osob,
coz 42,98 %.

Mistni referendum je platné.

1. Souhlasite s realizaci vystavby Informa¢niho centra dle
projektu ,,Vybudovani Informacniho centra Teplické ska-
Iy« (Systémové ¢islo NEN: N006/25/V00040044)?«

Rozhodnuti v mistnim referendu je zavazné, hlasovala-li pro
né nadpolovicni vétSina opravnénych osob, které se mistni-
ho referenda zicastnily, a alespoit 25% opravnénych osob
zapsanych v seznamech opravnénych osob.

Celkovy pocet platnych hlasti pro odpovéd ,,NE* byl 292, coz
je 22,41 % z celkového poctu opravnénych osob zapsanych
v seznamech opravnénych osob.

Minimalni pocet hlast pro zavaznost je 326.

Rozhodnuti prijaté v mistnim referendu neni zadvazné.

centra

Dne 25. 11. 2025 bylo zahajeno vybérové fizeni na stavebni
akci "Vybudovani informac¢niho centra Teplické skaly" a to v
otevieném podlimitnim fizeni dle § 56 zakona ¢. 134/2016 Sb.,
o zadavani vefejnych zakazek, ve znéni pozdéjsich piedpist.
Byly podany 4 nabidky.

Vitéznou nabidku piedlozila firma CE - ING s.r.o. s nabid-
kovou cenou 31 619 542 K¢.

U této nabidky bylo nésledné provedeno posouzeni splnéni
podminek ucasti. Vybérovou komisi bylo zhodnoceno, ze
ucastnik splnil vSechny podminky vyberového fizeni a nabidka
byla posouzena jako ekonomicky nejvyhodnéjsi se splnénim
vSech pozadavku.

Zastupitelstvo mésta na 33. vefejném jednani konaném 1. 4.
2026 schvalilo uzavieni smlouvy o dilo na "Vybudovani infor-
macniho centra Teplické skaly". Z 10 ptitomnych zastupitell
hlasovalo 7 pro a 3 proti.

Ohlédnuti za referendem

30. bfezna 2026 na uzemi Teplic nad Metuji probéhlo mistni
referendum. V referendu se rozhodovalo o dvou otazkach,
které navrhli ¢lenové piipravného vyboru a svym podpisem
petice jejich znéni potvrdilo 483 obcani.

Dékuji vSem, kteti k referendu prisli. Jsem rada, ze diky vasi
ucasti je referendum platné.

Po jeho skonceni nemohu jinak nez se s vami podélit o své
pocity z uplynulych tfi mésicti, po které nas referendum za-
méstnavalo. Potvrdily se zkuSenosti z jinych obci, ve kterych
probihala referenda, Ze referendum je provazeno Casto vyhro-
cenou debatou a pti hlasovani rozhoduji spise emoce nez fakta.

Jak uz bylo tolikrat napsano, o novém zazemi pro navstévniky
Teplickych skal se diskutuje mnoho let. Tento konkrétni na-
vrh, o kterém se v referendu rozhodovalo, je na stole Sestym
rokem. Podporu névrh dostal od minulého zastupitelstva, jed-
nohlasn€ ho schvalili soucasni zastupitelé hned na zacatku
svého volebniho obdobi. V prubehu ptiprav projektu bylo ve
véci nekolikrat zastupitelstvem rozhodovano a vSichni zastupi-
telé byli o projektu pribézn¢ informovani. Vetejnosti projekt
predstavil pan architekt v listopadu 2023. Zaroven byli zastu-
pitelé informovani o ziskani dotace ve vysi 12 mil. Ké. Pokud
by vloni nebylo zruseno vybérové fizeni, uz by stavba stala...
Nové vybérové tizeni bylo vypsano v listopadu 2025. Jeho
dokonceni vSak bylo pozastaveno kvili vyhlaSeni referenda, se
kterym jeho autofi pfiSli az na zacatku ledna 2026. Tedy vice
nez meésic po vypsani vefejné zakazky. Po Sesti letech pfiprav
a projednavani jak na zastupitelstvech, tak s vefejnosti. Po vice



nez roce od ziskani dotace ve vysi 12 mil. a od projednavani a
schvaleni Gvéru k zajisténi dofinancovani.

Podobny, ale ne tak dlouhy pfib¢h, maji i ndgjemni byty ve dvo-
fe. Napad na vyuziti chatrajiciho dvora v ulici Za Skolou je
stary vice nez dva roky. Prvni studie, ktera fesila navrh nékoli-
ka wvariant usporfdddni a velikosti bytd, byla pfedlozena
v dubnu 2024. Zastupitelé nékolikrat diskutovali navrhy, a
nakonec vybrali jednu variantu, kterd byla dopracovana a
uspéli jsme s ni v dotacnim programu. Dotace ve vysi 100 %
na pofizeni projektové dokumentace byla méstu pridélena
v bieznu 2025, nasledné probihalo vybérové fizeni na dodava-
tele a dalsi pfipravné kroky. O tom vSem byli zastupitelé pru-
bézné informovani. K zaméru i ke statni podpoie bydleni pro-
béhla v dubnu 2025 debata s vetejnosti. O tom, ze dotacni pro-
gram na samotnou vystavbu bytt kon¢i po zméné€ vlady, byli
zastupitelé také informovani. Vystavba byt nebyla nikdy pro-
jedndvana. Veérili jsme, Ze budeme mit alesponl projekt a bude-
me piipraveni, kdyby se v nasledujicich letech objevila dalsi
prilezitost. Ke konci prosince 2025 bylo jasné, Ze projekéni
firma, ktera vyhrala vybérové fizeni, nesplni termin dodani
projektu. Nakonec vse skoncilo odstoupenim od smlouvy i od
dotace. O tom vSem prubézn¢ informuji zastupitele i vefejnost
od zacétku tohoto roku.

Nejen ja se podivuji nad tim, ze tfi ¢lenové pfipravného vybo-
ru jsou soucasni zastupitelé a vySe popsané skutecnosti védéli
nebo méli védét. Podileli se na rozhodovani a projednavali oba
tyto projekty. Dalsi ¢lenové jsou byvalymi zastupiteli a svou
meérou se podileli na ptipraveé projektu navstévnického centra.

Pfes to vSechno ¢lenové ptipravného vyboru vyvolali referen-
dum. Pro¢ az ted’ a ne beéhem ptiprav a pred schvalenim akci?
Ani jednou se zadny z nich nepfisel zeptat nebo si nevyzadal
informace a podrobnosti k navrhovanym otdzkdm. VSichni
zastupitelé méli informace k rozpoétu mésta i zpravu o hospo-
dafeni mésta. Ani jednou nikdo z nich tyto materialy nekon-
zultoval, i kdyZ je to opakované nabizeno. Ostatni zastupitelé
tyto informace méli, a proto také vétSinoveé odmitli vypsani
referenda ze své vule. Mésto neni zadluzené, ma dostatek fi-
nanci na provoz i na dalsi investice.

Nemohu souhlasit se zpiisobem, jakym probihal uz samotny
sbér podpist na petici. Nemohu souhlasit se zavadéjicimi a
zastraSujicimi informacemi, které byly obcaniim pfi podpisu
predkladany.

Nemohu souhlasit s nasledujici negativni kampani, kterou cle-
nové pripravného vyboru vedli. Nemohu souhlasit se straSenim
obcanti ze zadluzeni mésta nepodlozenymi a 1zivymi informa-
cemi.

Ale nejvice ze vieho mé mrzi, Ze za ty tfi mésice se Gpln¢ zby-
tecné pokazila nalada a atmosféra ve méste. Ze vyvolana deba-
ta nebyla vécna a ze byli osocovani a urazeni lidé, kteti vetej-
né projevili podporu projektlim a tim vyslovili sviij nazor. Ne-
zaznamenala jsem, ze by se nékdo z nich vyjadroval neslusné
nebo dokonce urazlivé. Mrzi mé, Ze naopak ze strany nékte-
rych odpircu stavby $la sluSnost a fakta stranou. Mrzi mé, Ze
se v souvislosti s referendem nepohodli pratelé nebo rodiny.
Mrzi mé, Ze nevim, jak to napravit...

Proto prosim, nadale spolu mluvme, ptejme se na vse, co nas
zajima a oveétujme si informace. To vse ale s uctou, toleranci a
slusnosti vuci ostatnim. Ja osobné uvitam kazdého, kdo se
zajima o déni ve mést€ a chce si 0 ném popovidat. At uz se
zastavite na kavu na radnici nebo vyuzijete jiné prilezitosti.

Zaveérem prosim, pojd'me se radovat z ptichazejiciho jara a ze
slunecnich paprski, které pifinaSeji optimismus a radost ze
Zivota.

Vera Prokopova, starostka

Jaka byla letoSni sezona na sjezdovce?

Vypiij¢im si slova spokojenych lyZari... Byla super! Byla
perfektni!

Mraz a snih sice na vanocni svatky tradicné chybél, ale prvni
lyzovani na Silvestra to zachranilo. Lyzovali jsme do konce
jarnich prazdnin, tedy 73 dni, a po dlouhé dobé kone¢né na
obou svazich. To samoziejmé pfispélo ke spokojenosti lyzafa.
T¢&si nés, Ze se radi vraceji do naseho sice skromného, ale vzdy
perfektné upraveného aredlu.

Za to dekuji celé parté, kterd sjezdovku pripravila pfed sezo-
nou a nasledné se starala o kazdodenni provoz.

Kluzisté a béZecké stopy

Leto$ni mrazivé dny, které nam zima po dlouhé dob¢ doprala,
nam piipomnély, ze v Teplicich mame kluzisté. A tak se po
mnoha letech bruslilo i tam. Bylo fajn vidét tolik déti s rodici
na led¢. Ten pro bruslate pfipravovali kluci z vyjezdové jed-
notky hasi¢ti a i jim patii velky dik! A kdo to nestihl tam, snad
vyuzil brusleni na stadionu v Hronov¢, které bylo pro teplica-
ky zdarma.

Na piipravu bézeckych trati mraz nestaci, ale i tak jsme si par
dni na bézkach uzili. Uz se dlouho nestalo, abychom se museli
rozhodovat, zda vyrazit na sjezdovku, do stopy nebo na brusle.

Doufam, Ze nam pfisti zima opét nadéli mraz a snih a my si
budeme uzivat zimnich sportti alespon tak, jako letos!

Vera Prokopova, starostka




NAPSALI JSTE NAM

Svoboda slova neni svoboda lhat

Krasny den vSem!

V prvé fad€ bych rada podékovala za prilezitost zamyslet se,
co znamenaji pojmy jako svoboda slova nebo cenzura.

Svoboda slova znamena, ze miizeme mluvit a psat o cemkoli -
politice, kultufe, vife - beze strachu z perzekuce ze strany mo-
ci. Znamena to, ze muZeme pfijimat informace z riznych
zdroji. Ze muzeme diskutovat a nesouhlasit, Ze madme pravo
tvorit - tfeba provokativni politickou satiru. Ma ale své
hranice. A hranice svobody lidského vyjadieni jsou tam, kde
zacinaji prava toho druhého. Svoboda slova neni neomezena,
pokud podnécuje nenavist, SifFi pomluvy nebo nepravdy s
cilem poskodit druhé.

Jak upozoriuje i Timothy Snyder, uznavany americky historik
(ktery navstivi v kvétnu Prahu!), jehoz prace varuji pied ma-
nipulaci pravdy a rozkladem demokratickych instituci: Svo-
boda slova neni svoboda lhat. Je to svoboda hledat pravdu.

V Teplicich nad Metuji neni nikomu branéno, aby si zalozil
profil, klidné cely web, napsal knihu nebo si vzal bedynku a
fecnil na namésti. O Zadné cenzuie tedy nemizZe byt irec.

Podle zakonu ceskych zemi navic facebookovy profil neni
zadnym “vetejnym forem”, nybrz soukromym prostorem. Neni
to oficidlni informacni kanal jako je Gfedni deska nebo obecni
zpravodaj. Mnohé obce a mésta socialni sit¢ vibec nevyuzi-
vaji. Je to soukromy prostor a ten ma sva pravidla nastavena
tak, aby byl kultivovanym mistem. Aby se lidé k sobé chovali
zdvotile a citili se zde tak dobie a bezpe¢né. Proto zde diskuzi
moderujeme.

Hanlivé, zavadéjici a vulgarni komentare jsme odstranovali,
stejné jako jsme podle pravidel docasné omezili pfistup tém,
kteti se sem chodili hadat. Moderace ma chranit ope¢ovavany
prostor pred nenavisti, 1zi a trollingem. Nehledé na to, Ze e-
xistuje rozsudek Evropského soudu pro lidska prava, podle
kterého muize byt spravce pravné odpoveédny za komentate pod
svymi piispevky.

V neposledni fadé bych rada zminila, Ze v soucasné dobé jiz
existuje fada vyzkumt z doméaciho i zahraniéniho prostiedi,
které potvrzuji, Zze se lidé v komentafich na socidlnich sitich
chovaji jinak nez pfi osobnim kontaktu. Castéji pisi v afektu,
empaticti. Lajky, sdileni a algoritmy navic zvyhodnuji vyhro-
cené nazory a lidé pak maji tendenci byt jesté ostiejsi.

Kdyz jsem zacala spravovat sit¢ mésta Teplice nad Metuji,
chtéla jsem, aby to byl prostor interaktivni, pro spolecné
sdileni. Nechci vSak 24 hodin denné€, 7 dni v tydnu fesit, kdo
se zase rozhodl tento prostor zneuzivat.

Ten pravy prostor pro opravnénou, vécnou kritiku jsou
velejna setkani zastupitelstva mésta. Podnéty a dotazy lze
konkrétné adresovat skrze kontakty na webu mésta, kazdé
pondéli odpoledne od 15 do 17 hodin jsou oteviené dveie
mestského uradu na kévu se starostkou. Nebo piste na sitich -
do soukromé zpravy. S litosti ovSem musim oznamit, Ze - mi-
nimalné do doby, nez se lidé se nauci chovat slusné a podle
pravidel i na internetu - budou komentdfe pod naSimi
prispévky opét vypnuté.

Doufam, ze toto opatieni pfispéje ke klidnéjsi atmosfére a
vetSimu prostoru delat skute€nou praci. Sepsat své myslenky,

jit promluvit na namésti, nachystat volebni program, zkratka
vytvorit vlastni obsah s cilem slouzit vefejnému zijmu a
lidem, kteti tady ziji.

Mgr. Barbora Fialova

Spravce socialnich siti mésta Teplice nad Metuji a Mezindarod-
niho horolezeckého filmového festivalu

Vazeni spoluobané naseho krasného méstecka,

i tentokrat si dovoluji napsat kratké zamysleni — mimo jiné i
proto, abych vyzkousela otevienost a nezaujatost nasich Tep-
lickych Ozvén.

Nase mésto ve své dlouhé historii uz nékolikrat zazilo obdobi,
kdy se rodiny i sousedé rozkmottili kvili rozdilnym nazortim.
PiSu o tom proto, ze podobnou situaci prozivame i nyni — a
neni to pohled, ktery by ¢lovéka nechaval klidnym.

Zijeme piece v dobg, kdy by mélo byt samoziejmé mit odligny
nazor. M¢lo by byt v poradku vyslechnout druhého, i kdyz s
nim nesouhlasime, a hledat spolecna feSeni prostiednictvim
dialogu. Prave v tom spociva sila demokratické spolecnosti.

Obdobi diktatury, komunismu a cenzury jsem sama nezazila,
ale znam jej z mnoha ptibéht. Citim velky respekt k tém, ktefi
se zaslouzili o zmény, diky nimZz dnes miZeme svobodné Zit a
vyjadfovat se. Mnozi z nich za to zaplatili vysokou cenu — a
prave proto bychom si téchto hodnot méli vazit.

O to citlivéji vnimam jakékoli ndznaky omezovani svobody
slova ¢i projevu. Neni mi lhostejné, kdyz mam pocit, ze se
prostor pro otevienou diskusi zuzuje, nebo kdyz jsou nékteré
nazory potlacovany. Cenzura v tisku a na FB strankach mésta,
ktera se zavedla na obCany s odliSnym nazorem je pro mne za
hranou jakéhokoliv slusného jednani. To, Ze vedeni a jeho
souputnici odmitaji dialog, pfetaci fecené, chovaji se arogantné
a odmitaji uznat své chyby je opravdu $patn¢.

O to vice mé mrzi, kdyz slySim o rodinach, které se kvili roz-
dilnym nazorim odcizily. Kdyz se piatelé prestavaji bavit a
sousedé se mijeji bez pozdravu. Vzdyt' co je v zivoté dulezitéj-
$i nez zdravi, rodina a dobré mezilidské vztahy?

Mnozi z nas si uvédomuji, ze vetejna diskuse ve mésté neni
vzdy vyvazena, Ze se objevuji jednostranné pohledy, poloprav-
dy ¢i emoce, které situaci spiSe vyostiuji. Pfesto bychom ne-
méli zapominat na to podstatné — na podzim nas Cekaji volby.
Ty pfinesou moznost vyjadrtit svij nazor demokratickou ces-
tou. Do té doby bychom ale neméli dopustit, aby nas soucasné
neshody piipravily o to nejcennéjsi, co mame — o nase vztahy,
nase zdravi a nasi vzajemnou uctu.

Ti, kvili nimz dnes vznikaji spory, budou mit své vlastni Zi-
votni cesty, které se mohou brzy zménit. Ale nase rodiny, pia-
telé a sousedé zlistavaji. A pravé na nich by ndm meélo zalezet
predevsim.

S uctou,

Be. Denisa Dudova, DiS.



Na 33. jednani zastupitelstva byl vznesen pozadavek na podrobné vycisleni vydajii na Jednotku sboru dobrovolnych hasicu za
rok 2025. Tabulku piikladdme na dal3i stran€. Je tieba rozliSovat Jednotku sboru dobrovolnych hasici (JSDH), kterou ziizuje a
financuje mésto, a Sbor dobrovolnych hasici Teplice nad Metuji (SDH), ktery je pobocnym spolkem SH CMS (Sdruzeni hasict
Cech, Moravy a Slezska). Ten funguje samostatné a mésto na jeho ¢innost pouze piispiva kazdoroéni dotaci jako jinym spolkiim

(v roce 2025 - 70 000 K¢ a na rok 2026 - 38 500 K¢).

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢i (JSDH) mésta Teplice nad Metuji

Financovani méstem k 31. 12. 2025 (kone¢na data)

Popis Vysledek roku 2025
Informacni a svolavaci systém pro JSDH 17 424,-K¢
Ochranné pomiicky, material a vybaveni 407 453,45 K¢
Z toho: ochranné pomiicky a vybaveni 133 295,05 K¢
Z toho: vybaveni mistnosti hasicarny 134 167,30 K¢

Z toho: ostatni material ke spotrebé

Spotieba energii (voda, elektr. Energie, plyn)

Pohonné hmoty

Telefony, sluzby bank a pojistné na v§e pro JSDH

Najemné (vybaveni, stroju ¢i pristroju, nap¥. vysousece)
Skoleni a vzdélavani pro JSSDH

Dodavatelské sluzby (revize, prohlidky, GPS, STK, posudky)
Uhrada iilevy z vyhla¥ky—poplatek za odpady ¢lenové JSDH
Opravy a udrZovani celkem

Z toho: drobné opravy hasic¢arna

Z toho: opravy vozidla TATRA

Z toho: ostatni drobné opravy

Celkem za rok 2025 financovany vydaje ve vysi

Dotace pro JSDH a jejich vyuziti v¢. pojistného plnéni a jeho vyuZziti

Popis

139991,10 K¢
145 149,60 K&
48 856,59 K¢
87 580,09 K¢

5 133,- K&

11 613,- K&

56 902,45 K¢

15 100,- K&

870 523,78 K¢
53 490 K¢

816 423,78 K¢
610,- K¢

1 665 735,96 K&

Vyse dotace a jeji vyuziti

Dotace od MVCR — akceschopnost JSDH (za obdobi od 1. 8. 2024 do 31. 7. 2025)

36 800,- K&

Z toho financovany vydaje na ochranné pomiicky, vyjezdy mimo tizemni obvod, skoleni
a odbornou pripravu c¢lenit JSSDH

Dotace spojena s tlakovou niZzi BORIS od MVCR povodné

490 222,- K¢

Z toho financovany vydaje napr. na opravy a vybaveni hasic¢arny po povodni, vybaveni
znicené pri povodni, oprava Tatry po povodni, PHM pri povodni a dalsi

Dotace na vybaveni ochrannymi pomiickami od Spolecenstvi obci Broumovska
(placeno Spolecenstvim obci, JSDH obdrzela rukavice a boty) - smlouva o vypiujéce

44 003,04 K¢

Pojistné plnéni JSDH—pojistna udalost povoden /pro vydaje r. 2024-2026/

234 890,- K¢

Z toho financovani vydajii po povodnich s realizaci r. 2024-2026: opravy hasicarny,
vydaje na uklid a vlastni prace na opravach, vysousece, likvidace odpadu po povodnich
a dalsi




MESTO TEPLICE NAD METUJI VAS ZVE NA
VYSTAVU CHYSTANYCH STAVEBNICH ZAMERU

v

VSechny dilezité informace

ihned ve svem mobilu ZASEDACI MISTNOST URADU
; " TEPLICE NAD METUJI

1.BREZNA - 30.DUBNA 2026
Kl sice V OTVIRACICH HODINACH URADU

@ E-mail zpravy
| NOVE ORDINACE PRO LEKARE
p Ankety H e @ %) :lza‘f"eal:;podnetu PARKOVISTE U VSTUPU DO SKAL
= KOMUNIKACE A PARCELY ZA SKOLOU
KOMPOSTOVACI TOALETY DO SKAL

CHODNIK A KRIZOVATKA U SKOLY
PESINA Z PARKU KE KAMINKU
NOVA OBRADNI MISTNOST
PARCIK PRED URADEM
BYDLENI VE DVORE
MOST U RYBARNY
SPOLKOVY DUM

MUNIPOLIS

Stahnéte si aplikaci 5 i
> Soogle Play : V DUBNU PROBEHNE DEBATA S ARCHITEKTY
VYBRANYCH NAVRHU

VI. hra v pfedplatném 2026

RUZOVE SVATBY:

Jiraskovo divadlo Hro V |

Y. Meésto Teplice nad Metuji porada zdjezd na
komorni komedii  Strasnického divadla
Praha RuzZové svatby, které se bude konat v
utery 24. listopadu od 19 hodin v Jiraskoveé
divadle v Hronové. V hlavnich rolich se
predstavi Michaela Dolinova a Svétlana
Nalepkova.

Ceny vstupenek jsou od 380 - 400 Kc,
doprava autobusem je zdarma.

ADVERTE Stf Usnwke Odjezd autobusu bude z ndmeéstd v

divadio Praha Teplicich nad Metuji v 18:00 hod.
Komorni komedie. Vystiedni
Sedesatileté sestre(/d osea

Kathryn nemely nikdy snadny . nkx : ST :
vztalhryTed’vs:ilzmus?/ 4 Vstup enxy Jsou Jiz I;.ljlfl'll v
spolupracovat pfi T - 1 v In !
o e predprodeji v Infocentru!!!

jedné znich, a pfitom se
vzajemne snaset.

) 24, listopadu 2026 (NN

www.kulturahronov.cz = NS




ZAJIMAVOSTI Z MESTA

Kostel i poustevnu prevedla cirkev do majetku spolku

Uz dlouha léta prispiva nase mésto spolku Zachrafnme tep-
lickou poustevnu na opravu vyjimecné kulturni pamatky -
ivanitské poustevny a kostela Panny Marie Pomocné s nad-
hernou stropni vymalbou. V lofiském roce cirkev prevedla
poustevnu i kostel do jejich majetku, coZ zna¢né ulehéuje
dalsi planovani a organizaci oprav.

- Za poslednich osm let mésto

| korun, celkem uz 600 tisic ko-
run. ,,Z méstskych lest jsme
také dostali darem veskeré dre-
vo na krov ve formé klad, vcet-
né¢ dopravy. Dostali jsme také
foSny a tramky, mésto zajistuje
presun materidlu - tramu, lati a
odvazi kontejnery se suti. Nako-
nec nam poskytlo i prostory pro
opravu krovu - plac a halu s
- fetézovym zvedidkem,* prozradil
A zakladatel spolku Martin Mraz.
V soucasné dobé je opravena
sttecha z dfevénych Sindelti na
celé poustevné, obnoveno rou-
beni a dvé mnisské cely.

Opravy dale podporuji Kralové-
hradecky kraj, soukromi darci -
do dnesniho dne spolek do pa-
matky investoval pies 4 miliony
korun. Nejvetsi ¢ast Sla na opravu zminéné Sindelové stfechy.
Tento rok by spolek podle slov Martina Mraze chtél opravit
podlahu v ¢erné kuchyni a také zfejmé ptivodni byt zakladatele
poustevny z roku 1753, prazského lékaife a doktora filosofie
Jana Maxmiliana z Peytersbergu.

Kulturni pamatku si mizete prohlédnout kdykoli po domluve,
v [éte se zde opét budou konat koncerty a pravidelné prohlidky.
Kontakty a dalsi informace najdete na
www.poustevnateplice.cz.

Bara Fialova

KNIZNI NOVINKY

Formének, Josef: ZAMILOVANY
POUTNIK

ZAMILOVANY
PROUTNIK

g kBl Tahle kniha o lasce a cesté je syrova a
ﬁw % zaroven jemna. Unesou vase usi slova o
I i jedné noci ve starobylém domé ze Ctr-

nactého stoleti, kde se dély véci mimo

mé chapani? Jaké to je byt vydan vlast-
nim hladovym srdcem divce néekolik
| |noci v malém uzkém pokoji v Benat-
kach? Nevim jestli dokazu slovy vyjadrit
vSechnu lasku, bolest a radost, co jsem
béhem tisic tii sta kilometrové pouti z

J0SEF
FORMANEK

Cech do Assisi citil. Chtél jsem se vy-
psat i ze vSech Uzkosti a 1zi, které jsem kdy slySel. Chtél jsem,
abyste se mnou plakali na podlaze chramu, chtél jsem, abyste
slyseli slova milosti z vlastniho srdce. Zamilovany poutnik je o
tom, jaké to je, kdyz chytne stara stodola a hofti laskou dokud
neshofi na popel, nebot’ popel je a popel bude...

Javirek, Sté€pin: LETA SAMETOVA

Pedantsky déda Milo§ a svérazna babic-
ka Andula jsou ve vééném souboji s
dédou Tomasem, jehoz smyslem Zivota
je pouze sport, a babi¢kou Hanou, ktera
se zajima hlavné sama o sebe. Uprostied
toho si k sobé hledaji cestu dva mladi
lidé, ktefi vlastn¢ nikdy neméli byt spolu
a ktefi se neusp&$né snaZi vychovavat
svého neplanovaného syna Simona. Jed-
na rodinna katastrofa tak stfida druhou a

LETA SAMETOVA

s airv Javirele,

na pozadi se navic odehrava sametova
revoluce, jez jednotlivym ¢lentim rodiny obrati Zivoty vzhiru
nohama. Zactéte se do pfibehu, u kterého se zasméjete, obcas
nevéticné zakroutite hlavou ¢i uronite slzu...

Svkora, Michal: JESTE NENi
KONEC

~ MICHAL
SYHI]RA
A d
et

Cesky detektivni roman se svéraznou
komisatkou Vyrovou v hlavni roli. Lite-
rérm’ pfedloha televizni série Detektivo-

Vv

o NENI
[} HONEC

vé odpoledne roku 1987 Kon¢i prazdni-
ny a dvanactileta Hana se v prvorepubli-
kové vile u feky na kraji mésta stane
svédkem Sokujici vrazdy. Prislusnici
Vefejné bezpe€nosti pachatele napadné
rychle zadrzi, pficemz Hanino tvrzeni,
ze vrahem byl ve skute¢nosti podivny
zeleny pfizrak, ze vSeho nejvic pripominajici vodnika z Erbe-
novy Kytice, nikdo nebere vazné. Policejni komisaika Marie
Vyrova se tentokrat bude zabyvat Ctvrt stoleti starou vrazdou.
Po setkani s Hanou Kolihovou, ktera se z hrizného zazitku
nikdy nevzpamatovala, zpocatku jen ze zvédavosti prostuduje
spis davno uzavieného piipadu. Zahy vSak nabyde jistoty, Ze
se tehdejsi vysetfovatelé dopustili fady chyb a Ze podezielych,
jiz ke zlo¢inu méli motiv a piilezitost, mize b}'lt mnohem vic.
Rodinné ptizraky po petadvacetl letech ozivaji i proti vili téch,
ktefi si ze vSeho nejvic prali zapomenout. Na vsSech lezi stin
viny. Kdo je skute¢nym pachatelem zlo¢inu, ktery zcela roz-
vratil kdysi prominentni rodinu véhlasného mistniho 1ékate?

HsT


http://www.poustevnateplice.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEyV1VhOU1QcFowQmRVTTJDc3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5owRw5bRrIzm9fpHp7TkHacytFhm85R8xFVJFinFb9Q_Af-oFMx4Opijs3_Q_aem_XIYYxWczUtcxC5SUEvLMMQ
http://www.poustevnateplice.cz

ZPRAVY OD HASICU

=

Zacatek roku u mladych hasic¢

Jubilejni pétiboj, medaile z uzlovani i zdravotnicka
pFiprava

Zacatek roku 2026 je pro naSe mladé hasice ve znameni spor-
tovnich Gspéchtl a pilné pfipravy na novou sezonu. Mladi hasi-
¢i v zimnich mésicich nezahaleli a skvéle reprezentovali nasi
obec hned na nékolika frontach.

Jubilejni XXX. ro¢nik Hasi¢ského pétiboje

Hasi¢sky pétiboj se konal 24. 1. 2026. V leto$nim roce prob¢hl
jiz XXX. ro¢nik. Tato oblibena soutéz prilakala 41 druzstev
z celého nachodského
okresu. SDH Teplice
nad Metuji reprezen-
tovaly 4 hlidky.
Mladsi zaci: Druzstvo
A (Ondfej, Majda,
Jenik, Bar¢a a Jirka
Ptacek) nenaslo pre-
mozitele a mezi 18
tymy vybojovalo zlaté
medaile a 1. misto
z lofiského roku obha-
jilo. Druzstvo B (Ella,
Mata, Majkl, Simca a
Kuba) sbiralo zkuse-
nosti a obsadilo 13.
misto.  Star§i  za-
ci: sestava Honza,
Bara, Jana, Ester a
Jirka potvrdila formu
a doma nam zistala k4
bronzova medaile za
3. misto. Dorost: tym ve slozeni Laura, Anabel, Evicka, Mar-
cin a Lukas bojoval stateén¢ a obsadil nepopularni, ale cestné
4. misto.

Uspésna ,,Uzlovka“ v Ceské Metuji

Jen o par tydnl pozdgji, v sobotu 21. tnora, jsme vyrazili
na Pohar starosty obce Ceska Metuje v uzlové Stafeté. 1 pies
velkou nemocnost, kterd nas donutila sloucit druzstva, jsme
domu ptivezli hned tfi cenné kovy. Kombinované druzstvo
starSich (Honza, Bara, Ména, Jirka, Ondra, Jenik a Majda)
vybojovalo 3. misto. V jednotlivcich pak zazatil za mlad-
§i Jakub Alex Petrovsky (2. misto) a za starsi Ester Petrovska
(3. misto). Dorostenka Evicka Divisova se domu vratila s pek-
nym 6. mistem.

Specializace Zdravotnik: Vzdélavaci sobota v Polici
nad Metuji

Posledni tnorova sobota, 28. inora, se nesla ve znameni ziska-
vani novych dovednosti. V hasi¢ské zbrojnici v Polici nad
Metuji se uskutecnil kurz pro ziskani specializace ZDRAVOT-
NIK. Akce se zucastnily sbory z Ceské Metuje, Velkych Petro-
vic, Suchého Dolu, Teplic nad Metuji a domaci Velké Ledhu-
je. Nas sbor reprezentovala pétice: Laura, Anabel, Honza, Bara
a Ondra. Béhem
kurzu se déti
seznamily se
zasadami sprav-
né vyzivy, hygie-
ny i riziky navy-
kovych latek.
Velky duraz byl
kladen na prak-
tickou prvni po-
moc — od zaklad-
nich poloh a
obsahu zdravot- j
nické brasny az |
po techniky im-
provizovaného odsunu zranéného. V praktické ¢asti si vSichni
vyzkouseli oSetieni riznych poranéni (koleno, kotnik, hlava ¢i
prsty), praci s trojcipym $atkem i nacvik resuscitace na figuri-
né ,,Andule”. Zavérecny test vSech 15 otazek nasi ted’ jiz zdra-
votnici hravé zvladli a novou specializaci oslavili spole¢nou
pizzou.

Pozarni ochrana ocima déti

Hasicina vSak neni jen o rychlosti a uzlech, ale i o fantazii a
pozarni prevenci. Mezi tréninky déti pilné malovaly a zapojily
se do soutéZe ,,Pozarni ochrana o¢ima déti“. Z 20 zucéastné-
nych déti jsme do okresniho kola odeslali 15 nejlep$ich vytvo-
ri. Zda nase dila uspéji v Sirsi konkurenci, se dozvime 30.
kvétna 2026, kdy probéhne slavnostni vyhodnoceni v ramci
okresniho kola hry Plamen.

Dékujeme vSem mladym hasi¢im za vzornou reprezentaci a
vedoucim za jejich Cas a trpélivost pfi pfipravé. Jsme hrdi, Ze
nase mladez zije sportem i tradicemi!

Za mladé hasice vedouci Jana Kubeckova a Hanka Dziuba




AKCE PRO VEREJNOST

N
CHARITATIVNI BEH
NA SPINCE

2e awdpury mésts

CERVENY KOSTELEC

16. 5. 2026

Tabofristé Spinka
u Cerveného Kostelce

9.00 - 14.00

0,110,6/2|5]10 km

CHARITATIVNI Q
BEH NA SPINCE

pro Stacionaf NONA
#KDYZMUZUPOMUZU
@0 c'\arita:i\»'ﬁi_ber'_*a_zaince.

PobéZte s nami pro dobrou véc!

Zveme vas na 9. roénik Charitativniho béhu na Spince.
Té&ime se na vas v sobotu 16. kvétna v Tabo¥isti Spinka u e,
Cerveného Kostelce. Spoleéné pobé&Zime pro Denni stacio- ) » ULOVITE

naf NORA. . o EEDRE KALKULATOR ?\\/

Jako kazdy rok mame pro bézce a bézkyni na 10 km kolobé&z-
ku Kostka. Stejné jako vloni je vSak neziskaji ti nejrychlejsi.
Pfi vyhlaSeni probéhne losovani, do kterého budou zatazeni
vsichni castnici na trati 10 km.

L 4

G W

. » e
e onrren ere o [ =

Jelikoz moc doufame, Ze vas letos pobé&Zzi zase o néco vic, za- 7 Coesmezapodpen
ve Lere s , . . B SKODA
jistili jsme pro vas kyvadlovou dopravu. Ta bude jezdit z auto-

busového nadrazi v Cerveném Kostelci. Vice informaci se
dozvite na webovych strankach a socilnich sitich.

V ramci doprovodného programu se muzete tesit na kviz s MsiteTeplicanac ety zie bl

KALKULATOREM — znamym lovcem z pofadu Na lovu.
Kromé kvizu se s nim mizete utkat i na trati.

4
Doprovodny program pro déti, obéerstveni pro bézce a skvélé U KL\ D I | E T E p L I C E

zazemi je jiz nedilnou soucasti této akce.

Béh na Spince je akce pro celou rodinu. U nas nefesime, kdo Zima je pry¢ a nase okoli si zaslouzi trochu péce. Pojdme
Jak f)_’Chle belv1a, ?{e jak St :50 kdo uziva. NZ}S} hlanll rpysl‘?enkou spole¢né oslavit Den Zemé a vycistit nejen centrum
totiz je #KdyzMuzuPomtzu. Tak co, pomlzete nam i vy? § Metuji, ale i mistni &asti:
Registrujte se uz ted’, protoze registrace online vas vyjde vy-
hodnéji nez na mistg.

Za partu ze Spinky Lucie Hnizdilova

A Pytle na odpad pro vas budou pripraveny. S sebou SE‘L
vezmete: pracovni rukavice, vhodnou obuv do terénu,
pfipadneé reflexni vestu a dobrou naladu.

#. Po skonceni Uklidu se vsichni sejdeme na skolni
zahradé, kde spoleé¢né ope¢eme burty.

V pfipadé dotazl a domluveni podrobnosti volejte na
tel. 739 577 450.

v wa V an




ZPRAVY ZE ZAKLADNI A MATERSKE SKOLY

Den otevienych dveri v materské $kole

V matei'ské Skole se 5. brezna konal Den otevifenych dveri,
na ktery jsme se vSichni velmi tésili.

Pani ucitelky spole¢né s détmi pfipravily v obou tiidach vy-
tvarné dilnicky a pani kuchatky si daly zalezet na chutném
pohosténi. Déti se s nadSenim zapojily do pfiprav a s radosti
chtély navstévnikim ukazat, co vSechno ve Skolce zazivaji a
co se naucily.

O to vice nas mrzi, Ze si tuto prilezitost pfislo uzit jen velmi
malo lidi. Vétime, Ze ti, kteti dorazili, stravili piijemné chvile
a odnesli si hezky dojem z prostiedi nasi matef'ské Skoly.

Za kolektiv MS — Mgr. Tereza Safrdankovd

Biezen — mésic knihy v MS

V breznu jsme ve Skolce vénovali cely tyden oslavé knih.
Nasim cilem bylo déti motivovat, sdilet radost ze ¢teni s
ostatnimi a prohlubovat jejich vztah ke knize.

Déti si prinesly své oblibené knihy z domova, které predstavily
kamaradim. Poté si
je spole¢né prohlize-
ly a vzajemné pujco-
valy. Dozvédély se
také, jak kniha vzni-
ka a kde si ji mohou
koupit nebo pujéit.
Zavér tydne jsme
= vénovali  navsteéve
» méstské  knihovny,
7 kde nas cekala bese-
da s panem knihovni-
' kem Petrem Metel-

8 pripravil pestry a
" zabavny program —
. predstavil  spoustu
zajimavych knih,
. zahral si s détmi hru
a nechybél ani ¢as na
volnou zabavu s kni-
hou dle vlastniho
vybéru.

Timto panu Metelkovi moc dékujeme a téSime se na dalsi na-
vstévu knihovny.

Za kolektiv MS Dominika Sedldckova

straham internetu

Dnesni doba s sebou prinasi moderni technologie, které
jsou skvélym sluhou, ale mohou byt i zlym panem. O tom
se tésné pied jarnimi prazdninami, ve stifedu 6. biezna
2024, piresvédcili Zaci 6. A, pro které byl pripraven preven-
tivni program zaméreny na bezpecné chovani na internetu.
Pozvani mezi zaky
prijal por. Mgr. Miro-
slav Mervart, dlouho-
lety preventista Poli-
cie Ceské republiky.
Diky svym bohatym
zkuSenostem dokazal
détem predat dulezité
informace formou,
ktera pro né byla sro-
zumitelnd a  velmi
poutava.

Odpovédnost i rizika

Hlavnim cilem setkani bylo zvysit povédomi o rizicich, ktera
na Skolaky v online prostiedi ¢ekaji. Pan nadporucik se véno-
val tématiim, kterd jsou pro tuto v€kovou skupinu vice nez
aktudlni:

e Kybersikana : Jak rozpoznat hranici mezi nevinnym Zer-
tem a protipravnim jednanim.

e Trestni odpovédnost: Vysvétleni pojmu nezletily a mla-
distvy a upozornéni, ze Ciny ve virtudlnim svété maji realné
pravni dasledky.

e Rodicovska kontrola: Pro¢ je dilezita sou¢innost s rodici a
jak se chranit pfed predatory.

Ziva diskuze na zavér

Teorie byla doplnéna o praktické piiklady z policejni praxe,
coz vyvolalo u zakt velky zajem. V zavére¢né diskuzi nebyla
nouze o dotazy — zaci se nebali ptat na konkrétni situace, se
kterymi se na socialnich sitich setkavaji. Pan Mervart trpélivé
zodpoveédél vsechny otazky a poradil, jak se v krizovych mo-
mentech zachovat a na koho se obratit o pomoc.

Veétime, Ze diky takovymto programim budou nasi zaci v digi-
talnim prostoru obezietnéjsi a zodpoveédné;jsi.

Ing. Andrea Michalkova



Den herv1. A

Béhem pololetni tria-
dy se z jedné ze sleCen
& Z prvni tiidy, jeji ma-
minky a tfidni ucitel-
ky vyklubal na svét
napad podélit se na-
vziajem o zkuSenosti
s deskovymi, karetni-
mi ¢ vzdélavacimi
hrami.

Ve tfidé sklidil navrh
‘na celodenni tiidni
~ projekt s timto zaméfe-
nim vyrazné pozitivni
~ ohlasy.

# A tak jsme si zpiijem-
nili pateéni den pied
jarnimi prazdninami.
Ve spolupraci s rodici
déti vybraly a pfinesly rozli¢né hry, které si navzajem piedsta-
vily. 1 pani ucitelka pfispéla se svou troskou do mlyna. Na
zéklad¢ strucnych popist her se pak déti délily do vétSich ¢i
mensich skupin, a béhem dopoledne mély moznost vyzkouset
si hry, které tieba doposud neznaly, nebo si uzit tu zndmou se
spoluzéky.

A celé dopoledne nebylo jen o skvélé zabave, ale také o rozvo-
ji komunika¢nich dovednosti a osobnostnich kvalit. Ono neni
uplné jednoduché strucné popsat ,,0 ¢em hra je*, pfedat ostat-
nim srozumitelné jeji pravidla nebo se tieba state¢né vyrovnat
s prohrou...

Mgr. Katerina Cermdkova

Za kulturou v Kralovehradeckém kraji

Zaci 6. tiidy navstivili v uplynulych dnech Galerii vytvar-
ného uméni v Nachodé, kde pro né byl pripraven edukacni
program s nazvem Na hlavu. Exkurze byla souéasti vyuky
vytvarného uméni. BT

Déti si prohlédly vy- :‘ =
stavené¢ obrazy a|
zkoumaly je podle | &
riznych zadani. Na- §§
sledoval vytvarny
workshop, pfi kterém
si  vytvorili  vlastni
dila. 3
Akci jsme mohli za- = :
kim nabidnout zcela zdarma diky tomu, ze jsme v unoru 2026
vstoupili do  dotacniho  programu Za  kulturou
v Kralovehradeckém kraji, kterou zprosttedkovala MAS
Broumov.

Mgr. Katerina Liskovska

Preventivni program v 3. tiidé: Uéime se rozumét
emocim i sobé navzajem

V pribéhu bi‘ezna (konkrétné 3. 3. a 23. 3. 2026) probéhl
ve 3. ro¢niku ZS Teplice nad Metuji preventivni program
zaméreny na tiidni kolektiv.

Cely blok probihal pod odbornym vedenim pracovnikti z Peda-
gogicko - psychologické poradny Nachod.

Hlavnim tématem byla tentokrat emocni inteligence, budovani
zdravych vztahl a pfedevsim vzajemna spoluprace. Déti mély
moznost si prostiednictvim her a interaktivnich ¢innosti vy-
zkouset, jak dulezité je umét tdhnout za jeden provaz a naslou-
chat jeden druhému.

Co nas nejvice potesilo?

e Aktivni zapojeni: Zaci se do vech piipravenych aktivit
vrhli s velkym nadSenim.

e Spoluprace: Bylo skvélé sledovat, jak se déti snazi spolec-
n¢ hledat feSeni zadanych tkoli.

e Zijem o téma: Emoce a vztahy jsou pro tretdky dulezité
téma a jejich otevienost nas velmi potésila.

Dékujeme pracovnikiim z PPP Nachod za profesionalni vedeni

a uz nyni se téSime na dalsi spolec¢na setkani.

Mgr. Ivana Malikova




Devat’aci objevovali Prahu

Ve dnech 18. — 19. bi'ezna se tiida 9. A vydala na dvouden-
ni poznavaci vylet do Prahy. .

Béhem nabitého programu zaci navstivili Zidovské muzeum v
Praze, kde se seznamili s historii a kulturou zidovské komuni-
ty. Program byl vénovan détskym kresbam z Terezina, které
vznikly a dochovaly se diky Friedl Dicker-Brandeisové, ktera
nékolik let zila v Hronové a byla i odtud deportovana. V Cerv-
nu bychom radi navézali exkurzi do Hronova. U posledniho
mista bydlisté¢ byl predloni polozen kamen zmizelych neboli
stolperstein. S Muzeem Nachodska je v prostorech v Hronove
domluvena vystava o Friedl Dicker-Brandeisové.

Navstivili jsme vystavu Body Worlds. Spoleéné s pruvodkyni
jsme si piiblizili fungovani lidského t€la. Zajimavou zastavkou
byla i Ceska ndrodni banka, kde jsme si mimo jiné mohli v
ruce obtézkat 12 kg zlata v hodnoté cca 40 miliéonti korun. Ne-
chybéla ani prochazka historickym centrem mésta a navstéva
Vysehradu, odkud se naskytaji krasné vyhledy na Prahu.
Soucasti vyletu byl i kratky ve¢erni program, béhem kterého si
zéci uzili atmosféru nocni Prahy. Noc stravili v hotelu, kde
nacerpali sily na dalsi den.

Vylet se vydafil nejen diky zajimavému programu, ale i dobré
naladé vSech zGcastnénych. Zaci si odvezli spoustu novych
zazitkl i poznatkd.

Mgr. Andrea Plna, tridni ucitelka

19.3:2026 12214

Specialni tridy se vydaly za tajemstvim ivanitu

V patek 20. bi‘ezna se Zaci naSich specialnich tfid vydali na
cestu do historie, ktera nas zavedla jen par kroki od $kol-
nich lavic — do arealu kostela Panny Marie Pomocné a pri-
lehlé ivanitské poustevny v Teplicich nad Metuji.

Nasim privodcem byl pan uéitel Ladislav Sikut, ktery nam
poutavym zpusobem pfiblizil nejen architekturu kostela, ale
predevsim unikatni pribéh dievéné poustevny. Dozveédéli jsme
se, kdo to vlastné byli poustevnici fadu ivanitl, jak vypadal
jejich prosty zivot v odlouceni a ¢im byli pro nas kraj duleziti.

Prohlidka nebyla jen o slovech, ale i o zazitcich:

e Prozkoumali jsme zakouti vzacné dfevéné poustevny,
ktera patii k nejvyznamnéj$im pamatkam svého druhu u nas.

e Zavitali jsme na kur, kam se bézny navstévnik jen tak
nedostane a kde obvykle mivaji své misto zpévaci.

e Zaposlouchali jsme se do tonti varhan, na které ndm pan
ucitel na zaveér osobn¢ zahral, ¢imz krasn¢ podtrhl duchovni
atmosféru celého dopoledne.

Vyklad byl velmi srozumitelny a zajimavy, takze dokéazal zau;j-
mout vSechny zaky bez ohledu na vék. Odnasime si nejen nové
védomosti 0 nasem meésté, ale i klidny zazitek z mista, které
mame denné na ocich, a presto nas dokazalo znovu piekvapit.

Mgr. Katerina Zelend

Tvoreni z Merkuru

V patek 20. 3. rano vyrazila 1. A s ti'idni uéitelkou a pani

asistentkou autobusem do Muzea stavebnice Merkur na

tvorivou dilnu ,,Tvoreni z Merkuru*.

Po piivitani a seznameni s pani lektorkou jsme se pustili do

prace. Déti obdrzely balicky se souCastkami a nastroji,
] k dispozici mély i
! ; nazorné navody. A

¢ nic uZ nebranilo

y tomu, aby se pusti-
“w ly do montaze kvé-
¥ tiny, housany

nebo slepicky

s kuratky. Prace
s navodem neni
' pro vSechny Uplné
{ll| jednoduchd a pie-
B svedcit prstiky,
|aby  poslouchaly
= pri praci
. s drobnymi §roub-
- ky a matickami,
oy & také nemusi byt
R ; snadné. Pani lek-
- L - torka trpélivé po-
3 == mahala, pani asis-

tentka s pani uci-
telkou také... A
skvélé bylo, Ze si

2

dokazaly pomoci i déti navzajem.

Po svacin¢ nam vedouci muzea umoznil i prohlidku skvélé
expozice tykajici se stavebnice Merkur a pfed odjezdem si déti
mohly v prostoru pokladny zakoupit riizné pfedméty na pamat-

Prozili jsme krasné tvofivé dopoledne a hrd¢ si odvazeli své

vytvory.
Mgr. Katerina Cermdkovad



Osmaci v Praze: Za tajemstvim lidského téla i Krasa-

mi metropole

Breznové dny byvaji ve Skolnich lavicich dlouhé, a tak se
Zaci 8. tridy rozhodli vyménit ucebnice za piimy kontakt s
védou a historii.

Ve ctvrtek 26. bfezna jsme se spoleéné vydali na Skolni vylet
do Prahy, ktery sliboval fascinujici pohled pod povrch lidské
kiaze i prochazku srdcem nasi historie.

Hlavnim bodem na$eho programu byla svétové unikatni vysta-
va Body Worlds. Tato expozice nam nabidla pohled, ktery se v
béznych hodinach piirodopisu naskytne jen stézi. Diky metodé
tzv. plastinace jsme si mohli zblizka prohlédnout skutecna
lidska téla a jejich vnitini struktury. Vystava nam odhalila de-
tailni souhru svalti a kostry pii pohybu, slozitost nasich vnitf-
nich organt, disledky nezdravého Zivotniho stylu na lidsky
organismus.

Pro mnohé z nas to byl silny zazitek, ktery nam pomohl 1épe
pochopit, jak nas organismus funguje a pro¢ je dilezité o své
zdravi pecovat.

Od Véclavéku aZ po Karlﬁv most

¢ast dne — prohlidka historického centra. NaSe cesta zacala na
rusném Vaclavském namésti, odkud jsme pokracovali kiivola-
kymi ulickami az na Staroméstské nameésti k legendarnimu
orloji.

Sladkou teckou za celym dnem byla prochazka po Karlove
mosté. Vyhled na Vltavu a panorama Prazského hradu nam
pfipomnél, pro¢ je Praha povazovana za jedno z nejkrasnéjsich
mést svéta.

Vylet se vydafil na jedni¢ku. Kromé novych védomosti z ana-
tomie jsme si doml pfivezli i spoustu spole¢nych zazitkl a
upevnili nase tfidni ptatelstvi. Praha nas opét nezklamala a uz
ted’ se t¢Sime na dal$i spolecné vypravy za poznanim.

Mgr. Martina Ferancova, tridni ucitelka

Osmaci v roli hostii: Lekce

etikety a gastronomie
€ v Horegasu

I8 V utery 25. biezna vyménili
Zaci tiidy 8. A Skolni lavice za
prostiené stoly. NaSe Kkroky
vedly do prostor ucnovské Sko-
ly Horegas v Teplicich nad
Metuji, kde nas cekalo dopo-
f ledne pIné viini, chuti a novych
g poznatki.

Mistni Zaci si pod vedenim mis-
tra odborného vycviku, pana

Michala Subrta, pfipravili poutavou prednasku o zasadach
spravného stravovani. Dozveéd€li jsme se nejen to, co naSemu
télu sveédci, ale predevsim jak se chovat v restauraci, aby nase
navstéva byla spole¢enskym zazitkem pro nas i personal.

Po teoretické ¢asti prisla vyzva — kazdy zak si musel pod pfis-
nym dohledem pana mistra vlastnoru¢né prostfit. Kontrola
byla netprosnd, ale vysledek stal za to. Jakmile byly stoly do-
konale pfipraveny, cekala nas ta nejpiijemnéjsi ¢ast: peticho-
dové menu.

Vsechny chody byly vynikajici a na talifich vypadaly jako
umélecka dila. U jidla panovala skvéla nalada a spole¢na kon-
verzace jen podtrhla ptfijemnou atmosféru celého setkani.
Chtéli bychom timto pod€kovat skole Horegas za vielé piijeti.
Dékujeme.

Mgr. Martina Ferancovad

Exkurze AUMOVIO

V ramci kariérového poraden-
stvi jsme se Zaky devaté tiidy
navstivili prostory firmy AU-T"
MOVIO v Hornim Adr$pachu. |
Zaméstnanci firmy nas provedli [
jejich zavodem, zaci se dozvédeli,
jak a co se v Aumoviu vyrabi, pro-
hlédli si prostory vyroby, useku
nastrojarny a lisovny. V mérové a 4 v e
kalibraéni laboratofi si také mohli vyzkouset praci s pristrojem
3D Zeiss Prismo, ktery méii rozméry vyrobku. Dékujeme fir-
mé Aumovio za moznost exkurze v jejich zavodu.

Mgr. Michaela Schejbalova

NaSe Skola jako krajsky priklad dobré praxe: Hostili
jsme zacinajici reditele Kralovehradeckého kraje

Vazeni spoluobcané, Ctenari Teplick}'/ch ozveén,

rada bych se s Vami pod¢lila o vyznamnou udalost, kterd po-
tvrdila, Ze nase ZS a MS Tephce nad Metuji patii k modernim
vzdélavacim institucim regionu. NaSe Skola byla vybrana jako
misto pro inspirativni setkdni pofadané Stfednim clankem pod-
pory MSMT, které se uskuteénilo 19. 3. 2026.

Do Teplic zavitali zacinajici reditelé zakladnich skol a zastupci
Skolnich poradenskych pracovist Kralovéhradeckého kraje,
aby spoleéné hledali cesty, jak efektivné rozvijet Skolu a cilené
investovat do budoucnosti nasich déti.

Hlavnim tématem nav$tévy bylo vytvafeni prostiedi, které
dokaze podporit potencial vsech zakd — od téch se specialnimi
vzdélavacimi potiebami az po ty mimoradné nadané. Jako
feditelka Skoly jsem méla moznost predstavit nase smeéfovani a
nechat kolegy nahlédnout pod poklicku kazdodenniho provo-
Zu.

Velmi mé te8i, Ze zastupci Ministerstva Skolstvi, mlddeze a
télovychovy (MSMT) ocenili zejména nasi vysokou tisp&snost
v ziskavani financi z dotacnich programi a dalSich zdroju.
Pravé diky témto mimorozpoctovym zdrojim se nam dafi mo-
dernizovat odborné ucebny a vyukové prostory, budovat zaze-
mi v duchu moderni vzdé€lavaci instituce 21. stoleti, které sne-
sou srovnani s velkymi méstskymi Skolami a zaroven vytvaret
inspirativni kulturu skoly.

Zpetna vazba od Stredniho ¢lanku podpory MSMT byla pro
nas tym velkym povzbuzenim. Ve svém hodnoceni vyzdvihli
vstiicny pfistup, profesionalitu a nadSeni, se kterym svou praci
v Teplicich vykonavame.

Tato akce pro nas nebyla jen pfilezitosti k ,,pfedvedeni se*, ale
hlavné moznosti, jak naCerpat novou energii a potvrdit si, ze
cesta, kterou jsme se v Teplicich nad Metuji vydali, je spravna.
Dekuji vSem koleglim za jejich nasazeni a Vam, rodicim a
obcantim, za duvéru, kterou do nasi skoly vkladate.

Mgr. Magda Kalasova, reditelka Skoly



Mésto Teplice nad Metuji, ASPV, Spolek RADOST
a Shor dobrovolnych hasi€l vas srde€né zvou na

_ PALENI
CARODEJNIC

30. dubna»Zﬁ’ZG na louce
naproti Astie

Carodgjky a €arod&jové v maskach jsou
vitani!!! Obcerstveni zajisténo!!!
- SAEEEE. WE¥ I

INZERCE

ELEKTRIKAR

776 645 828

Nabizim elektroinstalacni sluzby. Opravy a tdrzbu
stavajici instalace. Zhotoveni nové elektroinstalace.

Vitézslav Prochazka
Aloise Jiraska 290
Teplice nad Metuji

Tel. 776 645 828

email: v.prochazka2@gmail.com

posta
PARTNER

Posta Partner Teplice nad Metuji

Sidlo: Horni 13 (Budova informaéniho centra)

Kontakt: 730 875 927

Oteviraci doba:
Po 8:00 — 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Ut 8:00 - 11:00 hod. 12:00 - 15:00 hod.
St 8:00— 11:00 hod. 12:00—17:00 hod.
€t 8:00 - 11:00 hod. 12:00 - 15:00 hod.
P4 8:00 — 11.00 hod.

So—Ne ZAVRENO

Marius Pedersen ;!

provede ve vasi obei mobilni svoz nebezpeénych odpadin

Dne: 14, kvétna 2026
Stanovisté: ‘I'eplice nad Metuji 1) KOSTELA 16.00 — 16.45
Bohdasin zastivka autobusu 17,10 - 17,15

valrane nebezpeéné odpady:

oleje 2 neho toky

harvy, lepidla. prvskyfice
rozpousiédla

kyscliny, hydroxidy, fotochemikilic
detergenty, ndmaitavaci prosticdky
staré leky

pesticidy

akumulatory (i plng)

AT,

V¥Y¥YVYYYYVY

Dal$i odpady, které od Vas odebereme:

prevmnntily (osobni)
wonoclioky
clektropFistroje - radia, vysavace, pracky. sporaky, atd,
lednicky, mraznifky
teleyizory

riFivky, vibujky

VYVYYVYYYy

Tdarmng,

Lednicky, mraznicky, televizory, monitory, ostutni elektropfistroje,
monodldnky a zafivky budou odebirdny ne jako odpad, ale na zpétny

odbér. Proto je nepothoznjie a lebirefte Sadné souddsti.

JINE. ODPADY NEZ ZF. SEZNAMU NTONFRIRAMF!
ODPADY NENECHAY EJ1E NA §1 ANOY 1811 BEZ DOZORL!
VYCKESTE NASEHO PRIJEZDU !
ODLOZENE ODPADY NERIDOU ODVEZENY., ALE RUDOL PONECHANY NA
MISTE !

PFineste nam svij odpad !
Chrarite nase Zivotni prostiedi !

1493 646752 moh.: 734 238 355
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Jan Barbier

23.dubna v 19:00 hod. Kino Teplice nad Metuji

Vstupné v predprodeji 100KE, na misté 150K¢
Pfedprodej vstupenek v infocentru.

KLADSKE POMEZi

Kladské pomezi z vySky: vyhlidky, rozhledny a dob-

rodruzstvi, které stoji za kazdy schod

Chcete letos vyrazit na vylet trochu jinak? Objevujte Klad-
ské pomezi z vySky! Region je plny rozhleden a vyhlidek,
které lakaji k prochiazkim, malym dobrodruZstvim a spor-
tovni vyzvé — vySlapnout kazdy schod, zdolat kazdy kopec a
nasbirat co nejvice ,,vySkovych metra.

Mezi nejoblibenéjsi vyhlidky patii Jiraskova chata, ktera na-
bizi vyhledy nejen z terasy, ale slouzi i jako idealni misto k
odpocinku. VéZ Méselnice vam otevie panorama okolnich hie-
bentl a rozhledna Cép, stojici pfimo na skale, umozni pocitit
opravdovou ptaci perspektivu. Za vyhledy stoji také cesta na
rozhlednu Zaltman v Jestfebich horach. Mozna si tu vzpomene-
te na pisnic¢ku ,,Pod dubem, za dubem...” Loupeznik Lotrando
tu dnes uz neéiha, ale mizete prozkoumat jeho sluj. Kazda
vyhlidka pfinasi jiné zazitky — vSechny maji jedno spolecné:
zaslouzené vyhledy jsou ty nejhezéi.

Pro turisty i rodiny jsou vyhlidky idedlnim mistem k zastaveni
— at’ uz pro nadherné fotky, obdivovani okolnich hor, nebo
pohled na klidnou vodni hladinu Rozkose. Kazdy vystup stoji
za to, at’ uz pro panoramata, nebo jen pro chvilku ticha nad
krajinou, kde je R/rozkos cestovat.

A pokud jste soutézivi, mizete si vymyslet vlastni vyzvu:
,Kolik rozhleden stihnete béhem jednoho dne?* nebo ,,Kolik
schodi dohromady vys$lapnete?* Kazdy vylet tak ziskd novy
rozmér a zpestii obycejny vikend v pfirode.

Kladské pomezi z vysky je o krase, odpocinku i aktivnim po-
hybu. Staci si jen vybrat vyhlidku, vyslapnout nahoru a odmé-
nou vam budou vyhledy, které stoji za kazdy krok. Vice infor-
maci o vSech rozhlednach a vyhlidkach najdete na
www.kladskepomezi.cz.

Stejné jako se na jafe probouzi piiroda, oziva i déni v regionu.
Pokud chcete mit piehled o tom, co se v Kladském pomezi
chysta, sledujte ptehled akci na webovych strankach nebo pra-
videlnou ¢étvrteéni rubriku ,, Tipy na vikend* na nasSich social-
nich sitich.

Lucie Hnizdilova, foto Michal Fanta


http://www.kladskepomezi.cz

REDPOINT TEAM

Ohlédnuti za zimou 2026

Zimni bézkarska sezona 2026 je za nami a Redpoint team
zaznamenal jen dvé podiova umisténi, navic obé bez ucasti
na podiu. 5

Nejprve to bylo 3. misto Tomase Cady v kategorii M60 na
Orlickém Skatemaratonu (26. celkov€), kde ale potadatelé
pres reklamaci pozvali na stupné vitézt nékoho jiného a opra-
vili to az dodate¢né. Tomas mimo to jel jesté Jizerskou 50 (6.
M60 a 367. celkove) a Bieg Piastow (8. M60 a 109. celkove).
Druhé 3. misto zaznamenal jednoznaéné nejlepsi bézkatr Red-
point teamu Robin Teply na Svycarském Engadin maratonu,
kde je ve vysledcich treti celkové mezi klasiky, coz se ale vu-
bec nevyhlaSovalo. Robin absolvoval celkem 8 lyzaiskych
maratont klasickou technikou, a tady je jeho zhodnoceni:

,»Nocni Bedfichov Night Light
zkraje ledna byl pro mé pri-
meérny, ze zpétného pohledu na
vysledky spi$ dobry. Neschaze-
lo moc k 3. mistu v kategorii
M50+, skoncil jsem 4., ale le-
tos jsem byl v této kategorii
" naposled. Na Skadiloppet do

Némecka jsem odjizdél po ne-

moci s tim, ze kdyZ to nepujde,

tak nepojedu. Nakonec jsem

jel, ale tdhlo se to jak nudle z

nosu. Kategorie tady jsou po 5

letech a parkrat jsem tu uz

vyhral, ale tentokrat z toho

bylo az 5. misto. Na fad¢ byla

Jizerska 50, ktera méla poprvé
opravdovych 50.6 km. Za mé to bylo slabsi, s mnoha porazka-
mi a malo vitézstvimi, s chyb&jicim vykonem, ale se zlepSujici
se tendenci v pribéhu zavodu. Na kvalitni vysledek to nestaci-
lo, 293. celkem a 27. v M50. Po Jizerce nasledoval Orlicak.
Vysledek byl pro mne slusny vzhledem k podminkam, celkové
to dalo na 20. misto, ale letos udélali kategorie jen do 40, 40-
59 (kde jsem byl 11.) a od 60 let, takZe na poddium to zase ne-
vySlo. Ctrnact dni potom se jel polsky Bieg Piastow, ktery
patfil k tém tézkym, coZ potvrzuji Casy vSech, a ja jsem si na-
vic par kilometri pfed cilem pichnul hil bliz k noze a zlomil ji
vejpul. Vypadalo to na konec zavodu, ale nakonec mi né&jaky
turista pujcil svoji htilku, takze jsem ztratil jen asi 2 minuty a 5
mist. Vysledek nakonec zas tak Spatny nebyl, 33. celkové a 6.
v M50. Kone¢né ve formé¢ zajety zavod. Polaci dokonce vy-
tvorili i ranking, pfepocitany podle véku. KdyZ jsem se na to
podival, tak jsem byl jesté spokojengjsi z virtualné 6. mista
celkové, coz podpofilo mou chut' dozavodit sezénu. Posledni

unorovou sobotu se v Italii konal Gsiesertal lauf klasicky na 30
nebo 42 km a v nedéli totéZ volné. Zajimavosti tohoto zavodu
je, ze si variantu zvolite az v jeho pribéhu podle chuti a pocitu
a pokazdé mate zapocditany vysledek. Ja téch 42 km jel 2:01
hodin, coz se mi u nas nepovede. Stacilo to na 26. misto celko-
veé a 8. v M50. Posledni dil zavodni sezony patfil Svycarskému
Engadin maratonu, ktery se jede volnym stylem, ale mtzete ho
jet i klasicky, coz byl muj ptipad. Nakonec to davam tésn€ pod
2:03, s prumérkou tésné pod 21.5 km/h. Celkové to je 1457.
misto z 9759 startujicich. Klasicky nas jelo skoro 400 a mné to
mezi nimi dalo na 3. misto, coZ ale vyhlaSovano ani nebylo.*

Dalsi ¢lenové tymu Jolana Benesova, Jitka Cadova a Jirka
Fulka na lyzich sice trénovali, ale letos zadny zavod za Red-
point team neabsolvovali.

Redpoint team

Alin

ity Rochobrady
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Pedikiira

Odborna pristrojova pedikira

{iemnd a Setrnd péce o chodidla pomocl profesiondlnich
ndstrojdl, vhodné u diabetik - proplaceni sluzby u pojistovny)
Klasicka pedikiira * oSetienf zarostlych nehtd

Dsetien( kuffch ok * estetickd pedikira - lak, gel lak
Odpocinek a relaxace v masaznim kfesle * aromaterapie

Jsem Slen Geské podiatrické spoletnosti )

Kadefnigtul

Strih damsky, pansky, détsky

Zesvétiovact techniky - Air touch, balayage, melir
Trvald ondulace (klasickd, prirodnf) * barveni

., +420 774 981 610
= info@muahpetra.cz
IG0: 23366320

Make-up »
Svatebnf lien(, denni a vecerni Iftenl B
Poskytovéni sluzeb obo

RD v ulici Bozeny

=




Z ORDINACE MUDr. ZAVESKEHO

Zmeéna ordinac¢ni doby od 11. 5. 2026 do 15. 5. 2026

Zastupuje MUDr. Sturalova

11.5.2026 Pondéli 13 - 15:00 Radvanice

12. 5. 2026 Utery Neordinujeme

13.5. 2026 Streda Neordinujeme

14.5.2026 Ctvrtek 13 - 15:00 Radvanice

15. 5. 2026 Patek 13 - 15:00 Teplice nad Metuji

Mimo uvedené terminy plati bézna ordinacni doba.

Omezeni ordinacni doby také naleznete na www.venkovskylekar.cz

ZUBNI POHOTOVOST
Datum Jméno lékare Adresa ordinace Telefon
18.4.—19. 4. MUDr. Marcel Pekarek Beéloveska 123 703 600 915
Stomatologicka s.r.o. Néchod
(MDDr. Marcela Spackova)
25.4.-126. 4. Zubni praxe s.r.o. Jugoslavska 33 602 234 217
(MUDr. Radka Prouzova) Nachod
1.5. ZNL s.r.0. 17. listopadu 291 602 333 427
(MUDr. Lukas Neoral) Police nad Metuji 491 541 654
2.5.-.3.5. MDDr. Lucie Skodova Ttiskova Krasnohorské 672 737 449 355
Nachod
8.5. SK - clinic s.r.o. Manz. Burdychovych 325 739 963 202
(MDDir. Klara Peterkova) Cerveny Kostelec
9.5.—-10.5. MUDr. Marcel Pekarek Beéloveska 123 703 600 915

Stomatologicka s.r.o.
(MDDr. Helena Kukralova)

Nachod



http://www.venkovskylekar.cz/

