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SLAVNOSTNI OCENOVANI OBCANU
MESTA TEPLICE NAD METUJ{

V pondé¢li 27. fijna 2025 se v obfadni sini uskutecnil slavnostni
vecer u prilezitosti statniho svatku ke Dni vzniku samostatné-
ho statu. Tuto slavnost mésto Teplice nad Metuji porada od
roku 1997. Jiz tradi¢né j jsou v tento veCer udélovana ocenéni

s - vyznamnym obcantim naseho més-
ta. Vecer byl zahdjen statni hymnou
v podéni péveckého souboru Clari
Cantus pod vedenim Klary Dusan-
| kové. Po proslovu starostky pani
' Véry Prokopové byla udélena na-
sledujici ocenéni:

Zastupitelstvo mésta Teplice nad Metuji se rozhodlo udélit
verejné podékovani a ocenéni

Mgr. BoZené Karlikové

za dlouholetou praci v redakéni rad€ zpravodaje mésta Teplic-
ké ozvény. Pani Bozena Karlikova zajistuje jazykovou korek-
turu zvefejinovanych textd. V roce 2024 mésto vydalo knihu
Teplice nad Metuji ve vzpominkach némeckych pamétnikd,
pro kterou pani Bozena Karlikova zajistila jazykovou redakei.
Pani Bozena Karlikova se dlouhodobé zajima o kulturni déni
ve mésté a v minulosti organizovala setkavani nad knihami
v Literarni ¢ajovné.

Zastupitelstvo mésta Teplice nad Metuji se rozhodlo udélit
verejné podekovdani a ocenéni

Mgr. Jitimu Karlikovi

za ¢innost ve volejbalovém oddilu télovychovné jednoty Sla-
voj. Pan Jifi Karlik dlouhodobé vedl oddil chlapct. Doposud
vykonava praci rozhodciho volejbalovych zapast. Pan Jiri
Karlik témét 40 let ucil zaky Zakladni Skoly v Teplicich nad
Metuji, pro které dlouhé roky organizoval recitani soutéze a
turnaje ve stolnim tenise.

Zastupitelstvo mésta Teplice nad Metuji se rozhodlo udélit
verejné podékovani

Spolku Redpoint Team

za organizaci kultovniho maratonu horskych kol Rallye Sude-
ty, ktery v Teplicich nad Metuji startuje jiz od roku 1995. Za-
vod Rallye Sudety patii k nejvyznamnéjsim cyklistickym za-
vodim v ramci celé Ceské republiky. Kromé toho spolek pora-
da dalsi sportovni akce pro vefejnost, jakymi jsou naptiklad jiz
tradi¢ni B&éh Teplickymi skalami v ramci Mezinarodniho horo-
lezeckého filmového festivalu nebo Aprilova osmicka ¢i Stie-
decni pohar. Ocenéni za spolek Redpoint Team pievzala pani
Marcela Hruba.

Po prevzeti ocenéni nasledovalo hudebni vystoupeni souboru
Claris Cantus, podpis vSech ocenénych do Pamétni knihy més-
ta a nasledné byli vSichni pfitomni pozvani do restaurace hote-
lu Koruna na malé pohosténi. Cely vecer pfijemné plynul, hos-
té si povidali a bavili se do pozdnich vecernich hodin.

Bohdana Vavrenova, kulturni referentka




HOREGAS INFORMUJE

Jak Sel ¢as se Skolou HOREGAS aneb zifi a Fijen
2025 na teplické ,,uc¢iovee*

Skolni rok 2025/2026 je od samého zacatku plny udalosti, akei
a projektd, jejichz pfinos spocivd na jedné strané
v reprezentaci §koly na Grovni mistni i mezinarodni, na druhé
strang, nemén¢ dulezité, ve spolupraci a sounalezitosti nasich
zaku, ucitelt a vSech pracovnikii — vzdyt’ tvofit néco hezkého
spole¢nymi silami formuje prave ty zazitky, na které kazdy po
¢ase vzpomina nejvic.

Tak se pojd’te podivat, co vSechno jsme uz zvladli:

Culinary Connection Chemnitz

Ve dnech 14. — 20. zafi 2025 se nasi zaci oboru Kuchar-¢isnik
spolu s ucitelem odborného vycviku a uéitelkou némeckého
jazyka vydali do némeckého mésta Chemnitz, které letos nese
titul Evropské hlavni mésto kultury 2025. Zucastnili se zde
mezinarodniho projektu Culinary Connection Chemnitz. Ten
spojil mladé kuchatfe z Némecka, Polska, Rakouska, Francie a

Ceské republiky, aby
ptedvedli své kulinafské |
uméni. Teplicti zaci byli
do tohoto projektu zara-
zeni jako reprezentanti
Kralovéhradeckého kraje
a vratili se bohatsi nejen
o cenné zkuSenosti a zna-
losti, ale v mnoha pfipa-
dech i o nové pratele.

Nabity harmonogram
akce byl zahajen spolec-
nym setkanim  vSech
ucastniki, po  kterém
nasledovala  prohlidka
mesta. V dalSich dnech
zaci travili nejvice casu v
prostorach  Skoly BSZ
Chemnitz. Pro ucely spo-
luprace byli rozdéleni do
mezinarodnich tymu,
spojenymi silami pfipravovali typické saské pokrmy a chystali
slavnostni raut, ktery se konal ve ctvrtek 18. zafi 2025. Kromé
prace v kuchyni cekal na zaky také pestry doprovodny pro-
gram — sportovni aktivity, bowling, beach volejbal nebo na-
vstéva radnice mésta Chemnitz, z jejiz vyhlidkové véze bylo
mozné obdivovat celé mésto. Vrchol tydne nastal béhem slav-
nostniho veéera, kdy vSichni ucastnici obdrzeli certifikat o
absolvovani projektu a uzili si jisté piijemny pocit ze zvladnuti
vSech vyzev, které pied né poradatelé postavili. Zavér pobytu

patfil odpocinku a vyletu na zamek Augustusburg, ktery za-
kon¢il tyden plny nevsednich zazitku.

Projekt byl pro zaky nejen velkou profesni zkusenosti, ale i
prilezitosti rozvijet komunikaci v cizim jazyce, tymovou spo-
lupraci a sebevédomi pii prezentaci vlastnich dovednosti. Po
celou dobu panovala pratelska atmosféra, nasi studenti byli
zodpovédni, aktivni a skvéle reprezentovali Skolu i kraj.

Oslava 70 let od zaloZeni Skoly

Sedmdesat let — to uz je kus cesty. Nase $kola si pravé tento
meznik pfipomnéla v sobotu 20. zari 2025. Sedmdesatiny byly
dnem plnym hudby, rozmanitych vystoupeni, dobrého jidla a
piti, ale v prvni fadé dnem setkavani. Oslavy zahajilo velmi
emotivni uvedeni dvou vyraznych pedagogickych osobnosti do
Siné slavy skoly — pani Pavly Jirkové a Vladimiry Dlouhé.

O pestry program se kro-
mé pracovnikd Skoly a
zakl postarali zajimavi
hosté. Marek Ciler, absol-
vent nasi Skoly a znamy j
Ucastnik soutéze Master-
Chef Cesko, se pfi svém
vystoupeni podélil o své
zazitky, vzpominky a zku- |
Senosti. Predvedl kuchai- h
skou show, do které vtahl
malé i velké divaky. Vladimir Mlejnek zaujal efektnim otevi-
ranim sektu pomoci Savle ¢i talitku, tzv. sabrage, a Kirill
Rudak, vitéz fady barmanskych soutézi doma i v zahranici,
uchvatil publikum svym uménim za barem (i pfed barem). Vse
nejlepsi Skole popiala radni Kralovéhradeckého kraje Mgr.
Jana Berkovcova.

Celym slavnostnim odpo-
lednem provazel s humo-
_a rem a lehkosti Martin No-
- véak, také absolvent naSi
—%8 skoly.  Své  dovednosti
predvedli na pddiu i sou-
Casni zaci, ktefi michali
napoje alkoholické a neal-
koholické — ti nejrychlejsi
z tad divakd je mohli na-
sledné ochutnat. Chvilemi
tedy byla pred venkovnim provizornim barem potadna tlaceni-
ce.
Do arealu s$koly dorazilo velké mnozstvi studentd a zamést-
nanct, byvalych i stavajicich, pfiSly se podivat znamé osob-
nosti, zavitali i hosté, kteti byli zvédavi, jak to ve skole vypa-
da, lakava viné jidla zaujala také mnohé kolemjdouci. V budo-
veé Skoly si navstévnici mohli prohlédnout ro¢nikové fotogra-
fie, almanachy a historické materialy. Atmosféra byla naplné-
na smichem i dojetim, pfatelskymi objetimi a dlouhymi rozho-
vory s nezbytnym ,,pamatujes, jak tenkrat...“. Zajem byl i o
prohlidky domova mladeze, které nabizely pohled do soucas-
ného zazemi zakt. Nenudili se ani ti nejmensi navstévnici.



Déti si mohly vyrobit kuchatskou cepici, vyzkouset skladani
ubrousktl nebo soutézit v poznavani ovoce a zeleniny, rovnéz
mély moznost proménit se na chvili v cukrare - malovaly per-
nic¢ky nebo tvofily figurky z mandlové hmoty.

U venkovnich stankti bylo k dispozici obcCerstveni pfipravené
zéky a uciteli, nechybély ani sladké vyrobky ze $kolni cukrar-
ny.

Oslavy 70 let existence Skoly v kouzelném prostiedi teplic-
kych skal potvrdily, Ze nase $kola je mistem, kde se propojuje
femeslo, lidskost i historie — a kde to stale zije. A radost, pod-

Projekt 72 hodin

V fijnu jiz tradiéné probiha celorepublikovy projekt 72 hodin a
nasi zaci se stejné jako v letech minulych zapojili i letos. Jedna
se o dobrovolnické aktivity s cilem zlepsit své okoli, podat
pomocnou ruku, vykouzlit ismév. Spojencem Skoly pro tyto
¢innosti jsou stabilné Technické sluzby mésta Teplice nad
Metuji. V tomto roce bylo zdmérem pomoci s Upravami a ob-
novou mist, ktera jsou pro
obyvatele i turisty neod-
myslitelnou soucasti regio-
Zaci ubytovani
& v teplickém domové mla-
4% deze se pustili do natirdni
chaty Ozvéna, ktera diky
2 | jejich praci ziskala doslova
: ~ novy kabat. Souasné se
PSR do projektu zapojili i dalsi
zaci Skoly napfi¢ rocniky.
~ V ramci hodin télesné vy-
chovy pomahali s pfenaSenim tramkd a materidlu od chaty
Nevésta smérem k Podsvéti. A véite, ze takové hodiny télocvi-
ku jsou vitanym zpestienim, podzimnimu pocasi navzdory.
Projekt 72 hodin ukazal, Ze dobrovolnicka ¢innost je nejen
uziteéna, ale i zabavna a inspirujici. Nasi zaci si odnesli nejen
praktické zkuSenosti, ale i védomi, Ze jejich prace je vidét, ze
zkrasluje krajinu a déla radost Siroké vefejnosti. Dékujeme
vedeni TS Teplice nad Metuji za ptinosnou spolupraci.

Hanka Dziuba

Podékovani

Chtél bych timto podekovat studenttim a pracovnikim St¥edni
Skoly HOREGAS Teplice nad Metuji. Studenti se jako kazdo-
rocné zapojili do projektu 72 hodin a po dobrych zkuSenos-
tech z minulych let jsme se i letos rozhodli vyuzit nabizené
pomoci. V meésici fijnu tak studenti, ktefi jsou ubytovani ve
Skolnim domové mladeze, pod vedenim pani vychovatelky
Hanky Dziuba, vy¢istili a provedli natér turistického pfistres-
ku U Ozvény v Teplickych skalach. Pristtesek diky nim hezky
,prokoukl” a my doufdme, ze takto p¢kny vydrzi co nejdelsi
dobu.

Dalsi studenti Skoly se do projektu zapojili v ramci hodin te-
lesné vychovy a pod vedenim pani ucitelky Daniely Chlibko-
vé pomohli nasim skalnim udrzbaifim vynosit nepotfebny
material z hiite dostupnych mist ve skalach na misto, kam se
uz dostaneme s technikou a mizeme ho ze skal vyvézt. Nao-
pak material, potfebny na opravy chodnickt a zabradli, stu-
denti pomohli vynosit do mist, kde je potfeba a kde ho dale
miZeme zpracovat.

Jesté jednou tedy dékuji vSem zucastnénym za pomoc, kterd
nam usetiila ¢as i sily a pomohla k tomu, ze okruh Teplickymi
skalami je zase o trochu hez¢i. VE&fim, ze nase spoluprace bu-
de v nastaveném trendu pokracovat i v pfistich letech, a ze se
nam studenti opét s podobnou nabidkou ozvou.

Za Technicke sluzby David Hlavaty

UPOZORNENI

Kontejner Diakonie Broumov na pouzity
textil uréeny k humanitarnim téelim je pre-
mistén pied sbérny dviir v budové Technic-
kych sluzeb v ulici Za Skolou (¢.p. 289).

10.00-14.00h

6. 12. a kazdou dalsi soboty

\ Mezimisti +

Vernéfovice

Teplicen M+,

e

+420 603 848 687 nebo +420 604 844 142



AKCE U NAS

Drakiada

V nedéli 12. fijna se na louce za Thérovymi konala drakia-
da, ktera i letos nabidla pfijemné odpoledne plné zibavy,
smichu a viiné opecenych bufrtu.

Pocasi nam celkem pralo — neprselo a obcas zafoukal vitr. Se-
Slo se asi 40 déti s rodici, ktefi se s vétsim ¢i mensSim usilim
snazili své draky dostat do vzduchu. Na obloze se tak stfidaly
pestrobarevné tvary a smich a povzbuzovani znély po celé lou-

ce.

| O pfijemnou atmosféru se postaral
také ohynek na opékani buitl, za
« které dékujeme méstu Teplice nad

Metuji. Déti si mohly pochutnat

it

™ pfisli na své s vonavym svarakem,
e ktery vyborné piipravila Jana Ku-
" beckova za SDH Teplice nad Me-
tuji (také dékujeme).

Na akci dorazily znamé tvare i nékolik novych tcastnikd, coz
nas moc t€8i. Doufame, Ze se drakiada opét stane jednou z tra-
di¢nich podzimnich akci, pfi kterych se budeme pravidelné
potkavat, povidat si a utuzovat sousedskou komunitu v Tepli-
cich nad Metuji.

Deékujeme vSem, ktefi dorazili — a té§ime se zase na né&jakou
dalsi skvélou akei!

Za kultuni komisi Klara Muchovad

KLADSKE POMEZI

Poznejte regionalni produkty Kladského pomezi
Kladské pomezi je oblibenym mistem vyletl — laka krasnou
prirodou, historickymi mésty i pestrymi moZnostmi traveni
volného casu. Ale vite, ¢im je nas region jeSté zajimavéjsi?
Jsou to lidé, ktefi tu Ziji, tvoFi a svymi vyrobky délaji ra-
dost vSem kolem sebe.

Prave jejich prace dava Kladskému pomezi jedinecnou vini,
chut’ a barvy. Uz dnes se mize pochlubit 25 certifikovanymi
produkty, za kterymi stoji Sikovné ruce a velké srdce mistnich
tvirct. Kazdy z nich ma svtj pfib¢h a kazdy je dikazem, ze
kdyz se spoji nadseni a poctiva prace, vznikne néco opravdu
vyjimeéného.

Na naSich strankéach kladskepomezi.cz najdete jejich kompletni
piehled. A je opravdu z ¢eho vybirat — od interiérovych vuni a
bylinnych ¢aju, pfes originalni batohy ¢i vyborny med, az po
spoustu dalsich napaditych vyrobkut. Spojuje je jedno — kvalita,
osobitost a laska k femeslu.

Pokud pattite mezi ty, kdo davaji prednost lokalnim vyrobkim

pted sériovou produkci, anebo hledate darky s dusi, které¢ maji
vztah k dané oblasti, regiondlni produkty si vas urcit¢ ziskaji.
Navic si je muzete
snadno poridit -
velka cast z nich je
k dostani ptimo v
informacnich  cen-
trech Kladského
pomezi. Tteba pra-
| v¢ tam objevite ten
pravy darek pod
stromecek.
A co vic — nasi
tvirei se s vami radi
podéli o své umeéni.
V celém regionu probihaji podzimni workshopy, kde si miizete
vyzkouset jejich femeslo na vlastni ktizi. Je to skvéla piilezi-
tost nahlédnout do zakulisi vyroby, poznat osobné mistni vy-
robce a tfeba si odnést 1 néco, co vznikne pfimo pod vasima
rukama.
Regionalni produkty dokazuji, ze Kladské pomezi neni jen
krasné misto k vyletim, ale i domov lidi, ktefi mu dodavaji
kouzlo a d¢€laji z néj misto, kam se budete radi vracet.

Lucie Hnizdilova

Foto: Martin Kabrt

KNIZNI NOVINKY

Zeithammerova, Sara: SVATA

Zivot ovdovélé hospodské Aloisie se obrati
vzhiru nohama ve chvili, kdy se jeji dcefi
Kristé zjevi v lese Panna Maria. Ttebaze ji
krom Kristy nikdo nevidél, zprava o zjeveni
se rychle rozkfikne, do zapomenutého kraje
zacnou proudit zastupy a zadluzena hospoda
konecné prosperuje. Krista je stejnou mérou
okolim adorovana i nenavidéna. Sama Aloi-
sie nevi, na kterou stranu se ptiklonit. Je jeji
dcera lhatka, nebo vizionaika? A zjevuje se
v lese skute¢né Matka Bozi, nebo néco mno-
hem désivéjsiho? Pribeh o lasce, vife a nekonecné vuli vychazi
ze skutecCnych udalosti, které se odehraly v devatenactém sto-
leti na Broumovsku.

Devitd, Ivanka: NA VSE PRIPRAVENA
Ivanka Devata nas svymi knihami rozesma-
va a dojima uz nekolik desitek let. Nyni v
kniznim rozhovoru odpovidd na otazky,
které ji jesté nikdo nepolozil, otvira témata,
o kterych ,,se nemluvi® a z rodinného archi-
vu vytahuje doposud nikdy nezvefejnéné
v fotografie. I ze vSech tfech svych svateb.
Pro své vérné Ctenaiky a Ctenare tak pfipra-
vila osobitou generacni zpovéd’ zeny znamé
svou schopnosti divat se na zivot vzdycky z
té lepsi stranky.

\VANKA

DEVATA

NA VSE
ARpRANE

Chalupova, Lenka: KDYZ SE TRHA
NEBE

PiSe se rok 1937 a mnozi v Cesvkoslovensku
tusi, ze valka je na spadnuti. Zidovsky to-
varnik Hugo Rosenbaum, ktery v Pferové
vlastni fabriku na vyrobu nabytku, ale neve-
ti, ze by Némecko vazné rozpoutalo krvavy
konflikt. Dafi se mu v podnikani, ma milo-
vanou zenu Juditu a v srdci jediné prani:
dédice pro svou firmu. Potidit si ho hodlé za
kazdou cenu. Jenze vytouzené babele — jak
zidovské zeny fikaji svym détem — zvrati
nejen Hugtiv osud neCekanym smérem.

sdnol

r.mqulul!


https://kladskepomezi.cz/aktivity/vyrobky-kladskeho-pomezi
https://kladskepomezi.cz/aktuality/workshopy-2025-s-regionalnimi-vyrobci-kp
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Podzimni Silni¢ni Sudety

JiZ po dvanacté se uskutecnila silni¢ni verze Rallye Sudety
a potieti to bylo pod nazvem Dekom systém Sudety Tour
se startem a cilem na broumovském namésti.

Letos se tento kultovni cyklisticky zavod konal v ndhradnim
terminu 12. rljna a jeho trat’ vedla pouze Ceskem. Reditel za-
vodu ale slibil, Ze za rok to bude v plné paradé i s polskym
Karlowem a s vizi zafazeni do mezinarodniho kalendate UCI
Gran Fondo Series. Nejen zména terminu, ale podle me i slaba
propagace, prilakaly na start necelou stovku cyklistl, prevazné
téch, kterym $lo o body do celoroénich serialtt Road Race,
Road Maraton a Extraligy masters.

Jako zakladatel tohoto zavodu mam startovné zdarma, tak jsem
se toho rozhodl vyuzit. V sobotu jsem ale jel dopoledne zavod
na koleckovych lyzich v Machové a odpoledne bajkovy hard-
core v Hronové, tak jsem byl sam zvédav, co to se mnou v
ned¢li udéla. Kdyby prselo, tak zlstanu v posteli, ale protoZe
bylo docela pékné, tak jsem vzal kolo a pfed osmou rano vyra-
zil do Broumova.

Vzhledem k mensimu poctu lidi byly starty zavod na 144 i
100 km spojeny. Ja si vybral tu kratsi variantu a v devét hodin
jsme se v doprovodu snad dvaceti motocykll vydali za zavade-
cim vozem na trat’. Zacalo se docela rozumné a az k odbocce
na Jetfichov jelo vSe pohromadé. Déleni zrna od plev nastalo
v kopci na Honsky pas, kde jsem nejdiiv vycouval na konec
prvni skupiny a nasledné z ni vypadl. Spoleéné se dvéma hol-
kami jsem vyjel na vrchol stoupanl kde j Jsme meh ztratu neko-
lika desitek metri - > - T
na dalsi dvojici |
odpadlika, které
jsme  spolecnym
usilim sjeli az v
Pékoveé. Méstskou
policii skvéle za-
jistény kruha¢ u
Penny jsme projeli
zleva jako na Tour
de France a pokra-
covali v péti sme-
rem na Machov. V tahlém stoupani pted Bélym nam pied
chvili dojetd dvojice opét poodjela a v kopci pted Machovem
jsem holkam odjel i ja. V ocekavani kli¢ového kopce na Vyso-
kou Srbskou kluci asi zpomalili, ¢imz mi dali $anci si s nimi
trochu orazit. D1azdéna stojka dlouhd 500 metrt se sklonem az
20 % byla nastésti sucha, ale i tak nam dala docela zabrat a
nahoru jsme vyjeli spolecné uz jen dva. Spolupracovali jsme a
moc se nesetfili, pfed nami nikdo, za nami nikdo a prﬁmérné
rychlost pofad okolo 30 km/h. Pres Hronov a Bezdékov jsme
dojeli zpét do Police, kde jsme odbogili na Zd’ar. Tam pry byla
obcerstvovacka, ale ani jsme si ji nevSimli, protoze pfes naves
okolo hospody jsme prolitli asi padesatkou. Pokracovali jsme
na Ceskou Metuji a Teplice nad Metuji, odkud nasledoval ok-

ruh pies AdrSpach a Jivku do Vépenky, kde pokracovala dlou-
ha rovné a kratka odbocCovala doleva na Teplice. Stale ve dvou
jsme se poctivé stfidali na Spici, ale na Krémové jsem toho po
dvou hodinach mél uz dost. V kopci na Solovice jsem defini-
tivné odpadl a od té chvile jsem se uz jen t&sil, jak u Rybarny
odboc¢im doprava na Broumov. Piti i jidlo mi doslo, tak jsem
za obcasného ohliZzeni pokracoval s naznakem kieci pies Jetfi-
chov, Hyncice a Olivétin az do Broumova. Zavérecny dlazde-
ny vyjezd do namésti uz byl na pohodu, protoze jsem se nemu-
sel s nikym nahanét. Nakonec z toho byl ¢as 3:17:51, 100 km
ujeto, 1216 m nastoupano, prumérna rychlost 30,3 km / h, TF
151 / min, ota¢ky 90/ min, 19. misto celkové al. v M60 na
kratké trati.
Pivo primator v cili a pozavodni téstoviny U Tt rGzi meé doce-
la srovnaly a jeSt€ jsem stihl pozdravit vit€ze dlouhé trasy
Martina Srajera (Cyklotrenér / TOS Varnsdorf), ktery dal 144
km s prevySenim 1895 m za 3:49:54. Mezi zenami byla na
dlouhé trati nejrychlej$i Denisa Slamova (Cyklotrénink) za
4:11:09. Kratkou vyhrali Luka$ Vencl (Cycli.cz) za 2:35:28 a
Adéla Koclitova (Six Monkeys) za 2:46:59. Par lidi nestihlo
casovy limit v Teplicich, tak jeli od Rybarny rovnou do Brou-
mova, ¢imZ najeli 70 km. Celkove se jednalo o super zajistény
zavod, za coz zaslouzi podékovani nejen policie CR, ale i jed-
notlivé obce a dobrovolni hasici, ktefi se na tom podileli a
zvladli to dokonale.
Tak za rok 9. - 10. kvétna opét na vidénou na startu 13. ro¢ni-
ku silni¢nich Sudet. 3

Tomas Cada (Redpoint team)

BéZecké vriky zacaly a skon¢i v Teplicich

Dvacatym zavodem Stiredecniho multisportovniho poharu
2025 byl Béh na Kravi horu, ktery 15. Fijna zahajil serial
Bézecké vriky.

Celkem 29 bézci a bézkyn, véetné
= déti, vystartovalo uderem 16. hodiny
od byvalé teplické posty na trat’ dlou-
hou 3,2 km trat’ s pfevySenim 242
o8 metri (Zactvo b&zelo 2 km). Poesté
¢ v Sestndctileté historii tohoto zdvodu
8 zvitézili Stépan Stolfa a Anna Berano-
! va (oba SKI Police). Stépan bojoval az
do poslednich metrt s polskym zavod-
~+! nikem Michalem Dobrowolskim, kte-
. . rého nakonec s casem 16:17 minut
4 porazil o pouhé 2 sekundy. Tteti dobé-
hl o dalSich 46 sekund pomalejsi Da-

V1d Stolba Anicka s ¢asem 19:49 minut vyhrala o 3:35 minut

pied druhou Pavlinou Fulkovou, za kterou dobéhla tieti, o 25
sekund pomalejsi Polka Malgorzata Pelc. Mezi zéky vyhral
Stépan Beran (SKI Police, 10:28) a mezi zikynémi Valerie
Stierandova (LOKO Trutnov, 13:12), vice ve vysledcich.
Bézecky serial pokracoval v nedéli 19. fijna v Malych Svato-
fiovicich Béhem na Zaltman, ktery pofadal Pavel Bezdek
(Redpoint team) a ktery byl zafazen do Ceského poharu
v bézich do vrchu a Velké ceny Vychodmch Cech. Celkem
startovalo rekordnich 63 muzi a Zen v zavodu na 2,8 km
s prevySenim 350 m a 16 déti na zkracené kilometrové trati.
Vitézem hlavniho zavodu se stal v novém tratovém rekordu
15:39 minut Mat¢j Novak z BK Nachod o 7 sekund pted dru-
hym FrantiSkem Vagenknechtem a o 27 sekund pfed tfetim
Michalem Dobrowolskim. Mezi zenami zvitézila Linda Mraz-
kova z Décina (18:15) pred obhajkyni loniského vitézstvi Ta-
nou Metelkovou (-0:44) a Annou Beranovou (-1:34).
Do serialt se dale zapocitavaji Béh na Ruprechticky Spicak
(22. 10.), Béh na Bludné skaly (29. 10.), Béh na Bor (5. 11.),
Béh na Dobrosov (12. 11.) a Béh na Hvézdu (19. 11.). Posled-
nim leto$nim zavodem je v sobotu 22. listopadu Béh na Cap,
po kterém bude na BiSiku u Paslerova statku pana Pavelky
vyhlaseni vysledkt obou seriald s opékanim buitt a tombolou.
Prihlasky jsou jako vzdy v prodejné Sportiv Redpoint 9.00 —
9.45 hodin, tak se ptijd’te také probehnout!

Redpoint team


https://redpointteam.cz/stp/propozice/
https://redpointteam.cz/stp/propozice/
https://redpointteam.cz/stp/propozice/bezecke-vrsky/
https://redpointteam.cz/stp/propozice/bezecke-vrsky/beh-na-kravi-horu/historie-behu-na-kravi-horu/
https://redpointteam.cz/stp/propozice/bezecke-vrsky/beh-na-kravi-horu/vysledky-behu-na-kravi-horu/
https://redpointteam.cz/stp/propozice/bezecke-vrsky/beh-na-dobrosov/propozice-behu-na-dobrosov/

ASPV

Podzim v ASPV
Podzimni sezonu jsme
poctivé  zahdjili hned
v zafi jak cvienim
s détmi, tak i cvienim

~ pro dospélé. d ny
| Malé déti se postupné se- ~ ”
znamuji s nafadim, velké otevr\e nyCh
déti zacinaji s pravidelnym d T
nacvikem her, aby nds mohly hrdé reprezentovat

v nadchazejicich turnajich. Prvni pfilezitost dostaly hned ve r‘l
v zafi, kdy se konal turnaj v Kubbu v Novém Mésté nad Metu-

wichterleho

. strredni
Q prumyslova
' @ skola—otty

1, kde jsme brali vSechna podiova umisténi. 28.a 29.11. 2025

Dalsi nejblizsi akei je tqrnaj dvoj.iclv curli,ngu, kter)'i organizu- Hronov, Velké Poridi

jeme 15. listopadu u nas v Teplicich a timto na n&j zveme i

31_rok9u vefejnost. Zarovep se Vseqhny deéti pfipravuji na p'od- 28. listopadu 2026 5 09:00—47:00

zimni kolo Zapoleni na dalku, kterého se pravidelné ticastnime 29. listopadu 2025 ® 09:00-12:00

a kde si déti poméfuji své sily napfi¢ celou republikou. Pocasi

v zafi nepfélo venkovnim aktivitdm a -, Hronov - strojirenstvi, elektrotechnika,
m-' automechanik, nastrojar, elektrikar

tak i Zeny rozjely svou cviCebni sezonu
naplno. V ttery se schazi od Sesti hodin
skupina na stepy a od sedmi na pilates a |
ve stfedu od pil sedmé na zdravotni
cviceni. Kdokoliv, kdo by mél zajem ¥
zacit cvicit, muze prijit.

V mésici zafi jsme vyuzili nabidky regi-
onalni ASPV zG¢astnit se pilotniho pu-
tovani VIA CZECHIA  centralni
stezkou, které zacalo v Davli a podél
teky Sazavy pres zamek Konopisté bylo
zakonCeno na bajné hofe Blanik. Cesta
propojila turistiku s poznanim zdejsi krajiny a pamétihodnosti

a byla potéchou pro t€lo i ducha. V pfistim roce je v planu
pokrac¢ovani smérem na vychod.

Vrehlického ul, 638 - dilny
Hoscovekého 910 -~ hlavni budova

Velké Poriéi - graficky design, odévni design,
reprodukéni grafik, operator tisku, aranzénr,
kadernik, tiskart

Néachodeka 244 - ateliéry, dilny, polygrafické centrum,
domov mladeze

Dalsi Dny otevirenych dveri
se uskutedni 16. a 17. ledna 2026

WWW.SPSOW.CZ

Trenéri ASPV
POHYB
POZVANKA NA
Regiondlni centrum Sport pro viechny Nachod C,ESKO- PO L.SKA
. = Zvor VIKE NDQVA
SETKANI

SPV TJ Slavoj Teplice nad Metuji
pofadaji
otevieny turnaj v CURLINGU

Poradatel: SPV TJ SLAVOJ TEPLICE n/Metuji

Misto: télocviEna ZS Teplice nad Metuji
Datum: sobota 15. listopadu 2025
Zatitek: 0d 9.00 hodin ¢

Prezentace :  8.30 — 8.45 hodin v télocviéné ZS

Podminky: dvouélenna druZstva (neni podminkou pfijit ve dvojici,
vytvoFi se na misté) vhodné pro dospélé a déti od 10ti let (rok nar. 2015) hra

je fyzicky neniro&ni — miZe hrit kazdy Stejné jako v lofiském roce, tak i

letos se uskutecnfi dilny v ramci
11! Viichni jste srde&n& zvini !!! polsko - ¢eské spolupréce
partnerskych meést

Teplice nad Metuji a Radkow.
QOdjezd bude vzdy v sobotu a v
nedéli od Infocentra v 9:00 hod.
réano. Navrat do Teplic po obédé INFORMACE
cca v 15:00 hod. Déti maji zajistény

G o .y 776 652 503
obéd i odvoz. Hlasit se muzete
mailem, telelfonicky nebo osobpe KIS Teplice nad Metuji
v Informacnim centru. Pocet mist je Horni 13
omezen. beata.radonova@teplicenm.cz

Dékuji a téSim se na vas.




SOCIALNI SLUZBY

QOdleh¢ovaci pobyt v Domové sv. Josefa

Pecujete dlouhodobé o svého blizkého s hendikepem? Do-
mov sv. Josefa v Zir¢i nabizi kratkodobé odlehcovaci poby-
ty urcené predevsim pro nemocné s roztrousenou sklero-
zou, ale i osobam s jinymi neurologickymi diagnézami ¢i
seniorum, jejichZ rodiny poti‘ebuji na urcitou dobu ulevit
od kaZdodenni péce.

Béhem pobytu u nas maji klienti zajiSténou odbornou osetio-
vatelskou péci, rehabilitace, aktivizacni terapie i podporu
sobé&stacnosti. Pecujici tak ziskavaji ¢as pro sebe, k odpocinku
i nacerpani novych sil — s jistotou, Ze je o jejich blizkého dob-
fe postarano.

Kontakt: 731 037 043 (po—pa 8—14 h)

E-mail: socialnios@dsj-zirec.cz

Vice informaci: www.domovsvatehojosefa.cz/odlehcovaci-
pobyt

Jiri Hubdlek

Fanfarovy soubor

Nasi bubenici a trumpetisté se kaZdoro¢né tucastni brou-
movskych Svatovaclavskych slavnosti, av§ak tento rok na-
$im Zest'aiim pribylo troubeni i o den d¥ive — méli tak za
sebou tzv. vikendovou $niru.

V sobotu 27. zati jsme vystoupili spole¢né s trubaéi Karolinou
Urbankovou a Josefem Lantou na dobro¢inné udalosti, kdy

. jsme méli moznost v triu pfednést dvé skladby (Fanfaru a Ov-

¢aci, Ctveraci) pfi pfedavani daru podpory broumovskému ro-
dak0V1 Simonkovi. Pani Lantova, ktera tuto akci méla na sta-
rost, je zarovein maminkou Pepika, ktery se v nasi Skole uci
hrat na trubku — slovo dalo slovo a kseft byl na svété! Takovéto
momenty jsou pro nase zaky velkou zkuSenosti, protoze se

L = jedna o produkce, kde kromé samotného vykonu musi hraci

ZUS BROUMOV

Sbor Amicitia vystoupil v Tlumacové
V sobotu 4. Fijna se konala piehlidka sboru ¢esko - polské-
ho prihranici v kostele sv. Petra a Pavla v Tlumacové.
Loni se prehlidky ztcastnil smiSeny sbor Sténavan, letos byl
pozvan organizatorkou celé pfehlidky Renatou Kozik sbor
mlddeZe Amicitia ze ZUS Broumov. Zpivat se m&l vyhradné
duchovni repertoar Sbor prednesl 4 skladby - kanon Magnifi-
: cat, Alleluia Gordona
‘ | Younga, K Marii vola-
. me MikulaSe Schneide-
¢ I ra Trnavského a Give
Us Hope Jamese Pa-
poulise. Sbor dirigova-
la pani ucitelka Iva
Hlavackova, ktera si
zazpivala i solovy part
ve skladbé Give Us
Hope, 2. hlas pomohla
zpivat pani ucitelka
Romana Roskovéd a na
klavesy sbor doprovazel pan uditel Ladislav Sikut. Potlesk
ptitomnych jen potvrdil, Ze se to détem velmi povedlo. Nejlep-
$i vykon piedvedl profesionalni sbor konzervatoristt z polské-
ho mésta Wroclaw, ktery vyhraval soutéze v riznych méstech
Evropy. Pro déti to byla motivujici zkusenost a myslim, Ze si
cely den uzily.

Za ZUS Broumov Romana Roskova

| predvést flexibilitu v nacviceni a sehrani partd a zaroven se
| utkat s podminkami které pfi klasickych koncertech tfeba ani

nezaziji — obé€ je vSak soucasti a béZnou praxi muzikantd. Dé-

| kujeme tedy za pozvanl a Simonkovi piejeme mnoho zdravi.

V nedéli 28. zaii se k trubkovému triu ptidali bubenici Jonas
Sluka a Oliver BozZi¢ ze tiidy pana ucitele Zdenka Zalise a spo-
le¢né jsme tak vytvofili Fanfarovy soubor. Na jiz tradiéni pro-
dukci dopliiujeme téz zvukovou i vizualni kulisu Sermifského
uméleckého vystoupeni, kdy na zacatku zatroubime uvodni
fanfaru, dalsi fanfary pak nasleduji v priivodu na namesti. Rad
bych timto ocenil Fanfarovy soubor a jeho Zzéky za p¢kné vyko-
ny. Opét je to zkuSenost, kterd rozvojem dovednosti, jako jsou
napf. hra za pochodu ¢i hra v akustice venkovniho prostiedi,
dopliiuje mozaiku vyuky a pfinasi jim dalsi realny zazitek
s muzikantskou praxi.

Dékujeme vSem zucastnénym zakim a také méstu Broumov za
spolupraci.

Za ZUS Broumov Martin Ptacek

Barvy podzimu cestou na Novy Dviir



ZPRAVY ZE ZAKLADNI A MATERSKE SKOLY

Odpoledne pro babicky a dédecky ve tiidé Medvidkia
Ve ¢tvrtek 16. 10. jsme Odpolednem pro babicky a dédec-
ky oslavili u Medvidki se zpoZdénim Den seniorii.
.1 DéEti se na setkani ptipravily uz dopoledne
pecenim moucniku - "ProSivané deky".
8 Tim zacalo téSeni se... Po 15. hoding se
| objevili prvni hosté. Déti s radosti vitaly
kazdého svého ptibuzného. Kromé babi-
P Cek dorazili i dva dédeckové a dvé praba-
§ bicky.
Na zacatek programu zahraly déti nejprve
pomoci mandskd a pak v rolich v kosty-
mech pohadku "Princeznicka na bale",
kterou si v posledni dobé hodné oblibily.
Do dramatizace pohadky "O velké mrkvi" jsme zapojili i pra-
rodice a vyuzili jsme jako rekvizitu velkou mrkev, kterou jsme
si s Medvidky vypéstovali na nasem zédhonku.
Potom déti spolecné s babickami a dédecky vyrabély dievéné
slunicko na tycce z odpadového materialu - brousily smirko-
vym papirem, pak skladaly a slepovaly.
Zaveér uz patfil ochutnavani moucniku a svafeného jablecného
dzusu a hlavné spole¢nému hrani. Atmosféra byla velice sr-
de¢na a pii rozhovorech se nam potvrdilo, Ze potadani téchto
akei ma smysl.

Ucitelky Helena Sikutova a Kristyna Polivkova

Podzimni slavnost na zahradé MS — Pegeni brambor
Chladné a destivé pocasi neodradilo déti, rodice ani pani
ufitelky od tradi¢ni Podzimni slavnosti na zahradé matei-
ské Skoly.
ST p VSichni se sesli, aby si spole¢né uzili
pfijemnou atmosféru, kterd se nesla
ve znameni dobré nalady a viné
! pecenych dobrot.

Dopoledne se ve tfidach piln¢ peklo
% — déti spolu s ucitelkami vykouzlily
vonavé buchty, které se po pravu
staly hvé€zdou dne. Odpoledni ¢ast
patfila zahradé, kde jsme program
8 zahdjili veselymi basnickami a pis-
8 nickami s podzimni tématikou. Déti
se uz nemohly dockat zapaleni ohné,
{ ve kterém se poté pekly brambory. K
tomu jsme si pochutnavali na lahod-
ném Sipkovém c¢aji, soutézilo se, fandilo a nechybéla ani
»plotovka® s ukoly inspirovanymi podzimni sklizni.

Cela slavnost se nesla v duchu pratelské a rodinné atmosféry.
Déti si uzily spoustu zabavy, rodice si popovidali a spolecné
jsme prozili pfijemné odpoledne, na které budeme jesté dlouho
vzpominat.

Za kolektiv MS - Mgr Tereza Safidankova

p Cas velkych zmén - vy-
stava
30. 9. 2025 jsme s 9. A
= pavstivili vystava ,,Cas
velkych zmén“ v Muzeu
" Broumovska v Broumové.
Vystava byla zaméfena
na narodnostni sloZeni
obyvatelstva a jeho zmény
na Broumovsku v letech
1935-1950.
Vystavou nds provedl pan
Jakub Gruss. Povidal si
s nami o velké némecké
mens$iné, ktera tu zila po
staleti, o odsunu c¢eského
obyvatelstva v roce 1938
z pohrani¢i, o osudech
Némct ze Sudet, ktefi se jako obyvatelé Némecké fise museli
ucastnit boju 2. sv.valky a po valce byli odsunuti do Némecka.
Nakonec jsme shlédli video, kde vzpominali pamétnici, ktefi
tyto udalosti prozili jako malé déti (naptiklad odsunutd némec-
ka divka, ktera s rodi¢i mohla v CSR zistat, Eeska divka, ktera
se s rodici po valce do Broumova pfistéhovala).

Mgr. Sarka Vackova

Burza $kol u nas

Pro vychazejici Zaky a jejich rodice organizujme vZdy na
podzim schuzku se zastupci stiednich Skol. Setkani ma
pomoci détem s vybérem stiedni $koly.

Letos pftijelo predstavit svoji Skolu devét zastupct nachodskeé-
ho a trutnovského okresu. Nechybéli zastupci gymnazia, pru-
myslové a zdravotnické $koly nebo hotelnictvi a femesel. Za-
jemci dostali informace o oteviranych oborech, pfihlaskach a
podminkach pfijeti na stfedni skoly. Poté se mohli informovat
u jednotlivych zastupct stfednich skol na podrobnosti o studiu
na vybrané skole.

Veétime, ze tato akce v ramci kariérového poradenstvi prispéje
rodictim a zakdm k lepsi orientaci v nabidkach stfednich skol.

Mgr. Katerina Liskovska

Draci, dyné a listi —
né
Podzim uZ je tu v plné paradé — vitr fouka, listi Susti... A
my v druZiné jsme si to nenechali ujit!
Po nékolika pokusech, které nam zhatila nepfizen pocasi, se
nam i letos nakonec podafilo vypustit draky. A svéte div se —
— létali! Nektefi vysoko, jini trochu k

@ zemi, ale zato s velkou davkou
* nadseni.
Nechybélo ani tvofeni z dyni. Nase
% druzina se na chvili proménila v
§ dynové kralovstvi — vznikli strasa-
£ ci, usmévavé dyné, ale i par tako-
d vych, které by klidn& mohly hrat v
¥ hororu.

¢ A protoze podzim bez hrani v listi
\\;% by prost¢ nebyl pravym podzi-
#8 mem, skocili jsme do néj po hlave
. — doslova' Skékani, hazeni, kutéle-
3 Listi bylo vSude (hlavné ve
Vlasech a v botach).
Byly to dny plne smichu, radosti a podzimni pohody. A jestli
nam piiste zase zafoukd, uz vime, kam s draky bézet!

podzimni radovanky v nasi druZi-

Romana Wendlova



s Péce o prirodni lokalitu ve Zdoriové
' 20. 10. 2025

Novy Skolni rok prinesl pro 4. A také
a dalSi navstévu prirodni lokality ve Zdo-
nove.

Tentokrat jsme u piilezitosti Dne stromt
natirali kmeny stromkd proti okusu. Zopa-
kovali jsme si, co vSechno jiz o stromech
vime a zahrali si teambuildingové hry.
Pocasi nam vyslo slunickové.

Michaela Meisnerova

Sve ,ANO" si rekli
dne 16. fijna 2025 v obfadni sini
Drahoslay Frithauf a Marie Stépankovi,

dne 23, fijna 2025 v Bohdasiné
Zdenék Hanacek a Jana Olivikova.

Novomanzelum piejeme hodné stésti !!!

Jana Zaleska, matrikarka

BOOKSTART
= S knizkou do zivota
Zveme rodice s détmi od
nejatlejsiho véku
do 6 let na pravidelna
setkavani nad knizkou.

Schazime se jednou mésiéné
v Méstské knihovné.

Nasledujici setkani
bude v atery:

11. listopadu

9. prosince
0d 15.00 hodin.

Déti se mizou tésit na kratky program

a rodice na nabidku knih a her.

KIS Teplice nad Metuiji listopad 2025

Horni 13

Po 8:00- 11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Ut 8:00-11:00 hod. 12:00 - 16:00 hod.
St 8:00-11:00 hod. 12:00 - 17:00 hod.
Ct 8:00-11:00 hod. 12:00 - 16:00 hod.
P4 8:00-11.00 hod. 12:00 - 16:00 hod.
So— Ne ZAVRENO

poéta
PARTNER

Oteviraci doba:

Posta Partner Teplice nad Metuji

Sidlo: Horni 13 (Budova informacniho centra)

Po 8:00 - 11:00 hod.
Ut 8:00 - 11:00 hod.

St 8:00 - 11:00 hod.

¢t 8:00 - 11:00 hod.
P4 8:00 — 11.00 hod.

So—Ne

12:00 - 17:00 hod.
12:00 - 15:00 hod.
12:00 - 17:00 hod.
12:00 - 15:00 hod.

ZAVRENO




Adrspach

Vés srdecné zve na

v sobotu
od 10-16 h

v prostorach zamku

15. listopadu 2025

Méte doma nepotiebné véci? Shanite néco s dui a pfibéhem?

Vstupné 50 K¢.

KDO BY RAD NECO PRODAL, nechf se hlési na tel.: 491 423 979
(v oteviraci dobé zamku) nebo na mail: info@zamekadrspach.cz
do 9. 11.2025!

75

tpach 75

Zémek Adripach, Dolni Adr

Mésto Teplice nad Metuji vas srde€né zve na

Svatomartinsky
podvecer

utery 11.11. 2025
od 16:30 v méstském parku

Na co se mizZete tesit?

* lampionovy privod( lampiony s sebou )
soutéZ o nejlepsi svatomartinsky rohlicek
ochutnavku svatomartinskych vin

horké napoje pro déti i dospé&lé

ohrnova show

L]

A moZna prfijede i Martin na bilém koni...

Adrspach

Vas srdec¢né zve na

it
ZAMECKE

vsobotuod 10-16 h ™%
6. prosince 2025

Pijdte si koupit néco krasného pro radost
nebo darecky pro Vaie blizké.

Pro défi je pripraveno zdobeni pernicki.
* vanoéni zboii * Sperky * texfil + dievéné dekorace * 3ité vyrobky * kabelky * frivolitky
+ cukrovinky * trdelnik @ mnoho daliiho

Parkovéni zdarma pfimo na nadvori zémku!

WO cinis ke vyscva pro™

s % !
Vtery 11. listopadu k nam prijede opét po roce sv. Martin
na bilém koni
Zapojte se s nami do soutéZe o nejlepsi svatomartinsky
rohli¢ek. Staéi prihlasit se do 11. listopadu do 12 hodin na
tel. ¢isle 730 875 917, domluvit se, prinést ochutnat ty své,
s laskou pecené, a cekat, zda budou ty ne;j...

Chtéla bych podekovat touto cestou organizatorim spolecen-
ské akce poradané k vyroci jubilanti. VSem jubilantim se tam
libilo. Nezapominejte na star§i obyvatele tohoto krasného
méstecka...

V Korunég bylo velmi utulné prostiedi, at’ uz pohosténi, obslu-
ha nebo pratelska atmosféra, ze by bylo hezké poradat zde
vice podobnych akei.

Deékuji.

Vera Kochova




ZAKLADNI SKOLA
VERNEROVICE

DEN OTEVRENYCH
DVERI

ZVEME BUDOUCI, SOUCASNE I
BYVALE ZAKY

SOBOTA 29. 11.
13:00 - 17:00

« prijdte se seznamit i zavzpominat
« ¢eka Vas setkani s zaky a uciteli

« muzete se stat fesiteli tkolt

« radi Vam nabidneme obcerstveni

DNY OTEVRENYCH
DVERI

Stredni zdravotnicka skola
Evangelicka akademie v Nachodé

ZDRAVKA NACHOD

«,, Zdravka Nachod oteviela okna do Evropy!
V‘ Do Bruselu vycestovalo osm Zakyh Stfedni zdra-
#wwfiet yotnické Skoly Nachod, a to v ramci programu

; Erasmus +.

Reditel skoly David Hanu§ k tomuto vyznamnému pocinu

uvedl:,, Jednim z mych cilit bylo, aby se i zdaci nasi Skoly mohli

zapoyjit do programu Erasmus+ v ramci stiednich skol. Byla to
cesta plnad priprav, ale usili se vyplatilo. Mam velkou radost,

Ze prave nasi zdci patii mezi prvni, kteri tuto prilezitost vyuzi-

I/

S prvnimi kroky v Bruselu pomohl divkam doprovazejici uci-
tel, ktery jim byl oporou pifi ubytovani a pfi prvni navstéve
bruselského zafizeni pecujiciho o seniory. Za dva dny uz byly
divky odkazané samy na sebe a na garanta programu v daném
zafizeni.

Praktikantky se zapojily do bézného chodu zafizeni — pecovaly
o klienty, ucastnily se volnocasovych aktivit a pfipravovaly
rizné projekty, napfiklad narozeninové oslavy, nebo zdbavné
soutéze pro vSechny obyvatele zatizeni. Zakyné oboru socialni
¢innost byly piekvapeny pfistupem mistniho personalu:
., Bylo videt, ze praci délaji s laskou a bavi je. Penize nejsou na
prvaim miste,“ popisuje jedna studentka. ,,Na zacatku bylo
narocné dorozumet se s klienty, kter'i nemluvili anglicky, ale po
par dnech jsme si nasly vlastni zpiisob, jak komunikovat, “ do-
pliuje dalsi. V jejich ocich byla prace nejen vyzvou, ale i
skvélou zkuSenosti pro rozvoj komunikacnich dovednosti a
schopnosti adaptace.

A nase budouci praktické sestry si odnesly zkuSenost s moder-
nim vybavenim a predev§im s komunikaci v cizim jazyce.
., Bylo skvélé naucit se komunikovat i beze slov a nebat se resit
cokoli, “ uvedla jedna z nich. ,, Vidéla jsem, ze prace dava smy-
sl, kdyz je clovek v pratelskem a podporujicim prostredi, “ do-
pliuje dalsi.

Béhem vikendi mély studentky moznost poznat nejen centrum
Bruselu, ale 1 historicka mésta, naptiklad Gent.

»Byla to skvéla prilezitost objevovat novou kulturu, mistni
zvyky a spolecné travit cas s ostatnimi,” popisuje jedna
z GCastnic leto$niho studijniho pobytu Erasmus +.

Nezbyva, nez zacit pracovat na dal§im roc¢niku zahranicni sta-
ze, kterd uz ma v kalendati roku 2026 své presné datum.

Mgr. Renata Duskova, MBA



Domov se zvlastnim rezime Domov Dolni zamek,
namésti Aloise Jirdska 44 Teplice nad Me)‘uji,.vds zve:

Meésto Teplice nad Metuji zve na
divadelni predstaveni

Dobyti severniho podlu

Pardubicky divadelni spolek Jmeli

sobota 22.11. 2025 19:00 hod.
Kino Teplice nad Metuji

Vstupné v predprodeji 100 K¢, na misté 150 Ké
Predprodej vstupenek v infocentru

~ ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU

9% PRVNI ADVENTNI NEDELI
30. 11. 2025 V 16:30 HODIN U
BETLEMA

Vstupné: - V 16:30 hod. rozsvitime u betléma
Dospéli 150,- :

3 vano¢éni strom, déti z materské a
Déti 70,-

zakladni Skoly zazpivaji koledy a
spoleéné si vychutnidme tu pravou
predvanoéni atmosféru.




Datum Jméno lékare Adresa ordinace Telefon
17.11. ZNL s.r.o. (MUDir. Petr Houstek) |Machov 119 602 333 466
22.a23.11. MUDr. Jana Malikova Denisovo nabiezi 665, 491 428 885

Nachod
29.a30.11. P3K DENTAL s.r.o. Kamenice 113 724 086 199
(MDDr. Jan Petiik) (Pasaz Magnum),
Nachod
06.a07.12. DENTUDO s.r.o. Nemastova 1919, 702 125 554
(MDDr. Michal Jansky) Nachod - Branka
13.a 14. 12. Frydent s.r.o. Rokolska 123, 495 496 030
(MDDr. Martin Kysely) Novy Hradek
l -3
Vyzva MESTA TEPLICE NAD METUJI PRO ROK 2026 ? a
Vyzva o moinosti pfedkladani zadosti
o poskytnuti dotace - finanéni podpory z rozpoétu mésta Teplice nad Metuji
pro rok 2026
Dotace z rozpottu mésta se poskytu;e \
1) na finanéni podporu spo akel ych na (zemi Mesta Yapllca
nad Metuji, n:fnantmpodporuk hovani & opravé itych &i

kulturnich pamatek na uzemi Mésta Tcplioe nad Metuji, akce podpomjlci volny tasa
aktivni Zivot déti, miadeZe, dospélych a senior(l ve Mésté Teplice nad Metuji, na
finanéni podporu akci podporujici zdravi a duSevni pohodu obyvatel Mésta Teplice nad
Metuji.

2) na finanéni podporu &innosti mistnich spolkd, ob&anskych sdruzeni a zajmovych
organizaci na (zemi Mésta Teplice nad Metuji a spolki, ob&anskych sdruZeni a jinych
organizaci spojenych s Méstem Teplice nad Metuji.

Oprévnéni Zadmele
1. osoba (spolky, kiuby, obEanska sdruZeni a dalsi)
pl dost o dota ozpoétu Mésta Teplice nad Metuji pro rok 2026

2. fyzicka osoba, ktera svou Einnosti pfispiva k rozvoji Zivota v Teplicich nad Metuji -
o fil darz ésta Teplice nad M« rok 2026

Formulaf 24dosti v&. povinngeh piiloh miizete podat ndsledovné:
osobné v pisemné podobé na podatelnd v prvnim patfe Méstského Gfadu Teplice nad Metuji
- podtou v pisemné podobé na adresu Mésto Teplice nad Metujl, Rooseveltova 15, 549 57
Teplice nad Metuji obdlku oznatte slovem ,Dotace*
- Elektronicky - emailem na adresu
- Elektronicky ~ datovou schrankou na ID: bfdba37

Formulafe jsou k dispozici na méstském ifadé na podatelné mésta, v pfizemi na pokladné Mél a
v elektronické podobé ke staieni na y mésta: www. -3
V pfipadé jakjchkoliv dotazil volejte. Tel. kontakt: 730 875 904

V pritbéhu roku 2026 bude mozné od biezna 20‘6 poduvat mdmdualm Zadosti o dotace a finanéni
dary. Tyto 2idosti jsou viak j mésta, které
rozhoduje o jejich pidéleni a visi s ohlukm na ﬁmntm MOZnosti _p) schvileného rozpodtu na rok
2026.

Mgr. Kamila Basova, MPA
vedouci hospodafsko-sprivniho odboru

Oznamujeme, e od 20.10.2025 se miz Fed lef
objednavat do nasi ordinace k méfeni :raku u phdikolnlch dé!(
pfistrojem PlusOptix. Déti nemusi byt u nds registrované. Dvé
vysetfeni déti do 2 let véku hradi zdravotni pojistovny, u déti od 2
do 5 let provadime vySetfeni za poplatek.

Pfistroj jsme mohli zakoupit diky v éfi éni podpof
mést: , Police nad Metuji a hpllco nad

Metuji.

Pediatrie Broumoy, s.r.o.

Nadrazni ul. 192, 550 01, Broumov - Velka Ves

Ordinace Praktického lékare pro déti a dorost, prof. MUDr., Petr Sedlacek,
CSc.

TEPLICKE OZVENY * periodicky tisk tizemniho samo-
spravieho celku. vydava Mesto Teplice nad Metuji nakladem
700 vytiski.

Vycham jako mesicnik, redakéni uzaveérka fe 20. kazdého me-
sice. Reglstracnl ¢islo MK CR E 11959. Za obsah ¢lanka od-
povidaji autori. Nevyzadané rukopisy a fotografie nevracime.
Tisk: Centrum sluzeb Broumov s.r.o.

Kontakt: ozveny@teplicenadmetuji.cz




