Slacklinu Filip Bitnar propadl pred péti lety

V DISCIPLINE trickline na p&t centimetrt irokém pruhu predvadi Filip Bitnar triky. Autor:
Dominik Kapusta
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Nachodsko - Pokud jste o vikendu zavitali na Bischofstein nedaleko Teplic nad Metuji, asi
vas prekvapilo, co ze se tam d&je. Artistim balancujicim na uizkém popruhu se fika slacklinefti
a dynamicky se rozvijejicimu sportu, ktery tam predvadéli slackline. Pravé o ném jsme si
povidali s vitézem trickline contestu na Bischofsteinu, Filipem Bitnarem.

FOTOGALERIE

Slackline miiZete trochu predstavit tento sport? Jak byste ho popsal nékomu, kdo ho
nikdy nevidél?

Slackline znamena v piekladu povolena linie. Je to nazev pro celkem novy sport, pro nékoho
zivotni styl. Jedna se o balancovani na 25mm nebo 50mm $irokém popruhu natazeném mezi
dva pevné body, nejlépe stromy.

Odkud tento sport pochazi?

Slacklining pochazi z Ameriky. V 80. letech si horolezci v Yosemitech za destivych dnii
kratili nudu balancovanim na fetézech u parkovist kempi. Od svych zac¢atkti dodnes prosel
slacklining velkym vyvojem.

Jak dlouho se mu vénujete?
Ptiblizné od roku 2008, takze dnes uz to je n&jakych pét let. V zacatcich jsme méli jen
kratkou, asi patnact metrti dlouhou lajnu. Asi az po dvou letech jsem pfisel na to, zZe se na tom



vubec daji délat néjaké triky. Navstivil jsem sviij prvni slackline fest na BiSiku, poznal par lidi
a mél jsem jasno, cemu se budu nadale vénovat.

Kde vSude se s nim miizeme setkat, kde se da provozovat?

Dnes se slackline uz za¢ina dostavat do podvédomi spolecnosti. Tato aktivita se da
provozovat kdekoliv, kde si najde ¢loveék dva dostatecné pevné body. Ovsem idealni misto
pro provozovani jsou méstské parky.

O vikendu se na Bischofsteinu konal uz 7. ro¢nik festivalu, ktery v sobé skryval nékolik
anglickych nazvi, kterym jsem viibec nerozumél. MuZete tedy vysvétlit, co znamena:
longline, trickline, wasserline, highline a speedline?

Slacklining jako takovy se d€li do n€kolika disciplin. Zakladni disciplinou je lowline, lajna
natazend na krat$i vzdalenost, idedlni na trénovani chlize a zékladnich statickych trikd.
Longline zadina od tiiceti metrti délky. Clovék se v tomto piipadé snazi zdolat vzdalenost

1 delsi, nez sto metrti. Zde uz je tfeba dost trénovat a zapojit svoji fyzicku a hlavu, jelikoz je
tteba vysoké soustifedénosti. Trickline je pomérné moderni disciplina, zaméfena na trikovani
na pét centimetrti Sirokém popruhu. Tento dynamicky styl je plny trika, skoki, otocek a salt.
Waterline neboli Wasserline je lajna natdhnuta nad vodou. Diky pohybu vodni hladiny je
chiize t&€z8i nez nad zemi. Ve Speedline jde o to, pfejit natahnutou lajnu v co nejkrat$im Case a
kralovskou disciplinou slackliningu je Highline. Lajna natazena vyse nez deset metra,
nejcasteji mezi skalami. VysSka neni pro kazdého a highline vyzaduje maximalni
soustfedénost a praci s hlavou.

SlySel jsem, Ze se v tomto netradi¢nim sportu kona i mistrovstvi republiky, ale uZ nevim
v jaké discipliné?

Zavody svétovych formatt, ale i mistrovstvi Ceské republiky se konaji v trickline. Pies
kvalifikaci projde do samotného finale osm nejlepSich, kteti proti sobé nastupuji klasickou
formou pavouka. Do battlu nastupuje vzdy jeden proti jednomu a po padu se stiidaji, dokud
oba nevycCerpaji sviij ¢as. Souboj sleduje tfi¢lenna porota a vitéze vyhlési podle n€kolika
kritérii. Do Ceského poharu se zapoéitava nékolik zavodi z riznych mist po celé republice.
Jeden ze zavodu naptiklad muzete vidét na Mezindrodnim horolezeckém filmovém festivalu
v Teplicich nad Metuji.

Jaka je u nas konkurence?

Co se tyce trickline, tak je nas kazdy rok na zdvodech vice a vice, coz je dobfe. Ohledné
slackliningu obecné, je u nds tato aktivita oproti jinym zemim roz$ifend a mame spoustu
skvélych slacklinert 1 na svétové urovni. Nenazval bych to ani tak konkurenci, jako ptateli, co
se mezi sebou motivuji a uci se triky jeden od druhého. Jednou z nejkrasnéjSich véci na
slackliningu je GZasnd komunita lidi sahajici daleko za hranice nasi republiky.

Co by nemélo chybét ¢lovéku, ktery chce s timto netradi¢nim sportem zacit a co byste
mu na uplny za¢atek poradil?

Clovéku, co chee za¢it, by nemél chybét zakladni slackline set, tedy smyce kolem stromi,
napinaci systém, samotny popruh a také ochrana stromt, naptiklad kus koberce, jelikoz si
nechceme nicit svoje vybaveni a zaroven chceme chranit stromy. Potom uzZ zbyva jen najit
vhodné misto, vzit kamarddy a nezabalit to po prvnim neuspéchu, jelikoZ zacatky nebyvaji
jednoduché. Pokud si nejste jisti nakupem svého setu a cheete si to pouze vyzkouset, nebojte
se oslovit slacklinery v parku a nebo rovnou vyrazit na néjaky festival ¢i meeting a slackline
si vyzkouSet na vlastni kiizi.



FILIP BITNAR

Je mu 23 let a pochazi z Teplic nad Metuji

Vystudoval graficky a obalovy design na VOS ve Stéti

Uspéchy

1. misto na trickline contestu na Bischofsteinu

4. misto v Ceském pohéaru 2012

2. misto na Mistrovstvi Polska 2012

5. - 8. misto na zavodu svétového poharu (veletrh Outdoor) Friedrichshafen 2012

5. - 8. misto na zavodu svétového poharu (kategorie Rookie veletrh ISPO) Mnichov 2013
9. - 16. misto na zavodu svétového poharu (veletrh Outdoor) Friedrichshafen 2013

9. - 16. misto na World Cup v Mnichové 2013 (ze 40 startujicich jediny Cech)
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